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د خپرندوی یادښت 


سوویدو موو ړا خا مه چاو وچ 
ندکی) باړه (ژوند) چاپ کړي 

7 7 رهب پيسو يښ مه والو ته په ببلاببلو 

ویسا خپرنځی د تاسیس له پیله نر 
برخو کې گڼ شمېر کتابونه وړاندې کړي او اوس له سمونې او اوډون سره دا کتاب 
خپراوي ته سپاري .د نويسا خپرنځي موخه دا ده چې د الله تعالی په مرسته او د 
بېلایېلو زړه سواندو پوهانو په همت او همکارۍ سره اړین مطالعات او څېړنې 
وکړي او په ټولو انساني څانگو کې له اصلي درسي. فرعي او هر اړخيزو سرچینو 
څخه په گټنې لیکوالي او ژباړې وکړي. 

نویسا خپرنځی په نظر کې نیسي چې: 

.١‏ اثر. باید گټور او اغېزناکك وي؛ 

.٢‏ اثر. په فرهنگي او علمي برخو کې ارزښت ولري؛ 

۳ اثر. باید اکاډمیک او علمي لیکل شوی وي؛ 

٤‏ اثر. په یو ډول د خلکو لپاره سالمه تفریح وي. 

له درنو استادانو او د نظر له خاوندانو غوښتنه کېږي چې د خپلې همکارۍ. 
لارښوونې او اصلاحي وړاندیزونو له لارې. د دې کتاب د اصلاح او د ورو اړینو اثارو 
په لیکنه کې له دې خېرندويه موسسې سره همکاري وکړي او هيله مند یو چې د چاپ 
او خېراوي په برخه کې به د دوامدار او وړ خدمت توفیق ولرو. 

نویسا خپرندويه موسسه د هېواد د فرهنگیانو په چوپړ کې ده. 


په دريښت 


د ویسا خپرندوی ټوللې مشر 


6ه )0 
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عظیمی. شرف الدین (۱۳۹۹). 
ژوند. کابل: نويسا ځپرنځی. 
۰ ص. 
١‏ 
انتشارات نویسا ۱57 1 :001ع) ۱3 


11.231176 
پته: رحمان بابا لیسې ته مخامخ . د دهبوري څلورلارې او کوټه سنگي چوک ترمنځ؛ کابل. 
ژوند 
لیکوال: شرف الدین عظيمي 


سمونه او بیا کتنه: عبدالجلیل امرخېل او محمد جواد تیموری 


خپرندوی: نويسا خپرنځی 
ډیزاین: انجنیر محمد افضل ذاکر 


د پښتۍ ډیزاین: گراف استدیو 

دويم چاپ:ن ‏ ژمی ٣٩۹١‏ لمريرکال 
شمېر: ۰ ټوکه 

بیه: (۳۰۰) افغانۍ 


يسا خرندوی د مؤل دب حتت سکس 


رسمي قرار داد له مخی داکتا 
پلور رسوي. د چاپ او ژبا ۱ 


خوندي دي. 
هرو يي یا حقوقي شخص چې د دې کتاب يوه برخه 


له اسا ته ٥ه‏ . 

جازې پرته نشر. خپور. کاپی. نقل او یا تحدر؛ تر قانونۍ قفق پض 
۲ و یا 1 ي» پر 
7 ېی کړ ىوني تعقیب لاندې 


0 13:10 


ب په چاپ . خپراوی او 
ړې ټول حقوق يې له ویسا خپرندويه مؤسسی سره 


یا ټول کتاب د خپرندوی 
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ژولد 
په افغانستان کې ارواپوهنې ته نوې کتنه 
ارواپوهنه هغه ځوان او نوی علم دی چې له پرلپسې هڅو وروسته کرار 
کرار د خلکو شوق له دې علم سره ډېريږي او ورځ په ورځ د انسانانو په 

ژوند باندې خپل سیوری غوړوي. ارزښت یی ډېريږي او د خلکو پام ځان 
ته را اړوي دا چې ارواپوهنه بېلابېلی څانگی لري همداسی د هر هېواد او 
کلتور ارواپوهنه هم توپیر کوي یانۍ کسام آباد ارواوغان له تهران اواد 
استائیول له هند سره همدارنگه د آسيا له اروپا او د اروپا له امریکا سره 
ځمکه او آسمان توپیر کوي په ځانگړي ډول هغه مهال چې د يادو 
ارواپوهانو چارې د کورنۍ ارواپوهنې او ټولنیزو مسایلو په برخه کې وي. 

د یوه علم په توگه ارواپوهنه خپل ځانگړي اصول. قوانین او تگلارې لري 
چې د ټولې نړۍ ارواپوهان باید ورڅخه پیروي وکړي خو هغه څه چې په 
ټولو اصولو کې ډېر د پاملرنې وړ دی په یوه ټولنه کې شته کلتور. ارزښتونه. 
ناخوالي. دفاعي میکانیزمونه او غبرگونونه دي. 

اود یاب د پينځو بېلو خو یو بل سره اړوندو موضوعگانو لرونکی دی 
چې په پينځو څپرکو کې ځای پرځای شوی دی کوم څه چې په دې کتاب 
ش يې لولئ په ارواپوهنه کې زموږ د يوې لسیزې څېړنو . تجروبو . مطالعو . 
کار او فعالیت څخه استازیتوب کوي. 

د "ژوند" کتاب لومړۍ برخه "کوژدې او وادۀ" ته ځانگړې شوې په دې 
څېرکي کې په داسې موضوعاگانو بحث شوی چې زموږ هېواد کې ډېر لږ 
تمرکز پری کېږي او زرگونه ودونه له پېژندنې. خېر او د واده معيارونو ته له 


پاملرنې پرته کېږي . 
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د کتاب په دویمه برخه کې د 'گډ ژوند" په اړوند خبرې شوي ځکه ډېری 
جوړې ددې مسلې لۀ اصلي مانا سره بلدې نه دي او همدا ناپوهۍ د جوړو 
تر مینځ د بېلابېلو ستونزو لامل شوی دی. 

د کتاب درېیم څپرکی د "جنسي اړیکو" په اړوند دي. هغه بحث چې 
زموږ په ټولله کې حرام دی او د شرم په سترگه ورته کتل کېږي خو په دې 
کتاب کې یې پر جزیاتو خبرې شوي دي. 

'کورن ۍ" هغه موضوع ده چې ددې کتاب په څلورم څپرکي کې ځای 
پرځای شوې ده. کورنۍ. د انسان روزنې او انساني ژوند لومړنۍ زانگو ده او 
دا چې څنگه کولی شو یوه روغه کورنۍ ولرو. هغه مسله ده چې په ننتنۍ 
نړۍ کې په یوه کړکېچ اووښتې ده چې په دې څپرکي کې يې په اړوند ټینگک 
او بنسټیز بحِث شوی دی . 

د کتاب پینځم څپرکی ماشومانو پورې اړوندو مسایلو ته ځانگړی شوی 
دی. زموږ هېواد کې د ماشوم د ودې ستونزو او ددغه پړاو د څرنگوالي په 
اړوند پوهې او مالوماتو ته ډېره اړتيا ليدل کېږي په دې کتاب د يادو 
موضوعگانو په اړوند ډېر څه لوستلی شئ. 

په اخیر کې له خپلو ملگرو هر یو عبدالجلیل امرخېل. حميده کريمي او 
فریدون عظیمي څخه د زړه له کومې مننه کوم» چې د کتاب په چمتو کولو 
کې يې هېڅ ډول مرسته ونه سپموله او زه ورته د ژوند په ټولو چارو کې 
بریاوې غواړم. 

په درناوي 


شرف الدین عظیمی 
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لړلیک 

لومړۍ برخه 

17 7 7. ١۷"۷۵؛خ11٥009۷آ۱٩7--7 ولې او ځکه کوژده او واده‎ ٠ 
دويمه برحخه‎ 

١۸۵ 9 99(۸۱۱ا,٩,۱۱'۱‫۱شس۱س۱س٧ُوه۳۶بب ولې او ځکه گډ ژوند‎ ٠ 
درېیمه برخه‎ 

١ ولی او ځکه جنسی ژوند ور-ک۳مپټیمپټسصصتت‎ ٠ 
څلورمه برخه‎ 

0 -٨)۵880!۷۷۷۷ 7۶000۱19٧1٧۲0٧0 ولی او ځکه کورنی ژوند‎ ٠ 
پینځمه برخه‎ 

٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 4-4-7-.1-ث-0 تت شا 
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لومز(ب برخه 


٠ ,‏ و او ځکه کوژده او واده 


100۷01103060 ٠ 

190160۲٠۲: ۸٢۳٢۹۸٢٣٢١٠٢٧‏ مهه 
۷٧٧٧٧٠٧٣۸ 2 7 70‏ 
آرمان پښتو کتابتون ٢36٥909176‏ 


0 ى 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې او د څه لپاره واده وکړو؟ 


ا: ځکه چې واده زموږ د جسمي او اروايي روغتیا لامل گرڅځي ‏ 
1 ځکه چې ډېر ځله لوړو علمي سطحو ته د رسېدو لامل گرځي. 
م1 ځکه چې له نارواء ډېرو. ناوړه او پټو اړیکو نه لرې کېږو. 

٤‏ ځکه چې ډېر ځله په ټولنه کې ناوړه او بدې پېښې راکموي. 
۵. ځکه چې په موږ کې د مسوولیت منلو او نرمښت سبب گرځي. 
.٠‏ ځکه چې ژوند ته د هیله مندۍ او اروايي روغتیا لامل گرځي. 
۷ ځکه چې له دېرو اروايي او جنسي گډوډیو مخنیوی کوي. 

۸. ځکه چې د هورمونونو ترشح او فعالیت سم . نورمال او رغوي. 
.٩‏ ځکه چې زموږ د ذهني. عاطفي او معنوي روغتیا لامل گرځي. 
یو ځکه چې واده زموږ د ریښتینې خوښۍ او رزضایت لامل گرځي. 
3 ځکه چې د ژوند حياتي او ډېره سخته ارزښتناکه اړتیا ده. 


٢‏ ځخه چې وږئ ضائ سلواد رد ال راوړنی احساس کوی. 
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ولې له واده نه وړاندې له ارواپوه سره مشوره وکړو؟ 


اک 


. ځکه چې اوسنۍ نړۍ پېچلې او د خلکو اړیکې ډېرې بدلې شوي. 
. ځکه چې کورنۍ ستونزې ډېرې او بېلابېلې اړتیاوې یې راټوکولي. 
۳. ځکه چې د اوسنۍ نړۍ وگړي د يو بل پېژندنې لپاره لږ وخت لري. 
: ځکه چې ارواپوه مسلکي او منطقي پرېکړه کوي او تاسې عاطفي. 
۵. ځکه چې مشوره ښيي چې شخصیتونه مو سره جوړ دی کنه. 

: ځکه چې ارواپوه د یو بل پېژندنې په اصلاح کې مرسته کوي. 

۷ ځکه چې د تجربو له مخې طلاق د کچې راکمولو کې مرسته کوي. 
۸٨‏ ځکه چې ستاسو د ستونزو او اړیکو په رغولو کې مرسته کوي. 


۹ ځکه چې ارواپوه مو له راتلونک و گواښونو څخه په سم ډول خبروي. 


۰ 


.٠‏ ځکه چی ارواپوه د بېلابېلو شخصیتونو ټېسټ در څخه اخلي. 
.١‏ ځکه چی ارواپوه مو په اړوند علمي. تجربي او مسلکي چلند کوي. 


.٢‏ ځکه چی افغان کورنۍ لوستې نه دي او باید مرسته وغواړي. 


شت 1 
0 
سپ وګن 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 
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ولی ځیني هلکان او نجونې له واده نه وېره لري؟ 


١‏ ځکه چې د ځينو کسانو نابریالي ودونه یې لیدلي له همدې امله وېریږي. 
.٢‏ ځکه چې ډېری خلک خپلې وېرې د ارواپوهې له سلاګار سره نه شريکوي. 
۳. ځکه چې په حل لارو د سوچ کولو لپاره پر خپل ځان او وړتیاوو باور نه لري. 
.٤‏ ځکه چې په خپله یې نشي ټاکلی او د مور او پلار له پرېکړې نه وېره لري. 
۵. ځکه چې فک رکوي ښايي د ژوند له راتلونکي ملگري سره به همغږي نه وي. 
.١‏ ځکه چې ډېر ځله زموږ ودونه په پټو سترگو. په زور او پرته له پېژندنې وي 
۷ ځکه چې د گډ او جنسي ژوند په اړوند ډېره لږه زده کړه او پوهاوی لري. 
۸. ځکه چې ځيني په دې هیله وي تر څو خپل خیالي او د خوبون وکس ومومي. 
۹ ځکه چې ځيني کسان پوره پالي (ِکمال گرا) او ځیني یې بیا وسواسیان وي. 
.٠۰‏ ځکه چې ځيني کسان د واده کولو لپاره. کوم پلان. هوډ او ځانگړنه ته لري. 


۱ ځکه چې ځیني کسان په دې نه پوهیږي. چې دا د تلپاتې مجردۍ 
لال کي 


1 ےء داو‎ ٢ 
ځکه چې ډېرۍ خلکك اقتصادي ستونزې لري او د واده لپاره چمتو ته ددی.‎ ۱ 
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ولې له واده وړاندې عاطفي اړیکې وله لرو؟ 


-- 


: ځکه چې ډېر ځله د سختې وابستگۍ ( په اړیکو کې تړاو) سبب گرځي. 
.٢‏ ځکه چی د اضطراب. اندېښنی او خواشینۍ د مینځ ته راتگگک لامل گرڅي. 


۱ ۳. ځکه چې ښايي دگناه. وجداني عذاب او غچ اخیستنی احساس وکړو. 


هم 


. ځکه چې تل به په دې هڅه کې یو تر څو خپله پخوانۍ اړیکه پټه وساتو. 


یا 


. ځکه چې ډېر صمیمي کېږو او ښايي یو بل ته انځورونه او فلمونه ولېږو. 
: ځکه چې کله ناکله د مقابل لوري د له لاسه ورکولو له وېرې نارامه کېږو. 
.ځکه چې ښايي واده ونه کړو او په گاونډ کې زموږ د بدنامۍ لامل شي . 
۸ ځکه چې په عاطفي اړیکو کې سمه او پر ځای پېژندنه نه ترسره کېږي. 


۹ ځکه چې نن سبا ډېری اړیکې یوازې فزیکي بڼه لري نه ریښتینې او سمه. 


اےه 


۰. ځکه چی ډېرځله له واده وړاندې اړیکې زموږ غوښتنې او هیلې ډېروي. 
.١‏ ځکه چې په راتلونکي گډ ژوند کې د جوړو تر مینځ د بدبینۍ لامل گرځي. 
٢‏ ځکه چې که مو اړیکې روغې نه وي ښايي د کینې او دښمنۍ لامل شي. 


.و 


لومړۍ برخه: ٠‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۵۹ 
252 
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ولې وروسته له واده پېښمانه کېږو؟ 


١‏ ځکه چې له واده وړاندې د خپل گډ ژوند د ملگري په اړه نه څېړو. 
. ځکه چې په گډ ژوند کې مهم او د اړتیا وړ مهارتونه نه زده کوو. 
. ځکه چې د اولادونو د شمېر او روزنې په اړه سر همغږي نه يو. 
٤‏ ځکه چې د گډ ژوند د ملگري د کورنۍ په اړوند څېړنه نه کوو. 
۵. ځکه چې نه پوهېږو څنگه د گډ ژوند د ملگري ستونزې حل کړو. 
1 ځکه چې د گډ ژوند د ملگري د باورونو په هکله څېړنه نه کوو. 


--۰ 


-: 


۷ ځکه چې د گډ ژوند د ملگري د غوښتنو او هیلو په اړه څېړنه نه کوو. 
۸ ځکه چې د خپل خاوند یا مېرمنې د موخو په هکله څېړنه نه کوو. 
3 


ځکه چې له کوره بهر چارو په اړه له یوبل سره همغږي نه لرو. 
٠‏ ځکه چې له واده وروسته په گڼه گونه کې اوسېدل راته گران دي 
١‏ ځکه چې د یو بل د مخينې په اړوند له واده نه و 


روسته څېړنه کوو. 
.٧۳‏ ځکه چې واده کول مو د 


٠ 
وابستکۍ پر بنسټ وه. نه د مینی.‎ 
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ولې په افغانستان کې واده کول ستولزمن شوي؟ 


32 ځکه چې په افغانستان کې ډېر او بې ځایه لگښتونه کېږي. 
.١‏ ځکه چې زموږ دودونه. رواجونه او باورونه ستونزمن دي. 
۳ ځکه چې د کورنیو غوښتنې ورځ تر بلې ډېرې او لوړېږي. 
- ځکه چې ډېری نارینه د ټوللې پر ښځو بې باوره شوي دي. 
۵. ځکه چې ډېری ودونه په پخوانی بڼه او کم عمر کې کېږي. 
: ځکه چې ډېری نارینه له هېواد څخه د تېښتې په لټه کې دي. 
.٧‏ ځکه چې افغان کورنۍ خپلو خوښیو ته لومړيتوب ورکوي. 
۸ ځکه چې ځيني افغان نجونې اوهلکان په زده کړو بوخت دي. 
ات ځکه چې ډېری افغان ځوانان د واده په هکله مطالعه نه لري. 
۰. ځکه چې ډېر ځله کوژدې سختېږي او تر واده نه رسیږي. 

١۱‏ . ځکه چې په ودونو کې ډېری پرېکړې په احساساتي ډول کېږي. 


٢‏ . ځکه چې افغانان د واده د مشورې مرکز نه لري او نه ورځي. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 1 ۷ 
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ولې په واده کې له ډېرو او بې ځایه لگښتونو مخنیوی وکړو؟ 


3 ځکه چې د ډېری ځوانانو د مجرد پاتي کېدو لامل گرځي. 
: ځکه چې ټولنه او کورنۍ هم د همدې رواج پلوي کوي. 

. ځکه چې ډېر ځله کورنۍ د داسې لگښتونو وړتیا نه لري. 

. ځکه چې په ناخبره توگه د بېلابېلو ستونزو لامل گرځي. 

۵. ځکه چې ډېری ځوانان له هېواده تېښتې ته اړباسي. 

5 ځکه چې په ځوانانو کې د جنسي بې لاریو لامل گرځي. 

. ځکه چې په نامستقیمه توگه یو ډول بډه اخیستنه او فساد دی‎ ٧ 


۰ 


یې 


یخ 


۸ ځکه چې یو ډېر شمېر ښځې ددې دود او رواج مخالفې دي. 
۹. ځکه چې د زوم او خسرځېلو په اړیکو کې ستونزې پيدا کوي. 
ښ . ځکه چې په نشه يي توکو باندې د روږدي کېدو لامل گرځي. 
13. . ځکه چې لگېدودکې پيسې ه راتاونکي وق ښه درداڼه دې 
7١‏ ځکه چې ډېر او بې ځایه لگښت هېڅ مثبته پایله نه لري 
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ولې د گډ ژوند د ملگري د کورنۍ په اړه څېړله وکړو؟ 


-س٤ا‎ 


ځکه چې په افغانستان کې ارزښتناک او اغېزمن رول لري. 
. ځکه چې د بریالیو اړیکو په جوړښت کې مرسته کولی شي. 
3 ځکه چې وروسته د پېژندنې پر بنسټ جوړجاړی کولی شو. 
: ځکه چې د خپل گډ ژوند د ملگري پر کورنیو ارزښتونو پوهېږو. 
۵. ځکه چې د گډ ژونده غعلکرۍ کورتی پوننانه.د واه یار دی. 
3 ځکه چې د سمې پېژندنې له امله به بیا په سمه پرېکړه وکړو. 


.ځکه چې پر موږ او زموږ پرگډ ژوند باندې پوره اغېزه لري. 


--. 


وا 


۸ ځکه چې افغانان دودیز او پېچلی ژوند لري. نو پېژندنه مهمه ده. 
۹ ځکه چې کورنۍ د یو بل اړیکو کې ښکېلتیا د ځان حق گڼي. 
۰. ځکه چې د کورنۍ پېژندنه زموږ پخوانی زوژنره تگلازهو». 
1 ځکه چې افغانان د کورنۍ له اړخه یو بل سره ډېر تړلي دي. 


1٢‏ ځکه چې ستاسو د گډ ژوند د ملگری کورنۍ هم همدا غواړي. 


۳ چم هځ 


لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې لو ځکه کوژده او واده اح 
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ولې میندې د خپلو ځوانو لوڼو خبرو ته غوږ ولیسي؟ 


-- 


: ځکه چې نجونې تر هر چا ډېرې د مور درک او ملگرتیا ته اړوي. 
. ځکه چې نجونې تل باید یوه عاطفي تکيه ولري او دا تکیه مور ده. 
. ځکه چې نجونې باید په ژوند کې یوه راز ساتونکې ملگرې ولري. 
. ځکه چې نجونې خپلې مور ته د یوې ښې ملگرې په سترگه گوري. 


. ځکه چې ميندې د خپلو لوڼو لپاره ښې باوري اورېدونکی دي. 


٨ 


ه۳ 


له 


. ځکه چې لوڼو ته ښه ملگرې جوړېدل د هغوی ډېرې ستونزې حلوي. 
۱ ځکه چې میندې کولای شي د خپلو لوڼو لپاره ښي لارښوونکی واوسی. 
۸. ځکه چی ډېر ځله 1 
: 


٧ 


نجونې یوه اورېدونکي ته اړې وي. نه حل لارو ته. 
: ځکه چې ډېری نجونې لېواله دي. چې خپلو میندو ته پټ را 
. ځکه چې که مور اورېدونکې ونه | 
.١‏ ځکه چې که مور د لو 
.٢‏ ځکه 


زونه ووايي. 
وسي بل څوک به يي ځای ونیسی. 
داسېزه د اوري نو لوږ به يې ډېر ژباڼو 


ویني ۸ 
چې ډېری بریالیو نجونو کارينده نه. بلکی اوربد 


ونکې ميندې لرلې. 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې ځیني میندې او پلرونه لور ته د خاوند ټاکنې حق له ورکوي؟ 


.١‏ ځکه چې ډېری په دې باور دي چې نجونی په دې اړه د نظر ورکولو 
حق نه لري. ثږ 

1 ځکه چې د واده په اړوند د نجونو له حقونو څخه پوره خبرتیا نه لري. 
# ځکه چې ځيني میندې او پلرونه خپلو لوڼو ته ارزښت نه ورکوي. 

٤‏ ځکه چې ډېری میندې او پلرونه فکر کوي لوڼې یې سمې نه پوهیږي. 
۵. ځکه چې د ځينو په اند د خاوند ټاکل یانې. له واده څخه وړاندې اړیکې. 
. ځکه چې د ځينو انگېرنو له مخې د نجلۍ تاکنه ښه او منطقي نه وي. 
٧۷‏ ځکه چې له پخوا نه همدا ډول یو دود او رواج په میراث را پاتې دی 
۸ ځکه چې د ځينو په اند نجلۍ باید پرته له خپلو بل سره واده ونه کړی. 

٩‏ ځکه چې ښايي تر دې وړاندې یې په ژوند کې ناسمې پرېکړې کړي وي. 
.٠۰‏ ځکه چې ځيني میندې او پلرونه غواړي په دې کار سره ځان و ښيي. 
7 ځکه چې د گاونډيانو او ټولنې له رټنې څخه سخته وېره او ډار لري. 


نن ځکه چې ځيني میندې او پلرونه ناسم او منفي سوچونه ځان سره لري. 


لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ١ ١‏ 
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ولې ځيني میندې» پلرونه او کورنۍ واده ته ارزښت نه ورکوي؟ 


.١‏ ځکه چې د دوو کسانو د واده د ارزښت په اړه مطالعه نه کوی. 


: ځکه چې له ماشومتوبه یې واده اوگډ ژوند سم نه دی پیژندل شوی. 
٣‏ 


-: 


چې ځیني کورنۍ د ټولنې او نورو وگړو پېښې کوي. 


ځکه چې ډېر ځله واده د کورنۍ په خوښه کېږي. نه د ځوان په خوښه. 


م۳ 


: ځکه چې د واده ا وگډ کورني ژوند په اړوند عامه پوهاوی نه دی شوی. 


: ځکه چې ځيني کورنۍ لاهم دې کار ته د حسادت په سترگه گوري. 


ے-ِ 


که چې زموږ ډېری کورنۍ ساده او بې بنسټه جوړې شوې دي. 


. ځکه چې تصور کوي د عمر په دې پړاو کې باید جوړه شي او بس. 
۹ ځکه چی کله کله 


د خپلوانو د خبرو له مخې د واده پرېکړه کوي. 
د ځکه چې تېرې ناخوالې او نابریالي ودونه د دې کار لامل گڼی. 
.١١‏ ځکه چې په ټولله کې د واده مشورې ارواپو هنيز مرکؤونه ده 


.٢‏ ځکه چی ځر: 
چې ځينو ارواپوهانو هم د دود او رواج له مخې ودونه کړي. 
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ولې نجونې په لږ عمر کې واده له کړو؟ 


1 ځکه چې له عاطفي اړخه يې وده پوره او چتر نه وي. 
: ځکه چې ډېری ماشومان. د مور د کم عمر په خاطر مري. 
.٣‏ ځکه چی له 


- 


جسمي او اروايي اړخه واده ته چمتو نه وی. 
ء -- ځا اي - 

: ځکه چې د گډ ژوند ملگری او گډ ژوند سم نه درک کوي. 

. ځکه چې بيا د گډ ژوند پر مهارتونو باندې سم نه پوهیږي. 


م٨‎ 


۲ 


ش ځکه چې په جنسي اړیکو نه پوهېږي او دا ستونزې جوړوي. 
۷ ځکه چې وړې او لږ عمره نجونې خپل ماشوم نشي روزلی. 

۸ ځکه چې د دوهم واده. نورو اړیکو او خیانت لامل گرځی. 

۹. ځکه چې له درس او زده کړو څخه لرې او محرومیږي. 

.٠۰‏ ځکه چې ټولنیز مهارت نه لري نو په کورنۍ کې ستونزی پیدا کوي. 
١۱‏ . ځکه چې وړې نجونې ډېر ژر له نورو سره وابسته(تړل) کېږي. 


.٢‏ ځکه چې ډېری وړې نجونې له ژوند سره جوړجاړی نه کوي. 


چ مر 


ن2 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۳ ۳ 
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ولي له واده وړاندې ځوانانو ته د جنسي اړیکو په هکله معلومات 
ورکړو؟ 


.١‏ ځکه چې ښايي له نورو ناروا او غیر علمي لارو یې لاس ته راوړي. 
.٢‏ ځکه چې په هر حال باید جنسي پوهه او زده کړې سمې ترلاسه کړي. 
۳. ځکه چې په دې هکله پوره پوهېدل د مثبتو عاطفي اړیکو لامل گرځي. 
2 ځکه چې د اړتیا وړ مالوماتو لرل د روغو جنسي اړیکو لامل گرځي. 
۵. ځکه چې که مالومات ونه لري د بېلارۍ او جنسي روږدتیا لامل گرځي. 
۲. ځکه چې د جنسي مالومات لرل ذهني فشار او اضطراب راکمولی شي 
.٧‏ ځکه چې له خپلو احساساتو او اړتیاوو سره به په سم ډول بلد شی . 
۸. ځکه چې که چېرې مالومات ونه لري. اړیکې به يې غیر انسائي شي. 
۹. ځکه چې ښايي په دې اړه له زده کړو پرته پر اروایي ستونزو اخته شی. 
.٠‏ ځکه چې له هوساينې, یوبل مرك او اړيکی ریدو سره مرسیته کږي. 
.١‏ ځکه چې د مالوماتو لرل مو اړیکې رغوي او دا د خوښۍ لامل ګرنځی . 
ّ‫ ځکه چې په دې اړه پوه نجونې او هلکان په ټولو چارو کې بریالي وي. 
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ولې له واده وړاندې د گډ کورلي ژولد په اړولد ولولو؟ 
.١‏ ځکه چې له واده وروسته ستونزې په سمه توگه حلولی شو. 


2 7ھ ٩‏ 
7 ځکه چې د گډ ژوند د ملگري په پېژندنه کې مرسته کوي. 


٢ 


. ځکه چې پوه به شو چې. ډېری ستونزې عادي او ساده دي. 
.٤‏ ځکه چې مرسته کوي تر څو له تاوتریخوالي مخنیوی وکړو. 

: ځکه چې له خپلې ونډې. دندې او مسوولیتونو څخه خبریږو. 
کت چې بیا کولی شو ماشومان روغ. نوښتگر او ښه وروزو. 

۷. ځکه چې د یو او بل اړتیاوې او ځانگړنې به سمې وپېژنو. 

۸ ځکه چې له بې ځایه پرتله کولو او غوښتنو ځان ساتلی شو. 

۹ ځکه چې له کورنیو ستونزو او ناخوالو څخه مخنیوی کوي. 

۰. ځکه چې د کورنۍ د بریاء گټورتوب او پوره کېدو لامل گرځي. 
۱. ځکه چې د بې ځایه غوښتنو په کمولو کې راسره مرسته کوي. 
.٢‏ ځکه چې مرسته کوي کورنۍ مو ځانگړی ارزښت پیدا کړي. 


۲ 


:رم 


۵ ۳ 


ن0 : اه 


لومړۍ برځه: ٠‏ ولې او ځکه کوژده او واده 
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ولې د گډ ژوند د ملگري. عمري توپیر ته پام وکړو؟ 


ځکه چې نارینه د مېرمنو په پرتله ټکنۍ عاطفي وده کوي. 

ځکه چې که نجلۍ ډېره لویه شي. د مور په شان چلند کوي. 
ځکه چې عمري توپیر ته پام کول پر اړیکو ډېره اغېزه لري. 
ځکه چې ډېر ځله د دواړو تر مینځ د بې باورۍ لامل گرځي. 
ځکه چې عمر ته پام کول د واده لپاره اړین معیار بلل شوی. 


ْ ځکه چې د عمر توپیر د ذهني او عاطفي توپیر مانا ورکوي. 


. ځکه چې د یو بل په پېژندنه کې له ستونزو سره مخ کېږو. 
۸ 


ځکه چې د عمر توپیر د دې لامل گرځي چی ښه ملگری 
ځکه چې له واده وروسته به د همزولي موندلو په هڅه کی شی . 


ډېر عمري توپیر په جنسي اړیکو منفي اغېز کوي. 


.١‏ ځکه چې ډېری ارواپوهان درې کاله توپیر سالم او مناسب گڼي. 


٢‏ که چي ماشومان په مو لَفاروا 


يي ستونزو سره وزېږېږي. 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې په افغانسان کې واده کول په یوه وېره بدل شوي دي؟ 


.ځکه چې ډېری ارينه او ښځینه له یو بل نه خوښ نه دي. 


٠۰ 


. ځکه چې ځيني مېرمنې ډېرې زیاتې او بېځایه غوښتنې لري 


-- 


. ځکه چې ځيني نارينه له واده وروسته خیانت ته مخه کوي. 
.٤‏ ځکه چې ځيني کورنۍ له یو بل سره ناوړه او بد چلند کوي. 
۵. ځکه چې په ځینو کورنیو کې تاوتریخوالي ډېر شوي دي. 

. ځکه چې ډېری ودونه ډېر سخت او زموږ له وړتیا لوړ دي. 
٧۷‏ ځکه چې د واده لپاره پوره اروايي او جسمي چمتووالی نه لرو ‏ 
۸. ځکه چې کله کله جنسي ناپوهۍ هم د دې ډول وېرې لامل گرځي ‏ 
۹ ځکه چې نه پوهېږو گډ کورنی ژوند د انسانانو یوه اړینه اړتیا ده. 
1 ځکه چې نه پوهېږو وېره د خپلویو اوگډ ژوند لویه دښمنه ده. 
1 ځکه چې له ماشومتوبه همداسې روزل شوي یو او له واده وېرېږو. 


.٣٢‏ ځکه چې ددې ستونزو د حل په موخه له ارواپوه مرسته نه غواړو. 


لومړۍ برځه؛ "٠‏ ولې او ځکه کوژده او واده 3 ٧۷‏ 
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ولې د نجونو او هلکانو عمر ډېر لوړ لشي؟ 


ځکه چې د وخت په تېرېدو تجربې ډېرې او غوښتنې لوړیږي. 
ځکه چې ښايي رویباران کم او د واده چانس له لاسه ورکړو. 
ځکه چې ډېر کم نارینه له لوړ عمره مېرمنو سره واده کوي. 
ځکه چې د نورو کسانو له لوري په بې واده پاتې کېدو ځوریږي. 


ځکه چې انسان د واده لپاره یو ځانگړی پړاو لري او باید متاهل شی. 


! ځکه چې لوړ عمر د ځوانانو په ټاکنه کې ستونزې او سختۍ راولي. 
: ځکه چې په اوږد مهال کې به هره ستونزه لویه او ډېره جدي نیسی. 
. ځکه چې ډېری ځوانان د واده د معیارونو په هکله مالومات نه لري. 

3 


ځکه چې یوازیتوب او مجردي انسان ته منفی او بد زیان رسولی سی . 


۰. ځکه چې په لوړ عمر کې اولاد زېږول گواښوونکې او بدې پایلې لري. 
.١‏ ځکه چې له جنسي او اروايي اړخه ورته ډېر لوی زیانونه رسیږي. 
٢‏ ټنجي د خراااو د زرراپنن. ومراس اد ډررډیټر لال تښ 


لر 
-- " 
مل ژوند 134157 


6ه )0 
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له وا ۱ 
ولې له واده وړاندې له ځپل کوژدن سره ډېر عادت (واېسته) لشو؟ 


- 


. ځکه چې ځيني نجونې ډېر زیات عاطفي چلند کوي. 
۲. ځکه چې هلکان له کچې ډېره پاملرنه ورته کوي. 

.ځکه چی له واد 
.٤‏ ځکه ثږ 
۵ ځکه 


- 


٥‏ وړاندې کړنې ډېرې واقعي نه وي. 
چې په اړیکو کې افراط او تفريط ورنه کېږي. 
چې ډېری ځوانان په کورنیو کې محرومیت لري. 
و چې د ژوند نورو اړیکو او چارو ته زیان رسوي. 


0م 


. ځکه چې د ډېرو او بېځایه غوښتنو او ځور لامل گرځی. 


پو يا 


. ځکه چې د ځوانانو د لوست د مخنيوي لامل کرځی. 

٩‏ ځکه چې یاد پړاو همداسې ځانگړنې له ځان سره لري. 

1 ځکه چې د گډ ژوند د ملگري نورې چارې محدودیږي. 
1 ځکه چې د ودې. ځان پنځونې او بریاوو مخنیوی کوي. 

.٢‏ ځکه چې په اړیکو کې تړاو ستړی کوونکی او ډېر سخت دی. 


لومړۍ برغه: ٠٠١‏ ولې لو ځکه کوزده لو واده 1 ۹ 
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ولې نجونې له واده وړاندې خپل احساسات پټوي؟ 


: ځکه چې ډېری کورنۍ نجونو ته د احساساتو د بیان اجازه نه ورکوي. 
۱ ځکه چې په دې باور دي چې. کورنۍ يې په اړه منفي قضاوت کوي. 
: ځکه چې نه پوهېږي ډېر ځله دا احساسات عادي مسله ده نه ستونزه. 
ځکه چې له نجونو سره مرسته نه ده شوې چې څنگه یې بیان کړي. 
. ځکه چې تل مو نجونې د احساساتو تشولو پر مهال توهین کړي دي. 
: ځکه چې مور او پلار پر احساساتو پوهېدو کې مرسته نه ده کړې. 

: ځکه چې د احساساتو او له کوژدن سره د اړیکو په اړوند مطالعه نه لري. 
۸ ځکه چې له وړاندې د احساساتو په دننه غورځولو باندې عادت 
شړي دي. 


5 ځکه چې نجونې د احساساتو او هیجاناتو تر مینځ په توپیر نه پوهیږی. 
9 ځکه چې هر کله یې چې ښودلي هېچا په ښه سترگه نه دي ورته کتلی. 


3 ځخکدوسی وسو : : 
چې نجتونې هم له پوهېږي چې احساسات یې د ژوند یوه برخه ده. 


1 ځکه چې د احساساتو تشولو په موخه یې له ارولپوه مرسته ته ده غوښتی . 


6ه )0 


0 
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ولې ځیني هلکان خپله کوژدله خپل ملکیت ګڼي؟ 


. ځکه چې ډېری هلکان په زورزیاتي روزل شوي دي. 


. ځکه چې ډېری نجونې هم غواړي له واک لاندې اوسي. 


ځکه چې ډېری نجونې له هلکانو څخه ځان ټیټ گڼي. 


: ځکه چې ډېری هلکان ځان غوښتونکي او ځان پاله دي. 


ځکه چې کورنۍ يوازې د زامنو درناوی او ستاینه کوي. 
ځکه چې هلکان د خپلو دا ډول کړنو په زیان نه پوهېږي. 
ځکه چې ډېری نجونې په ځان اعتماد او باور نه لري 

ځکه چې کورنۍ داسې چلند کول د هلکانو خپل حق گڼي. 
ځکه چې دا نه دي ورښودل شوي چې انسان خپلواکه دی. 


۰٠.ځکه‏ چې د نجونو په وده او پیاوړتیا کې هڅه نه ده شوې. 


۱. ځکه چې کورنۍ. هلکان همدا ډول روزي او پاروي. 


٢.ځکه‏ چی داسی څوک نشته چی دا ستونزه وننگوی. 


لومړۍ برخه: ۰ 
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ولې له واده ته وړاندې ناخوالې هېرې کړو؟ 


١‏ ځکه چې له هېرولو پرته یې کومه بله لاره نه شته. 
.٢‏ ځکه چې ژوند یوازې په دمگړۍ کې موندل کېږي. 
و ځکه چې تېر یادونه مو په ژور خپگان اخته کوي. 
2 ځکه چې په تېر کې د دمگړي خوند نشو موندلی. 
۵. ځکه چې په تېر کې اوسېدل د پرمختگگک مخه نیسي. 
.١‏ ځکه چې د تېر له منلو پرته بله چاره په لاس کې نشته. 
.۷٧‏ ځکه چې تېر که څومره بد شي بیا هم تېر شوي دي. 
۸ ځکه چې داسې انسان نشته چې ښه یا بد تېر ونه لري. 
۹ ځکه چې که يې هېر نه کړو. خوښي به مو رانه واخلي. 
۰ ځکه چې د ناخوالو یادول موږ ته هېڅ گټه نه رسوي. 
١۱.ځکه‏ چې په اروايي او کورنیو ستونزو به مو اخته کړي. 


٢.ځکه‏ چې واده کول یانې د یوه تاند او نوي ژوند پیل. 


: 
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ولې هلکان د کورنیو تر اغېز لاندې راځي؟ 


ځکه چې ډېری هلکان له مالي پلوه په کورنۍ پورې تړلي. 
ځکه چې ورته ويل شوي. مېرمنه مهمه او ارزښتمنه نه ده. 
ځکه چې د ډېری هلکانو په اند یې. کورنۍ تل ریښتینې دي. 
ځکه چې د افغاني دود له مخې هلکان تل ډېر واک نه لري. 
ځکه چې کورنۍ نه پوهیږي په دې کار سره یې کور ورانوي. 
ځکه چې ډېری هلکان نه پوهېږي چې راتلونکی یې ننگوي. 
ځکه چې له وړاندې پې اورېدلي وي چې ښځه مزدوره وي. 
ځکه چې د کورنۍ غړي له هلکانو ناوړه او ډېرې هیلې لري. 
ځکه چې د روغ او ناروغ کورني ژوند په اړوند مطالعه نه لري. 


۰.ځکه چې که هلکان خبرې ومني. کورنۍ مرسته ورسره کوي. 


١‏ ځکه چې ډېری نجونې او هلکان په ژوند کې خبرې نه سره کوي. 
٢.ځکه‏ چی ښايي له واده وړاندې په ځانگړو مسایلو همغږي نه وي. 


6ه )0 


۶" 
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ولې له واده نه واړندې جنسي اړیکې ونه لرو؟ 


.١‏ ځکه چې ښايي له واده وړاندې مو جنسي ملگری تهدید کړي. 
1 ځکه چې له واده وړاندې جنسي اړیکې دواړو ته زیان رسوي. 
7 ځکه چې له هوډ او رسمیت پرته جنسي اړیکې خوند نه لري. 
.٤‏ ځکه چې موږ تر وېرې. اضطراب او ذهني فشار لاندې راولي. 


۵. ځکه چی ښايي په دې کار رسوا او آن ژوند له لاسه ورکړو. 


۸5 


1 ځکه چی ځينو ته دگناه احساس او د وجدان عذاب پیدا کوي. 


- 


. ځکه چې ښايي حمل واخلي او له سختو ستونزو سره مخ شو. 
۸. ځکه چې د ډېری کسانو لپاره پر ناخوالو او بدو خاطرو بدلیږي. 
د ځکه چې ښايي په ځینو جنسي او اروايي گډوډیو باندې اخته شي 

۰.ځکه چې با به مو د گډ ژوند په ملگري باور کول راته سخت شي. 
١.ځکه‏ چې پر یو بل بې باوره کېږو او شک او وهم راته پیدا کېږي. 


٢.ځکه‏ چې ډېرځله ددې ډول مخينې منل نرانو ته ستونزمن وي. 
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ولې د ځینو کوژدو موده ډېره اوږدیږي؟ 


ځکه چې پرته له دې چې اقتصاد ته پام وکړي. کوژده کوي. 
ځکه چې د اچلی کورلۍ داټوم له کورنۍ نه ډېر ولور غواړي. 
ځکه چې کېدای شي د نجلۍ او هلك خپلوان پکی ښکېل وی. 
ځکه چې لوی لامل یې د گڼو رواجونه او دودونو شتون دی. 
ځکه چې کورنۍ يې په لومړیو کې لگښتونو ته پام نه کوي. 
ځکه چې ځيني غلط باور کوي چې پېژندنه کی مرسته کوي. 
ځکه چې نه پوهېږي ښه موده یې ۲ تر ٧‏ اا 
ځکه چې ډېری په دې نه پوهېږي چې ستونزو سره يې مخ کوي. 
ځکه چې ډېری د نکاح تړل کېدو مهال په خپله خوښه ټاکی. 


۰.ځکه چې نه دي خبر چې هلک او نجلۍ په اضطراب اخته کوی. 
١.ځکه‏ چې نه پوهېږي چې هلک او نجلۍ ته ژورخپگان يدا کږي. 
٢.ځکه‏ چې بدبختانه د کوژدې مهال په اړوند هېڅ مالومات نه لري. 


6ه )0 
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ولې کوژده ډېره اوږده لشي؟ 


۸ ځکه چې ډېرځله نجلۍ او هلک له یوبل نه ستړي کیږي. 
٤‏ ځکه چې د هلک او نجلۍ تر مینځ ټولې پوښتنې حلېږي. 
۵ 


٩ 


٧ 


۸ 


: 


۱ 


1 


, ځکه چې له عاطفي پړاو وروسته باید جنسي پړا پیل شي. 


1 ځکه چې د نجلۍ او هلک تر مینځ پرتلې او غوښتنې ډېروي. 


. ځکه چې د کوژدې اوږدېدل د دواړو د پېښمانۍ لامل گرځی. 
: ځکه چې د نجلۍ او هلک د نیوکو او بهانو لامل کېدای شی. 
. ځکه چې د خلکو د پوښتنو دروند پیټې باید په غاړه واخلی. 
١.ځکه‏ چې زموږ د نورو خویندو او وروڼو د واده مخه نیسی . 
١‏ که چې د نجلۍ اَؤ علک ارېوالی اور یو پل :ته عادې کېږي. 


١.ځکه‏ چې د نورو کسانو ښکېلتیا او مداخلی ته لاره هواریږی. 


6ه )0 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9/13 77 


ولې هلک او نجلۍ پر یو بل بې باوره کېږي؟ 


.١‏ ځکه چې له کوژدې وړاندې یې یو بل سم نه دي پېژندلي. 
. ځکه چې ځپلو خبرو. کړنو او چلند ته پوره پام نه کوي. 
۳ ځکه چې نجلۍ او هلک د یو بل پر مخينه څېړنې کوي. 
٤‏ ځکه چې له اوله یې د باور کولو په پار هڅه نه ده کړې. 
۵. ځکه چې په خپل مینځ کې ډېرې ناحل شوې پوښتنې لري. 
. ځکه چې ځيني هلکان او نجونې اروايي ستونزې لري. 


--. 


۷ ځکه چې پر یو بل باور جوړولو ته ارزښت نه ورکوي. 

۸ ځکه چې کله کله کورنې د دواړو تر مینځ د شکک لامل گرځي. 
5 ځکه چې خپلې ستونزې او ناخوالې یو بل ته نه وايي. 
۰.ځکه چې ډېری یې د باور جوړولو په لارو سم نه پوهیږی. 
١.ځکه‏ چې لامل یې نه پیداکوي او تل بېځایه شخړې کوي. 
٢.ځکه‏ چې د ستونزو پر مهاله زغم او سمه څېړنه نه کوي. 


(. 
لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده اع ٢‏ 
ماسککلما 


٠. 


2 


٣ 


«٠ 


.۵ 


ئم چا جخ 


۰ 
در 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې د کوژدې پر مهال تېروتنو ته پام نه کوو؟ 


ځکه چې د کوژدې د پړاو لومړی اصل یو بل پېژندنه دي. 
ځکه چې کوژدن به بیا سم یا سمه شي. دا ناسم تصور دی. 
ځکه چې د دې پړاو چلند ډېرځله ریښتینی نی او سم نه وی. 
ځکه چې ډېرځله د کوژدې پر مهال تېروتنې عمري کیږي. 
ځکه چې وروستۍ پرېکړه هم د کوژدې پر بنسټ کېږي. 
ځکه چې پړه يوازې په کورنۍ نه په کوژدنو هم لویږي. 
ځکه چې د ډېری کورنیو ستونزو لامل همدا بابېزه گڼل وي. 
ځکه چې ډېری تېروتنې له خیانتونو سره نېغه اړیکه لري. 


ځکه چې د کوژدې پړوا ارزښت د روغ واده یو اصل دی. 


۰ ځکه چې ځيني تېروتنې د ځينو د شخصیت يوه برخه وي. 


١.ځکه‏ چې 


ښايي مینه مو پيدا شوی وي او بده یې ونه گڼو. 


٧نځکه‏ چې ځيني دروتنې د ادوایې او جکسې ګډوجیو لال دي. 


1 


له 


7 6ه )0 
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3 
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ولې د کوژدې پر مهال نجلۍ او هلک لږ یو بل وویني؟ 


. ځکه چې ډېرې ليدنې کتنې د عاطفي ستونزو لامل گرځي. 
. ځکه ې جرڅخهکه لهاړیلې کې ېرې . رسوا کېږي. 


. ځکه چې داډیری کورتیو لپار دا کاړ د وَظم وړ نه دی 


. ځکه چې د روغو اړيکو لپاره ډېرو لیدنو ته اړتیا نشته. 


ځکه چې کېدای شي هلک او نجلۍ ډېر سره عادت شی . 


: ځکه چې افراطي کتل د لیدنو د خوند او مزې کچه راټیټوي. 
: 


ځکه چې ښايي نجلۍ او هلککك له یو بل نه ستړي او عادي شی 
ځکه چې په نورو چارو کې د سستۍ او ټنبلۍ لامل گرځي. 
ځکه چې له واده څخه وروسته د ناسم پوهاوي لامل گرځی 


.٠۰‏ ځکه چې له خویندو او وروڼو سره. اړیکو ته مو لوی زیان اړوي. 
١.ځکه‏ چې ډېرځله کوژدن شوي له مالي ستونزو سره مخ کېږي. 
٢‏ ځکه چې بيا بیاځلي لیدنې ډېرځله جنسي اړیکې مینځ ته راوړی. 


0 ى 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۲٢ ٨:‏ 
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ولې له هلک سره د هغه د پیسو په خاطر واده ونه کړو؟ 


. ځکه چې څېړنې ښيي. شتمن او مالدار خلک هم ستونزې لري. 
: ځکه چې شتمني مو عاطفي نه؛ بلکې مادي اړتیاوې پوره کوي. 
. ځکه چې ډېرځله شتمنۍ د مقابل لوري عیبونه پټ او ورکوي. 

: ځکه چې مینه. متقابل درناوی او سمه پېژندنه هم د ژوند اړتیا ده. 
. ځکه چې دا یو محرومیت دی او کېدای شي رفع شي نو بیا څه؟ 
. ځکه چې مالي شتمنۍ په یوه حال نه وي او دايمي ثبات نه لري. 
! ځکه چې د پیسو په خاطر واده گډ کورني ژوند ته زیان اړوي. 

. ځکه چې شتمني نارینه ورو ودونو ته هم هڅولی شي. بیا څه؟ 
! ځکه چې که انگېزه شتمني وي. کمېدل يې بېلتون رامینځ ته کوي. 
١.ځکه‏ چې بریالۍ او روغې اړیکې تل په پیسو نه وي تړلې. 
١.ځکه‏ چې په پیسو سره هلک د نجلۍ خاوند او مالک جوړیږي. 


١.ځکه‏ چې کورنۍ د شتمنۍ پر بنسټ نه. بلکې پر درکك جوړیږي. 
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ولې د یو بل د کورئیو په اړوند قضاوت وله کړو؟ 


و 


, ځکه چې ډېرځله د نجلۍ او هلک اړیکو ته زیان رسوي. 
: ځکه چې نجلۍ او هلک له یو بل څخه بېل او لرې کوي. 
! ځکه چې هر قضاوت باید له کوژدې وړاندې شوې وای. 
. ځکه چې د یو بل په کورنیو کې د لاسوهنې حق نه لرئ. 

ځکه چې د نجلۍ او هلک د کورنیو ستونزو لامل گرځي. 
. ځکه چې د خاوند او مېرمنې ترمینځ د ستونزو لامل گرځي. 


ما کا خم 6 


8 


۷ ځکه چې په دې سره همغږۍ او روغې ته نشو رسېدی. 
۸ ځکه چې اولادونه په خپلو کورنیو پورې تړلي (واېسته) دي . 
۹ ځکه چې د قضاوت نه کول باید د ښو اخلاقو په سترگه ومنو. 
۰.ځکه چې قضاوت د نورو په ژوند کې مستقیمه لاسوهنه ده. 
١.ځکه‏ چې یو بل منل. درناوی او همغږي رامینځ ته کوي. 
٢.ځکه‏ چې تر اوسه د اړیکو د مدیریت په اړه مالومات نه لرو. 


لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده اه د 
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ولې د غوصې پر مهال له خپل کوژدن سره بحث ونه کړو؟ 


ځکه چې د غوصې پر مهال بحث په تاوتریخوالي اوړي. 
ځکه چې ښايي داسې بحثونه مو د بېلتون لامل وگرځي. 
ځکه چې د غوصې پر مهال تل د پرېکون هڅې کوو. 
ځکه چې د غوصې پر مهال بحثونه تل بې پایلې ختمیږي. 
ځکه چې غوصه د ستونزو د لویېدو او غزېدو لامل گگرځي. 
ځکه چې ډېرځله په غوصه کې بحثونه ستونزې نشي حلولی . 
ځکه چې ښايي کورنۍ لاسوهنه وکړي او ستونزه لویه شي. 
ځکه چې غوصه هېڅکله هم زموږ د اړیکو لپاره گټوره نه ده. 
ځکه چې د غوصې پر مهال باید لومړی گام په آرامه واخلو. 
ځکه چې ناسمه پوهېدنه. شخړې او منفي هیجانات ډېروي. 
ځکه چې د ځان کمۍ ا وگوښه والی لامل کېدای شی . 

ځکه چې د غوصې پر مهال په سمه د زړه خواله نه شو کولی. 


ژوند /٥ثق‏ 1 
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ولې ځيني جوړې د ستونزو په حل خبرې نه کوي؟ 


۰ 


. ځکه چې فکر کوي کوژدن یې په څه نه پوهېږي. 
. ځکه چې لا هم د کوژدن په راز ساتلو باور نه لري. 


ک ځکه چې کورنۍ‌یې. دواړه لوري له یو بله لرې ساتي. 


٨ 


٤‏ ځکه چې له کوژدن سره د خبرو په گټه نه پوهېږي. 
. ځکه چې پرلپسې خبرې کول پخپله ستونزه حل کوي. 
.ځکه چې د ستونزو د حل یوازينۍ لاره خبرې دي. 
. ځکه چې خبرې نه کول د ذهني فشار لامل گرځي. 
۸. ځکه چې په زړه کې پاتې خبرې ژورخپگان پيدا کوي. 
۹ ځکه چې ناویل شوې خبرې د ناسم چلند لامل گرځي. 


۰٠.ځکه‏ چې له هغوی پرته بل څوک مرسته نشي کولی. 


٠ 


ےه 


١.ځکه‏ چې له بل چا سره خبرې شخصي حریم ماتوي. 


.٢‏ ځکه چی باید خپله خبرې وکړي یا له ارواپوه سره. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 7 ۳٣٣‏ 
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ولې ځيني هلکان د کوژدن پړاو سړوي؟ 


٧ 


. ځکه چې ډېری د کورنیو په غوښتنو کوژدن شوي. 
. ځکه چې د نجونو له خوا ډېرې پوښتنې ورنه کېږي. 
زا ځکه چې ښايي د نجلۍ له خوا به ډېر څارل کېږي. 
! ځکه چې نارینه په عاطفي اړيکو باندې ډېر فکر نه کوي. 
. ځکه چې هلکان تل خپل جنسیت ته ارزښت ورکوي. 


٨۸م‏ »هی 


۹5 


. ځکه چې ځيني له کوژدې وروسته رازونه افشا کوي. 
: ځکه ملگري ورته وايي چې کوژدن ته پام ونه کړي. 
. ځکه چې ځيني هلکان دیکتاتور او ځان غوښتونکي دي. 
نن ځکه چې د ځينو لپاره کورنی ژوند لومړیتوب نه لري. 
۰.ځکه چې له خپلې کوژدنې نه بېخي ډېرې غوښتنې کوي. 
١.ځکه‏ چې ډېری هلکان له ریښتینې مينې سره بلد نه دي. 
٢.ځکه‏ چې ډېرې هلکان له جنسي توپيرونو خبر نه دي. 
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ولې د هلک او نجلۍ تر مینځ اقتصادي انډول اړین دی؟ 


-- 


. ځکه چې ډېری ستونزې د پیسو په وسیله حل کېږي. 
ّ ځکه چې د انډول نشتوالی کډوالۍ لامل هم گرځي. 
ښر ځکه چې له بده مرغه ننني انسانان ماده پرسته دي. 
۳ ځکه چې د ژوند د مهارتونو په وده کې مرسته کوي. 
: ځکه چې د لوړو زده کړو د پیلولو او دوام لامل دی. 
. ځکه چې کولی شي په خپلواک ډول ژوند وکړي. 
.۷٧‏ ځکه چې د کورنیو شکایتونو د کموالي لامل گرځي. 
۸. ځکه چې ځيني جوړې سیالیو او پرتلو ته هڅوي . 

5 ځکه چې د واده لپاره یو سم او ارزښتناک معیار دی. 
٠۰‏ ځکه چې نه پاملرنه یې ښايي د کوژدې موده اوږده کړي. 
١ب‏ ځکه چې ښايي وروسته له واده مو پوره وړي کړي. 
٢.ځکه‏ چې مالي مدیریت د گډ ژوند یو مهم اصل دی. 


٠۰ 


5 


۹م 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ه8 ۳۵ 
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ولې کورنۍ» د اولادونو له واده وړاندې ډېر خواږه نشي؟ 


: ځکه چې له یو بل څخه غوښتنې ډېرې او لوړیږي. 


. ځکه چې ډېری کورنۍ د سیالیو پر بنسټ ژوند کوي. 

: ځکه چې ډېری کورنۍ وسواسي دي او بدلون نه مني. 
ځکه چې ډېری د کوژدې پرځای دود ته ارزښت ورکوي. 
. ځکه چې کورنۍ توپیر لري او لږ اړیکې ورته ښه دي. 

: ځکه چې زموږ نه د اولادونو اړیکې او ژوند مهم دی. 

. ځکه چې کورنیو تر مینځ همغږي هم له مینځه وړي. 

: ځکه چې په افراطي اړیکو کې سمه پېژندنه ناشونې وي. 
١.ځکه‏ چې د کورنیو تر مینځ ډېر اړیکې وخت ضایعه کوي. 
١.ځکه‏ چې ډېر خوږېدل په ژوند کې د لاسوهنو لامل گگرځی. 
١.ځکه‏ چې ښايي د نجلۍ او هلک په اړیکو بد اغېز وکړي. 
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ولې له واده وړاندې د خپلو اروايي گډوډیو درملنه وکړو؟ 


7 ځکه چې پر ځان باور او ځان درناوي مو بده اغېز کوې. 
7 ےّ 

, ځکه چې د گډ کورني ژوند اړيکۍ په مو له سره ورغوي. 

۳ ځکه چې د یو بل پر وړاندې غبرگونونه به مو راکم کړي. 


: ځکه چې ذهني فشار او اروايي گډوډۍ به مو ډېری نشی. 


۰ 


۳ّ«َ 


: ځکه چې ښايي د واده مخه ونیسي او ستونزې جوړې کړي. 
. ځکه چې اروايي گډوډیو ته نه پاملرنه گډوډۍ ډېروی شی. 
.۷٧‏ ځکه چې ښايي کوژدن مو راڅخه خواشینی او ناهیلی کړي. 


ء - 
۸ ځکه چې اروايي گډوډیو ډېرې جوړې سره جلاکړي دي. 


5م 


3۹ ځکه چې د ځينو گډوډۍ درملنه له واده وړاندې حتمي وي. 
۰٠.ځکه‏ چی ځیني گډوډۍ له طبي اړخه واده منعه کوی شی . 
.١‏ ځکه چې ډېرو افغانانو ته یې وروسته ستونزې جوړې کړي. 


.٢‏ ځکه چی د ځینو گډ وډیو درملنه له واده وروسته سختېږي. 
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ولې له کوژدې وروسته کورنلۍ او ملگري هېر له کړو؟ 


. ځکه چې د انسان هره اړیکه خپل ځانگړی اهمیت لري. 
: ځکه چې کورنۍ او ملگري زموږ په ژوند کې مهم دي. 
. ځکه چې ریښتینې هوساینه ښې او پراخې اړیکې لري. 
ځکه چې اړیکې مو یوازې پر کوژدن نه راڅرخېږي. 
. ځکه چې کورنۍ هم د زموږ اړیکو ته پوره اړتیا لري. 
. ځکه چې کورنۍ او ملگري مو هم ټولنیز چاپېریال دی. 
. ځکه چې د اړیکو کمښت د اړیکو له منځه تلل هم لري. 
. ځکه چې د کورنۍ هېرول مو د نړل کېدو لامل گرځي. 
. ځکه چې د کوژدن په راتلو سره نور کسان هم مهم دي. 
١.ځکه‏ چې ټولو اړیکو ته باید وخت. ارزښت ورکړ شي. 
١.ځکه‏ چې یوازې له کوژدن سره اړیکې مو منزوي کوي. 


.٢‏ ځکه چې ټکنالوژې او بوختیاوې مو هسې هم لرې کوي. 
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ولې نجلۍ او هلک یو بل کنټرول له کړي؟ 


8 ځکه چې په دې چلند سره خپلې اړیکې نورې هم سستوو. 
۲. ځکه چې ښايي په اړیکو کې مو شک او بدگماني پيدا کوي. 
ښ. ځکه چې ښايي نجلۍ او هلک ستړي او نوماندي فسخه شي. 
٤‏ ځکه چې ډېری هلکان نه خوښوي چې کنټرول او وڅارل شي. 
.که چې ځيني کورنۍ د نجلۍ او هلک دا چلند نه خوښوي. 
د ځکه چې ښايي په دې چلند سره نجلۍ او هلکک څه پټ کړي. 
: ځکه چې پاملرنه راکموي او اړیکې هم ډېرې زیاتې ورانوي. 
۸ ځکه چې که زموږ د ژوند ملگری وي نو کنترول د څه لپاره؟ 
4 ځکه چې ځيني پرې عادت شوي او باید کراره یې راکم کړي. 
۰. ځکه چې د کورنۍ او ملگرو په خوله عمل او تحریک عمل کوي. 
۱١‏ ځکه چې څار او کنټرول کول د انحراف او بېلارۍ لامل گرځي. 
٢.ځکه‏ چې که یې کنټرول نه کړو. نو اړیکې مو خوږولی شي. 


٠ 


.- 


.۳ چم 


لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده لو واده 0 ٩‏ 
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ولې د خپل دین او مذهب له پیروانو سره واده وکړو؟ 


. ځکه چې اولادونه به مو د عقېدي په ټاکنه کې ستونزه نه لري. 
. ځکه چې په کوریو کې به مو عقیدوي سیالۍ نه شروع کېږي. 
. ځکه چې هر چا ته خپل دین او مذهب تر هرڅه ارزښت لري. 
. ځکه چې ښايي وروسته مو وړې ستونزې په ته همغږۍ واوړي. 
. ځکه چې په گډ ژوند کې د ستونزو او سرخوږي لامل گرځي. 
: ځکه چې له واده وروسته به په میراث و ترکه نه سره جوړېږي. 
٤‏ ځکه چې د دین او مذهب خلاف ودونو ښه پایله نه ده ورکړې. 
: ځکه چې په لومړیو کې د دین او مذهب له ونډې نه خبر ته يو . 
ځکه چې ډېری ارواپوهان د یوه دین او مذهب وادونه ښه گنی. 


١..ځکه‏ چې له بل دین او مذهب لرونکي سره واده هوساینه کموي. 


١.ځکه‏ چې ښايي په ۰ کی ۴ تر۵ سلنه یې هم مثبته پایله نه لري. 
٢.ځکه‏ چې د بېلابېلو دینونو لرونکو سره چارچلند ناشونی کېږي. 
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ولې د ځپل کوژدن هیلې په پام کې ولیسو؟ 


. ځکه چې د لا پیژندنې او پوهاوي لامل گرځېدی شي. 
. ځکه چې یو بل ته مو د لا ډېر پام او فکر لامل گرځي. 
ځکه چې کله کله په لاشعوری ډول سره مرسته کوي. 
ځکه چې د دواړو لویه غوښتنه همدا هیلو ته پام وي. 
. ځکه چې په دې سره له ډېرو ستونزو نه مخنیوی کوي. 
. ځکه چې ښايي خپلو غوښتنو سره به یې یو شی کړي. 
. ځکه چې دې ته له پام پرته به ستونزې هم ډېرې شي. 
. ځکه چې د کوژدن د خوشالولو یو راز همدا کار دی. 
. ځکه چې په لېوالتیا کې یې د ټینگار ټکی موندلی شو. 
١.ځکه‏ چې ژوند د غوښتنو په پاملرنه ښکلی کېدی شي. 
١.ځکه‏ چې هرې وړې او لویې ستونزې نه به خلاص شو. 


١.ځکه‏ چې له ډېرو لفظي شخړو څخه مخنیوی سوی وي. 


٨‏ ېړ 
وم پر 


لومړۍ برخه: ٠‏ ولې او ځکه کوژده او واده . ۴۱ 
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ولې کوژدن شوې نجلۍ او هلک له یو بل سره جنگ کوي؟ 


, ځکه چې ډېری یې په کافي اندازه یو بل نه پېژني. 

, ځکه چې د نر او ښځې په توپیر سم نه دی پوه شوي. 
. ځکه چې د ستونزې د حل په خاطر مشوره نه اخلي. 
: ځکه چې تراوسه د یو بل په توپیرونو سم بلد نه دي. 

۱ ځکه چې نه پوهېږي. ډېر جنگگ به یې سره لرې کړي. 
. ځکه چې نه پوهیږي مېرمنې اورېدونکي ته اړې دي. 
. ځکه چې نه پوهیږي نارینه يوازیتوب ته اړتیا لري. 

. ځکه چې ډېرځله له یو بل څخه ډېرې لویې هیلې لري. 
.ځکه نه درک کوي. ژوند له 
١.ځکه‏ چې نه 


شخړو پرته ناشونی دی. 
پوهېږي چې یوازې ښه چلند ژوند غځوي. 
١.ځکه‏ چې له ماشومتوبه همداسې جنگي روزل شوي. 


١.ځکه‏ چې له پوهیږي.د ستونزو په حلولو به هوسا شي. 
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ولې د ځپل کوژدن رازوله چاته وله وایو؟ 


. ځکه چې کوژده یو ازمايښتي پړاو دی. 
. ځکه چې ښایې اړیکه له مینځه ويسي. 
. ځکه چې ښايي تر مینځ مو کینه پيدا شي 
. ځکه چې رازونه د ژوند یوه برخه ده. 
. ځکه چې ښايي کوژده مو سره فسخه شي. 
: ځکه چې گاونډ او کورنۍ لاسوهنه کوي. 
. ځکه چې ښايي کورنۍ ستونزې پیدا شي. 
: ځکه چې راز ساتل د مینې لامل گرځي. 
! ځکه چې راز ساتل به دواړه هوسا کړي. 
١.ځکه‏ چې له امله به یې ټول عمر ځورېږو. 
١..ځکه‏ چې د دواړو لورو حریم به مات شي. 


١.ځکه‏ چی ارواپوهان یی د کوژدن قانون گڼی. 


لومړۍ برخه؛ ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 1 ٩۳‏ 
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ولې نجلۍ او هلک د یو بل خبرو ته غوږ ولیسي؟ 


. ځکه چې مرسته ورسره کوي تر څو یو بل ښه وپېژني. 
ځکه چې په دې سره يې په مینځ کې صمیمت ډیریږي. 
ځکه چې نجلۍ او هلک غواړي خبرې يې واورېدل شي. 


. ځکه چې کوژدن او گډ ژوند هم ورته لومړیتوب کېږي. 


. ځکه چې ځيني کورنۍ يې نه غواړي. خو يوه اړتیا ده. 

۱ ځکه چې غوږ نیول مو د کوژدن مهال ستونزې حل کوي. 
. ځکه چې غوږ نه یول مو د گډ ژوند ستونزي لا ډېروي. 

: ځکه چې په اورېدلو سره به یو بل لا ډېر درک کړی شو . 
. ځکه چې غوږ نه یول د ناسمې پوهېدنې لامل کېدی شی. 
١.ځکه‏ چې په خبرو اورېدو سره به سمې حل لارې س 
١.ځکه‏ چې ډېری ارواپوهان یو بله ته غوږ نیول وراتویږي. 
١.ځکه‏ چې اورېدنه په اړیکو ډېر او مثبت اغېز کولی شی. 
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ولې د هلکانو زده کړې له نجولو ډېرې وي؟ 


. ځکه چې د څېړنو له مخې په دې کار سره همغږي ډېرېږي. 
.ځکه چې د ډېری نجونو د کوریو غوښتنه هم تل همدا وي. 
ځکه چې کله ناکله د دواړو تر مینځ د غوږوهنې لامل گرځي. 
: ځکه چې نارينه نه غواړي د مېرمنې زده کړې یې لوړې وي. 
. ځکه چې ښايي دا مسئله د دواړو په عاطفې ژوند اغېز کوي. 
: ځکه چې ډېرځله نران له همدې امله ځان له نورو کم گڼي. 
. ځکه چې کله ناکله نران آن په خپل ځان هم بې باوري کوي. 
. ځکه چې د دواړو د ستونزو د حل په برخه کې مرسته کوي. 
. ځکه چې مېرمن به يې مغروره او خاوند به له نورو کم نشي. 
١.ځکه‏ چې د زده کړو او مالوماتو انډول به یې سره برابر شي. 
١.ځکه‏ چې ښايي د دواړو غاړو کورنۍ لاسوهنې ته اړباسي. 


١.ځکه‏ چې د ملگرو له لوري به د ښځې مزدور ونومول شي . 


/ 
وس 
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لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده لح 6 
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ولې کله ناکله احساس کوو چې مجردي ښه وه؟ 


ځکه چې احساس کوو وړاندې مو مسوولیتونه لږ وو. 
ځکه چې د ژوند هر پړاو بېلابېلې ښېگڼې سره لري. 
ځکه چې ښايي غوښتنې مو سره پوره شوې نه وي. 
ځکه چې ځيني ستونزې له واده وړاندې نه حل کوو. 
ځکه چې د همغږۍ په مهارت سم سمبال شوي نه يو. 
ځکه چې د ژوند او د ملگري په اړه مالومات نه لرو. 
ځکه چې د جوړجاړي پر ځای یې د بدلون هڅې کوو. 
ځکه چې له اروايي او جسمي اړخه ډېر چمتو نه یوو. 
ځکه چې یوازې واده مو کړی. سره منلی مو نه دي. 


۰. ځکه چې ډېر په کورنۍ پورې تړلي او وابسته يو. 


١.ځکه‏ چې بانې لټوو او له حده ډېر یې قضاوت کوو. 


.٢‏ ځکه چی له 


١ ټی‎ 


- 


ت 


واده نه وړاندې مو مشوره نه ده کړې. 
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ولې ډېر فلمونه او سریالوله کوژدن ته ستولزې پیدا کوي؟ 


. ځکه چې د فلم لیدل مو په یوه خیالي او چرتي انسان بدلوي. 
. ځکه چې له منفي اړځونو یې پېښې کوو او نارامه کوي مو. 

: ځکه چې کله ناکله ذهني فشار او ژورخپگان هم پیدا کوي. 

. ځکه چې ښايي د شپې له مخې د خوب گډوډیو هم پیدا کړي. 
. ځکه چې د کوژدن پر وړاندې زموږ غوښتنې ډېروی شي. 

. ځکه چې کله کله د نجلۍ او هلک تر مینځ عاطفه ماتوي. 

. ځکه چې له ټولنیزو او فزيکي فعالیتو څخه مو لرې ساتي. 
.ځکه چې د طلاق او بېلتون یو لامل همدا سریالونه بلل شوي. 
. ځکه چې کله کله زموږ په جسمي او ذهني بدلونونو اغېز کوي. 
١.ځکه‏ چې د نجلۍ او هلکک تر مینځ صمیمیت او مهربانی کموي. 
١.ځکه‏ چې ورځنۍ چارې او بریاوې مو وروسته پاتې کوی شي. 


١..ځکه‏ چې له ځینو خپرونو او سریالونو سره تړاو پیدا کوی شی . 
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ولې نجلۍ او هلک له واده وړاندې سفر ونه کړي؟ 


. ځکه چې کېدای ش شي د جنسي اړیکو لامل وگرځي. 
.ځکه چې اسم فکرونه او شخړې رامینځ نځ ته کوي. 


ځکه چې زموږ له دودونو او رواج سره نه ښايي. 


: ځکه چې دواړه له اروایی اړخه سره تړل کېږي 


ځکه چې د کوژدې پړاو کې یوازې پېژندل دی. 


: ځکه چې تراوسه د مینې پړاو نه دی پوره شوی. 


ځکه چې ډېری کورنۍ سفر هېڅ نه خوښوي. 
ځکه چې د کوژدن په پړاو کې سم باور نه وي. 


ځکه چې دا سفر د واده په اندازه مصرف لوی. 


۰.ځکه چې د کوژدې پړاو یو ډېر حساس پړاو دی. 


١.ځکه‏ چې د ټولنې د د خلکو له پوښتنې لاندې راغ 
0 ځکه چې ډېری ارواپوهان يې هم نه و 


نټو. 
ړاندیزوي. 


۴۸ لاؤود/مصن 
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ولې د افغان نجونو لپاره واده په یوه ستولزه بدل شوی؟ 


لن 


: ځکه چې زموږ د ټولنې نجونې تل په نارینه وو تکيه کوي. 
.که چې فکر کوي د ژوند ټولې اړتیاوې په نرانو پورې دي. 


---۰ 


ځکه چې تر اوسه په ځان باور نه لري او په ځان بسیا نه دي. 
: ځکه چې ځان له نورو کم گڼي او واده کول ورته سخت دي. 


. ځکه چې ډېری کورنۍ د نجونو په دې ستونزه خواشیني کوي. 


۳ 


تا 


. ځکه چې ځيني کورنۍ له خپلو نجونو څخه ښه ملاتړ نه کوي. 
. ځکه چې په بیا بیا ځلي نجونو ته ويل کېږي ولې واده نه کوې. 


: ځکه چې ډېری نجونې له بد مرغیو څخه ويره او ډار لری. 


٧۷ 
۸ 


٩‏ ځکه چې نجونو ته د عامه پوهاوي پروگرامونه نه جوړیږي. 


۰.ځکه چې د کورنیو ستونزو په حل کې څوک ونډه نه ورکوي. 
١۱.ځکه‏ چې باور لري واده د نجونو لپاره یوازینۍ لومړیتوب دی. 


٢.ځکه‏ چې ډېری نجونې زده کړې کوي نو ځکه اندېښمنی دي. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 7( ۴۹ 
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ولې مجرده ځوانان ډېر په غوصه کېږي؟ 


۱ ځکه چې د غوصې د مدیریت مهارتونه نه دي ورښودل شوي. 
: ځکه چې خپله هم د هیجانونو د مدیریت په اړه مالومات نه لري. 
۳. ځکه چې ځان ته په لویه سترگه گوري او ځان سم نه پېژني. 
٤‏ ځکه چې خړاکك طلبه ده او دائ ځوالۍ پو خورامهنه آزتیا ده. 
۵. ځکه چې د بدلون تجربه نه لري او په څرنگوالي يې نه پوهیږي. 
3 ځکه چې خپل جنسي اړتیاوې سمې نه شي سره مدیریت کولی. 
۷. ځکه چې کورنۍ يې د نوې ځوانۍ له پړاونو څخه:نه خبروي. 
۸. ځکه چې ډېری کورنۍ له نویو ځوانانو سره روغې اړیکې نه لري. 
۹. ځکه چې له نوې ځوانۍ سره اړوند هورمونونه ډېر ترشح کېږي. 
۰.ځکه چې د منفي هیجانونو د تشولو لارې چارې يې نه دي زده. 
١۱.ځکه‏ چې د ستونزو حل او پرېکړې له مهارتونو سره آشنا نه دي. 


٢.ځکه‏ چې ډېری نوي ځوانان مطالعه نه لري او سپورت نه کوی. 


1 
۴ 
هار 


: 


اوه 


لوا 
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6ه )0 
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ولې له واده وړاندې څېړلې وکړو؟ 


-ه 


, ځکه چې له څېړنو پرته واده په تیاره کی د مزل په مانا ده. 


و 


1 ځکه چې واده په احساساتو باندې نه پر څېړنو روغولی شو. 
٣‏ ځکه چی څېړنه د واده لپاره یوه علمی او روغه تگلاره ده. 
5 ځکه چې د دواړو لورو پوښتنې او ستونزې حل کېدی شي. 


۵. ځکه چې د کورنۍ او نوماندې اندېښنې له مینځ وړلی شي. 


8 


, ځکه چې د دواړو لورو له بې ځایه قضاوت مخنیوی کوي. 


: ځکه چې د ژوند د ملگري په اړه څېړه یوه اخلاقي خبره ده. 


کرو ي۸ 


: ځکه چې واده د ټول عمر پرېکړه ده او باید پام ورته وشي. 
ّ: ځکه چې په ټولنه کې مو نجونې او هلکان نشي سره لیدی. 
۰ ځکه چې څېړنه د واده له شرایطو څخه یو لوی شرط دی. 
١.ځکه‏ چې ارواپوهان له څېړنو پرته واده کول سالم نه گڼي. 


٢.ځکه‏ چې څېړنه پرېکړې او پایلې سمې او روغولی شي. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده لآ اق 
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: 


١ 
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ولې د گډ ژوند د ملگري د کورنۍ په اړوند څېړنه وکړو؟ 


. ځکه چې په افغانستان کې کورنۍ پوره ونډه او اغېز لري. 
۱ ځکه چې د کورنۍ پېژندل د نوماندې پېژندنه اسانه کوي. 
ځکه چې نجونې له کورنۍ سره اړیکې ډېرې خوښوي. 
ځکه چې د کورنیو ستونزې پيدا کولی او حل کولی شي. 
ځکه چې کورني دودونه او رواجونه ډېر توپیر سره لري ‏ 
: ځکه چې ښايي له پېژندنې پرته اړیکې د منلو وړ نه وي. 
. ځکه چې دواړه لوري او کورنۍ یې هم غوښتونکي وي. 
ځکه چې کورنۍ تجربې لري او دا موږ سره مرسته کوي. 
. ځکه چې د پېژندلو پر مهال یو بل ښه درک کولی هم شوو. 
١.ځکه‏ چې دا څېړنه او مالومات مو کار لاهم اسانولی شی. 
١.ځکه‏ چې د روغ واده یو ښه معیار همدا څېړنه گڼل کېږي. 


١‏ ځکه چې زموږ په ټولنه کې د واده لومړنۍ او یوه اړتیا ده. 
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ولې ځيني کوژده لجولې او هلکان یو بل یرغمل کوي؟ 


- 


: ځکه چې له کوژې وړاندې یو بل ته غوړې وعدې ورکوي. 
: ځکه چې په فکري خپلواکۍ باور نه لري او نه یې پلي کوي. 
. ځکه چې نجلۍ او هلک د خصوصي حریم په مانا نه پوهیږي. 


--. 


هم 


. ځکه چې ډېرو کورنیو خپل اولادونه په همدې بڼه روزلي دي. 
۵. ځکه چې دواړه لوري د داسې انگېرنو له زیان سم نه وي خبر. 
.١‏ ځکه چې نږدې ټول انسانان په خپله کچه یرغملول خوښوي. 
.۷٧‏ ځکه چې ښايي پخوا به هم په کوم یرغمل حالت کې پاتې وي. 
.٨‏ ځکه چې کله کله دواړه لوري د یوه او بل یرغمل ته اړ کېږي. 
۹. ځکه چې ډېرڅله یرغملول د بېلتون او فسخې لپاره بهانه وي. 
.٠‏ ځکه چې ډېرځله کوژده شوي ځوانان بلوغ ته نه دي رسېدلي. 
١۱.ځکه‏ چې ځيني کوژده شوي ځوانان د نارسیزم اختلالات لري. 


٢.ځکه‏ چې له یوه او بل سره د سن لوی او فاحش توپيرونه لري. 
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ولې له کوژدې وړاندې روغتیايي ازمېښتونه وکړو؟ 


.١‏ ځکه چې ځيني طبي ناروغۍ یو بل ته ژر لېږدول کېږي. 
: ځکه چې روغتیايي معاینې د واده له معیارونو څخه وي. 


--۰ 


ک' ځکه چې روغتیايي معاینې مو له ساري ناروغیو خبروي. 
٤‏ ځکه چې اولادونو ته مو د ناروغۍ له لېږد څخه خبروي. 
۵. ځکه چې د ځينو ناروغو لېږد آن د مرگگک لامل هم گرځي. 
: ځکه چې د اولاد لرلو او ته لرلو له راتلونکې مو خبروي. 
۷ ځکه چې د ازمېښتونو پایلو ته په کتو به ښه پرېکړه وکړو. 
۸ ځکه چې ښايي ځيني ناروغۍ له لېږد وړاندې وقایه کړو. 
۹ ځکه چې له کوژدې وړاندې معاينې حیاتي ارزښت لري. 
۰٠.ځکه‏ چې ځيني ودونه آن د سرطان د ناروغۍ لامل گرځی. 
١۱.ځکه‏ چې د يوې معلولې ټولنې له جوړېدو څخه مخه نیسی. 
٢‏ ځکه چې ډېری اروايي گډوډۍ له جینونو سره اړیکه لري. 
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ولې د خپل کوژدن د بدلون هڅه وله کړو؟ 


. ځکه چې انسانان ځیني ځانگړنی لري چی هیڅکله نه بدلیږی. 


۸ ځکه چې د کوژدن د بدلون هڅه په کوژدن د نه بدلون نښه ده. 


.٣-ف‎ 


۳. ځکه چې په زور او زیاتي سره بدلون بیرته له منځه تللی شی. 
٤‏ ځکه چې نارينه او ښځینه توپیرونه لري او ښه هم پرې ښکاري. 
۵. ځکه چې مقابل لوري ته بدلون ورکول ناسمې انگېرنې ډېروي. 
.١‏ ځکه چې د مثبت کار لپاره بدلون باید چې له موږ څخه پیل شي 
۷ ځکه چې ډېری نجونې او هلکان په دې کار سره ستړي کېږي. 
۸ ځکه چې دا د دواړو لورو د اړیکو ترینگلتیا لا نوره هم ډېروي. 
۹ ځکه چې بدلون ورکول د دواړو د اړیکو انډول له مینځه وړي. 
۰٠.ځکه‏ چې د نجلۍ او هلک خپل مینځي مینې ته زیان رسوی شي. 
١.ځکه‏ چې د ټولې نړۍ ښکلا د انسانانو په بدلونونو کې نغښتې ده. 
٢.ځکه‏ چې د کینې. کرکې. ژور خپگان او اضطراب لامل گرځی. 


- 


٢. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده - ده 
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ولې کوژدن شوې نجلۍ او هلک فیسبوکیان نه شي؟ 


.١‏ ځکه چې د دواړو تر مینځ مینه او مهرباني کمولی شي. 
: ځکه چې د یو بل پېژندلو او درک ته وخت نه پیدا کوي. 
ز ځکه چې دواړه د یوبل پر وړاندې ځان بې ارزښته کوي. 
8 ځکه چې ښايي پر فیسبوک باندې د روږدتیا لامل وگرځي. 


۵. ځکه چې د ژوند د سبکک او تگلارې د بدلون لامل به شی. 


ې 


: ځکه چې فیسبوک کارول مو پر خیالي انسان بدلولی شي. 
.٧‏ ځکه چې په دې سره به خپل اصلي کارونه ترې پاتې شی . 
۸ ځکه چې د اندېښنې. ستړیا او بې باورۍ لامل به يې شي. 
۹ ځکه چې له اړتیا ډېره فیسبوک کارونه حوصله کموي. 

۰. ځکه چې د بېلتون. واټن او کوژدې ماتېدلو لامل گرځی. 

١.ځکه‏ چې خپل مینځي اړیکو او درناوی ته زیان رسوي. 


٢.ځکه‏ چې له انډول څخه وتلې چارې ستونزې راټوکوي. 


/ ۰ 7 ۳- 


31۵۷ ژوند / نآ 
اا 
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ےه 


ا: 


۱ 


: 
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ولې نجلۍ او هلک د خواځوږۍ په مهارت سمبال شي؟ 


. ځکه چې گډ ژوند د عمر یوه ارزښتناکه برخه بلل کېږي. 

. ځکه چې د زړه خوالۀ له اروايي روغتیا سره مرسته کوي. 

: ځکه چې په گډ ژوند کې مینه. اخلاص او مهرباني ډېروي. 
ځکه چې په دې سره به دواړه په خپلو کې همغږي وکړي. 

. ځکه چې څېړنې وايي د زړه خواله د عمر د ډېرېدو لامل گرځي. 
: ځکه چې د دواړو تر مینځ د متقابل درناوي لامل کیدی شي. 
: ځکه چې له سؤتفاهم. خوا بدۍ او بېلتون څخه مخنیوی کوي. 
. ځکه چې له مقابل لوري سره یې ښه او ډېر ژر عادت کوي. 

. ځکه چې له اړیکو څخه وېره به مو ټوله له مینځه لاړه شی. 
١.ځکه‏ چې پر یو بل باندې د لا ډېر او ښه باور لامل گرځي. 
١.ځکه‏ چې د نجلۍ او هلکک تر مینځ اړیکې ډېرې رغولی شي. 
١.ځکه‏ چې د زړه خواله د انسانانو یوه لویه اروايي اړتیا وي. 


4 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 


. ٢ 
خشتن دم لر يه وا‎ 
۵۷ ې‎ 
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ولې د نجلې او هلک بدني روغتیا ارزښت لري؟ 


و 


.ځکه چی بدني روغتیا د سالم واده یو معیار دی. 
.٢‏ ځکه چې روغ انسان تر نورو ښه وده کوی شي. 


۳. ځکه چې بدني ناروغۍ اروايي ستونزه پیدا کوي. 


۳ 


ځکه چې ځيني ناروغۍ یو بل ته د لېږد وړ وي. 


٢ 


: ځکه چې ځيني بدني ناروغۍ د درملنې وړ نه دي. 

۹ ځکه چې بدني روغتیا د جنسي روغتیا لامل گرځي. 
.٧‏ ځکه چې ځيني ناروغۍ د واده په کولو ډېرېږي. 

۸ ځکه چې ښايي ځيني ناروغۍ مو اولاد ته نقل شي. 

۹ ځکه چې بدني ناروغۍ کورنۍ ستونزې راټوکوي. 

۰. ځکه چې روغتیا د دواړو لورو هوساینه پيدا کوي. 

۱١‏ ځکه چې بدني ناروغۍ مو مقاومت راکمولی شی. 
٢.ځکه‏ چې له یو بل څخه مو ناهیلي کوي او ستړیا ډېروي. 


6ه )0 
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ولې په واده کې د نجلۍ او هلک لظر مهم وي؟ 


سو 


. ځکه چې یو اړخیزه پر, ٥‏ د نجلۍ او هلک عقده پاروي. 
. ځکه چې یو اړخیزه پر, ه د اوسنیو شرایطو اړتیا نه ده. 

۴ ځکه چي واد« د اولۍ از هلکه پووخصوصی ي ه وي. 
. ځکه چې وروسته په خپله د ستونزو د حل مسوولیت اخلی. 
۵. ځکه چې نجلۍ او هلکک له یو بل سره مخالف او دښمنوي. 
". ځکه چې ښايي نجلۍ او هلک کوم څوک په نظر کې ولري. 
٧‏ ځکه چې د نظر غوښتل کاملاً یوه منطقي او علمي چاره ده. 
۸ ځکه چې له دویم واده. طلاق او خیانت څخه مخنیوی کوی. 
۹. ځکه چې له امله یې روغه او : 


۰. 


بریالي کورنۍ جوړېدی شي. 
۰.ځکه چې روغې کورنۍ د اولادونو نظر ته درناوی کوي. 
١.ځکه‏ چې د نجلۍ او هلک تر مینځ د درناوي امل کرځی. 
٢.ځکه‏ چې راتلونکې له خیانت او تاوتریخوالي مخنیوی کوي. 


۷ 


و هوه ۹ه 
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ولې له ستونزو د تېښتې په بهانه واده ته پناه یو نه سو؟ 


ځکه چې هره ستونزه باید په خپل وخت سره حل کړو. 
ځکه چې که واده وکړو محدودیتونه به مو نور ډېر شي. 
ځکه چې د ستونزو د درملنې لپاره واده د حل لار نه ده. 
ځکه چې د ستونزو نه لرل د واده کولو لوی معیار دی. 


ځکه چې ستونزه حل لارو ته اړتیا لری نه واده کولو ته. 


: ځکه چې واده خپل ځانگړي معیارونه له ځانه سره لری. 
۷ 
۸ 


ځکه چې ستونزې لنډ مهاله او واده د ټول عمر خبره وی. 


و چې داسې ردونه سرنرې ‏ رې هم ډپرولی شی. 
۹٩‏ 


ځکه چې واده د د ستوزو د حل مرکز او دارو نه وی. 


۰٠.ځکه‏ چې واده باید احساساتي نه؛ بلکې په منطقی ډول وی 
١۱.ځکه‏ چې ډېری داسي ودونو پېښمائی له ځان سره درلوده. 


.٢‏ ځکه چی په دی بڼه ډ 


ېپری پرېکړې روغې او سمې نه وي . 


. ځکه چې ارواپوهان واده کول د ستونزو حل لاره نه گڼی‎ .٣ 
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ولې د واده لپاره د نجلۍ او هلک بلوغ ته پام وکړو؟ 


. ځکه چې بيا ځپله عاطفه په سم ډول مدیریت کولی شي. 

: ځکه چې خپل احساسات په روغ او سم ډول ویلی شي. 

. ځکه چې بالغ انسانان بیا په اسانۍ بښل او زغمل کېږي. 
ځکه چې له زغم . منلو. ټولنیزو اړیکو سره به اشنايي وي. 

, ځکه چې د ماتې او ناکامۍ زغملو وړتیا به یې موندلې وي. 
: ځکه چې له شاخوا کسانو سره به خپل اړیکې مدیریت کړي. 
. ځکه چې نجلۍ او هلک به د تحمل حس پیدا او درک کړي. 
. ځکه چې بلوغ ته رسېدل مو په ځان باور سره مرسته کوي. 

.ځکه چې نجلۍ او هلک به د احساس وخت او ځای وپېژنی. 
١.ځکه‏ چې د مقابل لوري احساس به په سمه توگه تحلیل کړي. 
١.ځکه‏ چې په اسانۍ به پرېکړه وکړي او ستونزه به حل کړي. 
١.ځکه‏ چې بلوغ ته رسېدل د سالم واده لپاره لوی معیار وي. 


7 
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ولې د نجلۍ او هلک تر مینځ انډول پیدا کړو؟ 


. ځکه چې په اړيکو کې زیاتی او کمی دواړو ته زیان رسوي. 
. ځکه چې په اړيکو کې د انډول نه شتون مو تمې ډېروي شي. 
. ځکه چې د ژوند د ملگري د بدلولو احساس به راته پیدا شي. 
ځکه چې پرته له دې ځيني کسان د بدلون په فکر کې لویږي. 
. ځکه چې ټول نارينه او ښځینه یو له بل سره لوی توپیر لري. 

. ځکه چې پرته له دې مو د ژوند انډول ورو له مینځه تللی شي. 
. ځکه چې انډول او له روغو معیارونو سره واده نور هم رغیږي. 
. ځکه چې په دې به پوه شو هر څه زموږ په زړه نشي کېدای. 

: ځکه چې درک متقابل درناوی او مهر او محبت به راکم شي. 
١.ځکه‏ چې د انډول نشتون د ستړیا او لاسوهنو لامل کېدی شی. 
١.ځکه‏ چې هرڅه چې ډېر او یا کم شي. ستونزې زیږولی شي. 


١.ځکه‏ چې له بریالي انډول پرته به سمې ټاکنې ونه شو کولی. 


0 ى 
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ولې کورنۍ د اولادولو واده ته چمتو شي؟ 


.١‏ ځکه چې که کورنۍ چمتو نه وي. وروسته ستونزې پیدا کېږي. 
1 ځکه چې ټول افغان ودونه د کورنۍ په اقتصاد پورې اړه لري. 

. ځکه چې کېدای شي د کورنۍ کوم غړی به ښه نظر ونه لري. 

! ځکه چې وروسته بیا د خپل اولاد له گډ ژوند سره مخالفت کوي. 
۵. ځکه چې زموږ د دود او کلتور له مخې خلکک دې ته لېواله دي. 
.١‏ ځکه چې په ډېری ټولنو کې ودونه د کورنیو مسوولیت دی. 

۷. ځکه چې کله ناکله د کورنیو ناخوښي د طلاق لامل هم گرځي. 
۸. ځکه چې د کورنیو چمتو کېدل د هغوی د خوښۍ لامل گرځي. 
۹. ځکه چې ډېری افغان کورنۍ خپل مينځي جوړجاړی نه لري. 
۰.ځکه چې د کورنیو ټولنیز موقعیتونه له یوبل سره توپیر لري. 
١.ځکه‏ چې که چمتو نه وي بیا به یې په ژوند کې لاسوهنې کېږي. 


١ 
٤ 


٢.ځکه‏ چې که چمتو نه شي د اولادونو عمر به یې ترې ډېر شي. 


میا 
په ل 
۹ 
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ولې د کوژدې پر مهال په مقابل لوري. نه بلکې په ستونزو فکر وکړو؟ 


.١‏ ځکه چې د ستونزو پر ځای په ملامتول ستونزې نه حلوي. 
.٢‏ ځکه چې گډ کورنی ژوند له اندېښنو پرته هم ناشونی وی. 
. ځکه چې پر ستونزو فکر ستونزې حل کولوته برابرولي شي. 
.٤‏ ځکه چې په ستونزو نښتي خلکک د حل مهارتونه نه زدکوي. 
۵. ځکه چې په ستونزو فکر کول گډ کورنی ژوند ژغورلی شی 
۹ 


- 


ځکه چې په ستونزو فکر کول دواړو ته ښه احساس ورکوي. 
۷٧‏ ځکه چې ستونزو ته پاملرنه د روغ ژوند یوه ځانگړنه وي. 
۸ ځکه چې پرته له دې به ستونزمن او کوژده په واده نه شي . 
٩‏ ځکه چې ښې جوړې په مقابل لوري نه په ستونزه فکر کوي. 
۰.ځکه چې په دې سره خپل مينڅي مینه او مهرباني زیاتو 
تسووار 


ی شي. 
کوي شي. 
ښ سره مرسته کوي. 
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ولې د ځینو نجونو ریبارۍ ته لږ خلک ورځي؟ 


. ځکه چې ځيني نجونې ناسم او ناروغ شرايط او معيارونه لري. 
. ځکه چې ډېری نجونې له نا سالمو معیارونو څخه نه تېریږي. 
: ځکه چې په دې اړوند یې په خپل وخت سمه پرېکړه نه ده کړې. 
. ځکه چې نه پوهيږي هرڅه پوره غوښتل یانې تل پاتې مجردي. 
. ځکه چې ښايي نجلۍ به دنده لري او خلکک به یې نه خوښوي. 
۰ ځکه چې ډېری نجونې پر نفس اعتماد نه لري او ټولنېزې نه دي. 
. ځکه چې نالوستې او د لوړو زده کړو نشتوالی یې لامل شوی دی. 
. ځکه چې له نږدې ملگرو او روغو خلکو څخه مرسته نه غواړي. 
: ځکه چې ډېری نجونې خپلو جامو او ظاهري پاکۍ ته پام نه کوي. 
١.ځکه‏ چې د نارینه وو د خوی او ځانگړنو په هکله مطالعه نه لري. 
١.ځکه‏ چې هڅه نه کوي تر څو په ټولنه کې یو ښه انسان واوسي. 


١.ځکه‏ چې د واده په اړه د مشورو په موخه ارواپوه ته نه ورځی. 


۷ 
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ولې نجونې د هلکالو ریباري وله کړي؟ 


.١‏ ځکه چې ځان ته د درناوي کچه يې ټیټولی شي. 
.٢‏ ځکه چې دا زموږ د افغاني کلتور یو اصل دی. 
۳ ځکه چې یو بل ته د درناوي کچه راکمولی شي. 
.٤‏ ځکه چې ښايي مېرمن یې ځان نورو نه کم وگڼي. 
۵. ځکه چې مېرمن کمه راځي او نارینه درغلي کوي. 
: ځکه چې داسې ریبارۍ د غوږ وهنو لامل گرځي. 
٧‏ ځکه چې د کورنیو د کلتور له مخې نه منل کېږي. 
۸ ځکه چې د نجلۍ کورنۍ په دې کار سره کمه راځی. 
۹. ځکه چې نجلۍ سره د لږې مینې لامل کېدی شی. 
۰.ځکه چې د نارینه له خوا ریباري د واده یو معیار دی. 
١۱.ځکه‏ چې په راتلونکې کې به يې ژوند ستونزمن وی. 
٢.ځکه‏ چې د اولادونو د ناوړه روزنی لامل گرځی. : 


په . 


پټ ۳7-٢‏ 
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ولې د خپلوانو تر مینځ په ودولو بندیز لگول کېږي؟ 


وی 


. ځکه چې د څېړنو له مخې د ٢‏ سلنه سرطانونو لامل دی. 
. ځکه چې د کورنیو ترمینځ د مینې د کمۍ لامل کېدی شي. 
. ځکه چې خپلوان ډېر کم یو بل سره زغملی او منلی شي. 
. ځکه چې مېرمن او خاوند له خوښۍ پرته همغږي کېږي. 
۵. ځکه چې له ۵۰ سلنه ډېرې اروايي گډوډۍ پیدا کولی شي. 
.١‏ ځکه چې د خپلوۍ اړیکې مو توپیري چلند ډېرولی شي. 
. ځکه چې ښايي کورنۍ له یوبل سره ضد او کینه پیدا کړي. 


--: 


پهرنت څې 


ځکه چې څېړنې وايي :((داسې ودونه ښه او گټور نه وي)). 
۹ ځکه چې په پرمختللو هېوادونو کې بدندیزونه پرې لږېدلي. 
۰.ځکه چې ۲۵ سلنه د ماشومانو د سترگو ستونزې ډېروي. 

١۱.ځکه‏ چې د څېړنو له مخې جوړې یو بل سره وابسته کېږي. 
٢.ځکه‏ چې ډېرځله په داسې کورنیو کې تاوتریخوالی کېږي. 
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ولې د خپلې احتمالي کوژدې په اړه چاته ونه وایو؟ 


. ځکه چې ښايي له یاد کس سره په کوژده بریالي نه شئ. 
. ځکه چې د ریبارۍ ځيني غونډې باید تر ډېره پټې وي. 
: ځکه چې ښايي نورو ته د لاسوهنې موقع په لاس ورشي. 
: ځکه چې د نوماندانو خواشیني او ذهني فشار لوړوی شی. 
. ځکه چې که مو کوؤده بریالۍ ته شي خپگانونه بيدا کوي. 
. ځکه چې دا کار ښايي سیالیو ته زمینه برابره کړی شی. 
ځکه چې په دې کار سره د نجلۍ د کورنۍ تمې لوړوي. 
. ځکه چې ښايي کوم څوک مداخله وکړي او خنډ وگرځی. 
. ځکه چې که ریباري بریالۍ نه شي د خبرو لامل گرځی. 
١‏ ځکه چې که څوك خر نه کړچایله پهمهار ووغه وي. 
١.ځکه‏ چې د خلکو خبرې د کورنیو د بېړې لامل گرځی. 


پوښتنو پوښتنو ډېر وځوروي. 
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ولې د نجلۍ او هلک د ملگرو په اړه څېړلې وکړو؟ 
ه ځکه چې د 


- 


ملگرو کړنې نېغ په نېغه په موږ اغېز کوي. 

. ځکه چې ډېری ملگري زموږ په اروا پوره اغېز کوي. 

ړا ځکه چې له ملگرو څخه خپل احتمالي کوژدن پیژندی شو. 
.٤‏ ځکه چې کېدای شي د کوژدن ملگري مو روږدتیا ولري. 

۵. ځکه چې ښايي د ژوند ملگری مو له چا سره دښمن وي. 

: ځکه چې وگړي د کتاب او ملگرو له مخې پېژندل کېږي. 

. ځکه چې د واده لپاره یو لوی معیار له دوستانو څېړنه ده. 

. ځکه چې مرسته کوي تر څو خپل کوژدن ښه درک کړی شو . 
3 ځکه چې په دې سره یې له دندې او زده کړو څخه خبرېږو. 
۰.ځکه چې د ژوند د ملگري په علايقو مو ښه پوه کولی شي. 

١.ځکه‏ چې په دې کار سره کولی شوو ستونزې کنټرل کړو. 


٢.ځکه‏ چې د څېړنو له مخې ښې او سمې پرېکړې کوی شو. 


-- 


سا 


سه وص 


0 ى 
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ولې هر څه د نکاح په پاڼه کې ولیکو؟ 


-- 


.ځکه چې د نکاح پاڼه یوازینی رسمي سند او منطق دی. 
. ځکه چې دا چاره ځان ته د ارزښت ورکولو لامل گرځی. 
۳ ځکه چې په دې به د دواړو لورو ژمنتیا ډېره ټینگه شي. 

: ځکه چې دا پاڼه د نجلۍ او هلک لپاره ډېره ارزښتناکه ده. 
۵. ځکه چې د دواړو لورو راتلونکې همدا یوه پاڼه ټاکلی شي. 
. ځکه چې راتلونکې له تاوتریخوالو څخه مخنیوی کوی شي. 
. ځکه چې که هر څه و نه لیکو له ستونزو سره مخ کېږو. 

: ځکه چې د جوړو اروايي او عاطفي روغتیا تضمینوی شي. 
! ځکه چې شرطونه يې دواړو لورو پخوا منلي او پلي کړي. 
۰.ځکه چې وروسته له واده به ناخوالې او ستونزې کمې کړي. 


١.ځکه‏ چې محاکم د نکاح د پاڼې له مخې فیصلې کولی شي. 


٠۰ 


۹5 


اےه 


۸ 


: 


پاڼه د سالم او قانوني واده یو شرط دی. 
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وس 


- 


5 


٩ 


٧ 
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: 


۰ 


۱ 


۲ 
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ولې پټ رازونه یوازې ارواپوه ته ووایو؟ 


: ځکه چې ارواپوه په مهارت سره مسلکي چلند کوي. 
أ ځکه چې مرسته کوي ښه. سمه او بریالۍ ټاکنه وکړو. 
: ځکه چې ارواپوه د مقابل لوري د پېژندو مرسته کوي. 
. ځکه چې زموږ ډېری پرېکړې احساسي وي. نه منطقي. 
. ځکه چې نننۍ نړۍ پېچلې او د خلکو اړیکې توپیر کوي. 
: ځکه چې ارواپوه له مسلکي ټیسټونو او روشونه کاروي. 
: ځکه چې ستاسو د راتلونکي ژوند وړاندوینه درته کوي. 
: ځکه چې ارواپوهان له علمي تجربې لارو نه گټه اخلي. 
د چې ارواپوهان د دواړو لورو اړتیاوې درک کوي. 
١.ځکه‏ چې د اوسني او پخواني انسان ستونزه توپیر کوي. 
١.ځکه‏ چې ښايي بل څوکث په ناسمه توگه گټه ترې واخلي. 


١.ځکه‏ چې ښايي رازونه مو تیت او ژوند مو تریخ شي. 


لومړۍ برخه: ٠‏ ولې او ځکه کوژده او واده ٨‏ 
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ولې نجلۍ او هلک همغږي او یو بل ومني؟ 


.١‏ ځکه چې د اړیکو بنسټ هم باید د یو بل منل وي. 
.٢‏ ځکه چې له همغږۍ پرته بریالی ژوند سخت وی. 
ږ ځکه چې د دواړو لورو تر مینځ مینه ډېرولی شي. 
: ځکه چې همغږي مو د گډو اړیکو بنسټ جوړوي. 
. ځکه چې په راتلونکي ژوند مثبت اغېز کولی شي. 


.١‏ ځکه چې د اولادونو روزنه یې په روغه کولی شي. 


ی۳ 


. ځکه چې دواړو لورو ته اروايي روغتیا ورکوي. 
. ځکه چې په اړيکو کې د خیانتونو مخه نیولی شي. 
۹ ځکه چې په خپل مینځي باور کې یې مرسته کوي. 
.٠۰‏ ځکه چې له همغږۍ پرته د هوسا ژوند شونتیا نشته . 
١.ځکه‏ چې پرته له دې به مو گډ ژوند روغ نه وي. 


٢.ځکه‏ چې که وي د دواړو خپل مینځي مینه ډېروي. 


7ه )0 


0 ى 
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ولې نجلۍ او هلک خپل مینځي الډول ته پام وکړي؟ 


.١‏ ځکه چې په ژوند کې د نظم او مثبتو اصولو لامل گرځی. 

1 ځکه چې انډول ساتل د دواوړ لورو د ودې لامل گرځی. 

۳ ځکه چې د نجلۍ او هلک ميله, محبت او مهرباني ډېروي. 
.٤‏ ځکه چې په دوه اړخیزو اړيکو کې د آزاد عمل کولی شی. 
۵. ځکه چې د راتلونکي لپاره به ښه پروگرامونه جوړ کړي. . 

١‏ ځکه چې د نجلۍ او هلک بې ځایه غوښتنې به کمې کړي. 
.۷٧‏ ځکه چې دواړه هڅوي تر څو یوبل ته پوره درناوی وکړي. 
۸ 


ا: 


۰ 


۱ 


1 


. ځکه چې خپل ټول لومړیتوبونه به په هوسا تر لاسته کړي. 


. ځکه چې د بې ځایه خپگانونو او خواشینیو مخه نیولۍ شی. 
١.ځکه‏ چې نجلۍ او هلک له اروايي روغتیا څخه برخمن کوی. 
١.ځکه‏ چې دواړه لوري به د امن او هوسایني احساس وکړي. 
١.ځکه‏ . 


: ارواپوه په هره ستونزه کې د انډول وړاندیز کوي. 


اونړۍ برخ ٠٠٢‏ و لې او ځکه کوژده او واده 2 1 
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ولې د نجونو لپاره واده کول د ژوند یو اصل گڼل کېږي؟ 


. ځکه چې نجونې له ماشومتوبه په همدا ډول روزل شوي دي. 
! ځکه چې د نجونو لپاره يوازې اوسېدل گران او ناشوني دي. 
. ځکه چې ميندې يې تل له کورنۍ سره تړلې او عادت کېږي. 
: ځکه چې زموږ د ټولنې نجونې په ځان بسیا نه روزل کېږي. 
ْ ځکه چې مېرمنې ذاتاً ځان په نارینه پورې تړلی بولي اوگڼي. 
. ځکه چې د واده کولو یو ښکاره دلیل جنسي اړتیا گڼل کېږي. 
. ځکه چې ډېری ښځې نظر نارينه ته له مجردۍ ډېر ځوریږي. 
. ځکه چې که واده ونه کړي د ټولنې تر پوښتنې لاندې راځي. 
. ځکه چې مېرمنې ډېرځله د کورنۍ لرلو په موخه واده کوي. 
١.ځکه‏ چې نجونې د پیژنگلوۍ له مخې د واده په اړه پوهیږي. 
١.ځکه‏ چې ډېری مېرمنې واده د ژوندانه یوه مهمه اړتیاگڼی. 

.١‏ ځکه چې ډېری نجونې د خپلو همځولو په وسیله هڅول کېږي. 


6ه )0 
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ولې نجونې له واده وړاندې په جنسي اړیکو فکروله له کړي؟ 


.١‏ ځکه چې زموږ په ټولنه کې نجونې همداسې روزل کېږي. 
٢‏ ځکه چې ډېری نجونې له جنسي اړیکو سره حساسیت لري. 
.٣۳‏ ځکه چې ښځو ته د جنسي اړیکو په اړوند فکر سخت وی. 
.٤‏ ځکه چې ډېری نجونې دا چاره له کورنۍ څخه زده کوي. 
۵. ځکه چې د جنسي اړیکو په اړه روغ او ښه فکر نه کوي. 
ن ځکه چې ښځو دا اړتیاوې او تر پښو لاندې کول زده کړي. 
.٧‏ ځکه چې ښځو ته په دې اړوند خبرې کول شرم ښکاریږي. 
۸ 


, ځکه چې ښځو ته یې کورنیو سم مالومات نه دي ورکړي. 


ھم 


. ځکه چې جنسي اړیکې يوازې په نارینه پورې اړوند گټي. 
۰٠.ځکه‏ چې ښځې لا هم نه پوهیږی. چې جنسي اړتیاوې لري. 
١‏ ځکه چې نه پوهیږي دا په ژوند کې عادي او طبیعي خبره ده. 


.٢‏ ځکه چې نجونې له واده وړاندې ډېرې ورته چمتو نه وي. 


-- 


--: 


۷٧ 
۸ 
: 


۱ 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې ځيني نارینه له واده وړاندې جنسي اړیکې لري؟ 


: ځکه چې د نارینه وو جنسي اړیکې ډېرې جدي نه یول کېږي. 
. ځکه چې ډېری نارينه له ۳۰ کلنۍ وړاندې د واده فکر نه کوي. 

. ځکه چې نارینه د ملگرو له لوري بې لاریو ته هڅول کېږي. 
ځکه چې د نارینه وو پخوانۍ جنسي اړیکې جدي نه گڼټل کېږي. 
: ځکه چې نه پوهېږي چې داکار یې د جنسي گډوډی لامل گرځي. 
. ځکه چې کورنۍ د زامنو جنسي اړیکو ته پوره پاملرنه نه کوي. 

. ځکه چې نجونو ته د نارینه لومړۍ جنسي اړیکه مهمه نه وي. 
دع چې ډېری نارینه په خپلو پخوانیو جنسي اړيکو ویاړي. 


1 ځکه چې زموږ په ټولنه کې ډېری ښځو دا کړنه عادي منلې. 


١.ځکه‏ چې نارينه یې د علاقې نه. بلکې د روږدتیا له مخې کوي. 
١.ځکه‏ چې نارینه فکر کوي دا اړتیا د کنټرول او خنډ وړه نه ده. 


٢.ځکه‏ چې نارينه په دې برخه کې تجربې او بدلون ته لېواله وي. 
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ولې لوڼې له میندو او زامن له پلرولو سره ورته والی پیدا کوي؟ 


.١‏ ځکه چې نجونې له ماشومتوبه ټول ژوند له مور نه زده کوي. 


٢‏ ځکه چې ډېری زامن غواړي د پلار په څېر او بڼه واوسي. 


-- 


٤‏ ځکه چې د لیدنو له مخي زامن ډېرځله پلرونو ته ورته کېږي. 


٠ 


. ځکه چې نجونې خپل ډېر وخت له خپلو میندو سره تېروي. 
: ځکه چې نجونې ډېر په خپلو میندو تړلې او عادت شوې وي. 
۷ ځکه چې د افغانستان ټولنیز جوړښته په همدې بڼه جوړ دی. 

.٨‏ ځکه چې هلکانو ته د خپل پلار په څیېر کېدل نارینتوب ښکاري. 
۹ ځکه چې نه پوهیږي د پلار پر څېر نه باید د ځان په څېر اوسي. 
۰.ځکه چې د گډ ژوند ملگري د مور او پلار په څېر چلند خوښوي. 
١‏ ځکه چې واده د مور یا پلار په څېر کېدل نه. بلکې ملگرتیا ده. 


.٢‏ ځکه چې کورنۍ د اولاد د ځان پېژندنې مسلې ته پام نه کوي. 


لف 
د . 


با سر 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده آ) ۷٧‏ 
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ولې په واده کې ناسم دودونه اوس هم رواج لري؟ 


. ځکه چې ډېری افغان کورنۍ اقتصادي ستونزې لري. 

ځکه چې ځيني فکر کوي گڼې واده ته ارزښت ورکوي. 
ځکه چې زموږ په ټولنه کې په یوه دود بدل شوی دی. 
ځکه چې له منفي پایلو څخه یې پوره خبرتیا نه لرو. 

: ځکه چې نه پوهېږي یو زوړ او بېخي ناسم رواج دی. 

. ځکه چې نه پوهېږي په گډ ژوند کې ستونزې راټوکوي. 
. ځکه چې کورنۍ نه پوهیږي لوڼې یې له دې ځوریږي. 

. ځکه چې کورنیو په دې برخه کې هېڅ هم نه دي کړي. 

. ځکه چې یا ځانگړي قوانین نشته او یا نه عملي کېږي. 

١.ځکه‏ چې ډېری نه پوهیږي دا د بې باورۍ لامل گرځي. 

١.ځکه‏ چې یو دود گرځېدلی او له علمي لارې یې نه حلوو. 
١.ځکه‏ چې نه پوهېږو په ډېره اسانۍ سره يې حلولی شو. 
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ولې معلولیت او محرومیت د تلپاتې مجردۍ لامل گرځي؟ 


. ځکه چې دا ستونزې د يادو کسانو پر ځان باور ټيټوي. 
. ځکه چې کېدای شي روغې جنسي اړیکې نه شي ساتلی. 
. ځکه چې ښايي محرومیت يې له واده زړه توري کړي. 

. ځکه چې ښايي سترس او خپگان ورته پیدا شوی وي. 

: ځکه چې کېدای شي د واده لگښتونه پوره نه شي کړلی. 

. ځکه چې ښايي معلولیت یا محرومیت یې شدید شوی وي. 
: ځکه چې نه پوهیږي؛ چې له خپل ساري سره باید واده وکړي. 
. ځکه چې د خپل محرومیت د حل لپاره مراجعه نه کوي. 

. ځکه چې د خپلو ستونزو د حل لپاره عملي لټه نه کوي. 
١.ځکه‏ چې ډېری د خپلو مهارتونو لوړلو ته پام نه کوي. 
١.ځکه‏ چې ځينو سره یې کورنۍ مینه او مرسته نه کوي. 

١.ځکه‏ چې دا نه زده کوي چې حسادت نه حرکت وکړي. 


؟" 
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ولې د خپل کوژدن د غوښتنو نوملړ لیست جوړ کړو؟ 


د ۱1 


. ځکه چې مرسته کوي ځپل کوژدن لا ور هم درک کړي. 


---۰ 


زا ځکه چې د ډېری ستونزو په مخنیوی کې مرسته کوي شي. 
.٤‏ ځکه چې په نوملړ لیست کولو به په ډېرو شیانو باندې پوه شو. 


۵. ځکه چې په نوملړ لیست کولو به یې پر غوښتنو ښه سم پوه شو. 


5م 


. ځکه چې ښايي ځيني یې له غوښتنو سره په ټکر کې وي. 


. ځکه چې په ناخبرۍ سره به بیا مینه ورسره ونشو کولی. 


چهېل لر 


.ځکه چې په دې کار سره به یې په ډېری رازونو پوه شوو. 

۹ ځکه چې په دې سره مو د کوژدن له باورونو سره بلدېږو. 
٠.ځکه‏ چې ژوند په همدې نوملړ لیست او يادښتونو ښکلی کېږي. 
۱١‏ ځکه چې د لیستونو لیکل به د ډېری تېروتنو مخنیوی وکړي. 


٢.ځکه‏ چې د ډېرو بې ځایه بحثونو او ېی باوریو مخنیوی کوي. 


"د 


۰ وند نآ 


6ه ))0 


6ه )0 


۸ 


ا: 


۰ 


١ 


1 
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ولې کوژده شوې جوړي د یو بل پر وړالدې تاوتریخوالی کوي؟ 


. ځکه چې په هر اړخیز ډول یوبل نه پېژني. 
. ځکه چې فردي توپيرونو ته پاملرنه نه کوي. 
: ځکه چې د ستونزو پر وړاندې نه دریږي. 
ځکه چې د یوبل نظر زغمل ورته سخت دي. 
.ځکه چې د غوصې د مدیریت مهارت نه لري. 
. ځکه چې دواړه لوري یو بل ته غوږ نه نيسي. 
ځکه چې شخصي حریم ته درناوی نه کوي. 
. ځکه چې دواړه لوري یوبل سره پرتله کوي. 
. ځکه چې وړې ستونزې ځان ته ډېرې لویوي. 
١.ځکه‏ چې د اړیکو مهارتونه یې سست دي. 
١.ځکه‏ چې یو بل ته توهین او سپکاوی کوي. 
١.ځکه‏ چې په ستونزو نه په کوژدن فکر کوي. 


ض- 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۳ ۸١۹‏ 


٧ 
۸ 
: 


۱ 


٢ 
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ولې زموږ له کلتور سره سم د نجلۍ لپاره مهر وټاکل شي؟ 


.ځکه چې د دین او قانون له مخې د نجونو مسلم حق دی. 
. ځکه چې مهر د ژوند پیلولو لپاره یوه ښه ډالۍ کېدای شي. 
! ځکه چې په راتلونکي کې مېرمنو ته ښه مالي سرچینه ده. 
ځکه چې له امله به یې نجلۍ له مالي اړخه پرې وتړل شي. 
. ځکه چې له شرعي اړخه په گډ ژوند کې د نکاح رکن دی. 
.ځکه چې مهر د گډ ژوند ملگرو ته مسوولیت منل ورښيي. 
. ځکه چې مهر د مېرمنو ارزښتمندتیا له ورایه په ډاگه کوي. 
ځکه چې نارینه ته د مېرمنې پر وړاندې مسوولیت ور کوي. 
.ځکه چې مهر د مېرمنو لپاره ښه ټولنیز ملاتړ گڼل کېږي. 

١.ځکه‏ چې کمه برخه او لږ مهر واده ته پوره ارزښت ورېښی. 
١.ځکه‏ چې مهر د واده د رسمي کولو بڼه ځان ته غوره کوي. 
١.ځکه‏ چې مېرمنه د قرباڼۍ حس نه؛ د هوساینې فکر کوي. 


6ه )0 


۱ 


٢ 


۷ 


ع. 


۵ 


٩ 


٧ 


۸ 


: 


۰ 


١ 


٢ 
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ولې له کوژدې وړاندې نجلۍ او هلک یوبل وویني؟ 


. ځکه چې یو بل به په ښه او په سمه توگه وپېژندی شی. 
. ځکه چې بل پړاو به د ستونزو له پیداکیدو مخه ونیسي. 
. ځکه چې لامل کېږي ځوانان په واده کولو ټینگار و ي. 
ځکه چې درک او اړیکو ته پیاوړی او مینه ناک کوي. 
. ځکه چې د یوبل په کمیو باندې پوهیږي او حل کوی یې. 
. ځکه چې د ژوند د ملگري پر وړاندې انگېرنې سموي. 
. ځکه چې زموږ د ځينو پوښتنو د حل کېدو لامل گرځي. 
. ځکه چې د نورو څېړو لپاره یو ښه پیل هم کېدای شي. 
. ځکه چې د یو او بل له لومړیتوبونو څخه پوره خبریږي. 
١.ځکه‏ چې د یو او بل له راتلونکو پروگرامونو سره بلدیږي. 
١.ځکه‏ چې د یوبل له محدودیت او ارزښتونو سره بلدیږي. 


١.ځکه‏ چې له اروايي اړخه یوبل ته ډېر نږدې کېدی شي. 


۶ 


يیسور يب 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 1 
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ولې د کوژدې په بهیر کې یو بل ته ویډیو او انځورونه ونه لېږو؟ 


١ 


-: 


٢ 


8 


۸ 


: 


. ځکه چی د تلپاتی همغږۍ په نشتوالي کې ستونزې راټوکوي. 
٢‏ 


ځکه چې که نوماندي له مینځه لاړه شي. مقابل لوری زیانمنوي. 
ځکه چې لامل کېږي کورنۍ د یو بل پر وړاندې بې باوره شي. 
ځکه چې د جنگگ او شخړو پر مهال د تهدید لامل هم کیدی شي. 
: ځکه چې د نوماندۍ مهال د ویډیو او انځور لېږلو وخت نه دی. 
: ځکه چې د دواړو لورو تر مینځ د وابستگۍ لامل هم کیدی شي. 
. ځکه چې کېدای شي مبایل مو ورک او د خلکو لاس ته ورشي. 
: ځکه چې ډېر وخت به مو په دې اندېښنو او ناندریو اړولی شي. 
. ځکه چې منطقي کړه نه ده او د یوبل پېژندلو مخنیوی کوی شي. 
١.ځکه‏ چې ښايي یو لور به کوم وخت ناسمه گټه ترې واخلي. 


١.ځکه‏ چې ټولنیز او جنسي اړیکې به مو وران او ویجاړ کړي. 


۲ ځکه چې روغ او ښه محدودیتونه مو ډېر ژر له مینځه ویسی. 
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ولې کوژدن شوې جوړې د کور او خولې په اړولد یو بل وپوښتي؟ 


.١‏ ځکه چې د کورنیو اړیکو د خوند او غځیدو لامل گرځی. 


۲ ځکه چې د کور په جوړېدو او ښو کېدو کې مرسته کوي. 
۳. ځکه چې د یوبل له لېوالتیا خبریږي او سمه پرېکړه کوي. 
0 ځکه چې د دواړو لورو اندونه به یوبل سره ونښلول شي. 
۵. ځکه چې تر مینځ يې د زغم او نظر غوښتلو روحيه کوي. 
. ځکه چې د دواړو لورو تر مینځ یوبل منلو ته وده ورکوي. 
٧‏ 


. ځکه چې بیا به یې ژوند. کور او نورې چاري سمی شی. 


۸ ځکه چې د پرېکړو پر مهال دواړه لوري ارزښتمند کوي. 


۹ ځکه چې وروسته له دې به هرڅه د یوبل په مرسته کوي. 


۰٠.ځکه‏ چې له یوبل سره يې جوړول اړین دي نه د یوبل لپار. 
١۱.ځکه‏ چې په گډه باید پرېکړې وکړو نه د پیروۍ له مخې. 


۲٢.ځکه‏ چې د ستونزو د رامینځ ته کېدو احتمال لږ او سستوي. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ت۹ ۵ ۸ 
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ولې کوښښ وکړو چې د کوژدې موده اوږده له کړو؟ 


- 


. ځکه چې که اوږده شي اړیکې به مو تت او خړپړ کړي. 
: ځکه چې دواړه لوري له اړیکو لرې او زړه توري کوي. 
۳ ځکه چې د دواړو لورو احساسات تر پښو لاندې کېږي. 
٤‏ ځکه چې په دې پړاو کې پیژندنه لوړه او پوره کیږي. 

۵. ځکه چې شکونه به ورځ په ورځ د ډېرېدو خواته ځي. 
.٠‏ ځکه پچې واده کولو ته د دواړو لورو لېوالتیا کمولی شي. 
٧‏ ځکه چې ښايي د دوی واده په بیا بيا ځلې وځنډول شي. 
۸ ځکه چې اړیکې د بېلارۍ او جنسي کېدو په لور بیايي. 


۰ 


ھ 


و چې پېژندنه کې مو تېروتنې ډېروي او لویوی شي. 
۰ که چې د دواړو لورو محدودیتونه بې کچې کولی شې. 


٢.ځکه‏ چې شرطونه به سخت او غوښتني به لا ډېرې شی. 
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ولې د کوژدې پر مهال لجلۍ او هلک یو بل ته شیان وپیري؟ 


, ځکه چې د یو بل له ذوق. خوښې او لېوالتیاوو نه خبریږي. 
. ځکه چې یو بل ښه پېژني او د یو بل بخيلي درک کولی شی. 
. ځکه چې د یو بل له علاقې او غوښتنو سره پوره بلدی شې. 


۰ 


‌ُم 


. ځکه چې پېرودل په خپله یو ډول خوښي او تفریح گنل کېږي. 


دع چې د نوماندۍ پړاو دواړو لورو ته ښه خاطره جوړوي. 


و 


0 ځکه چې د یو بل د لومړیتوبونو په هکله مالومات پيدا کوي. 


. ځکه چې په دې کار سره یې له یو بل سره ملگرتیا پخیږي. 
۸. ځکه چی دوا 


٧ 


ړه لوري خپلې وړتیاوې ډېرې ښې پیژندی شي. 
٩‏ ځکه چې د یو بل له راتلونکو پلانونو څخه هم پوره خبریږي. 
۰٠.ځکه‏ چې د دواړو لورو تر مینځ یو بل په ښه ډول منل کېږي. 
١.ځکه‏ چې د یو بل له شخصي غوښتنو سره هم ښه بلدېدی شي. 
٢.ځکه‏ چې د عصري او اغېزناکو اړیکو د غزېدو لامل گرځي. 


۷ 


لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 37 ۸۷ 
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ولې د کوژدې پر مهال کله کله بهر رسټورانټ کې خواړه وځورو؟ 


: ځکه چې د یوځای او گډ ژوند چارې په عملي ډول زده کوي. 
اه ځکه چې د گډ ژوند په هکله به له یو بل سره خبرې وکړي. 
۳. ځکه چې د لا ډېرو خبرو لپاره یو ښه فرصت او موقع وي. 

01 ځکه چې د غوښتنو او احساس څرگندولو لپاره ښه موقع وي. 
۵. ځکه چې د ښه احساس هورمون (اکسیتوسین) ترشح کوی شي. 
ش ځکه چې د مقابل لوري ارزښتونه او باورونه ښه پیژندلی شي. 
.٧‏ ځکه چې د دواړو لورو تر مینځ به مثبت احساسات راوټوکوي. 
۸٨‏ ځکه چې له یو بل سره به یې علاقه او مینه ډېره او ښه شي. 
ې ځکه چې یو بل ته به د ډېر ارزښت او درناوي لامل وگرځي. 
۰٠.ځکه‏ چې د یو بل له شوق او علاقو سره ور هم بلدېدلی شي. 
١.ځکه‏ چې د يو بل په اړوند د فکر کولو پوره موقع برابروی شي. 


٢.ځکه‏ چې ښايي ترمینځ يې مینه. محبت او درناوی ډېر هم شي. 


0 ى 


١ 


۰ 
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ولې نجلۍ او هلک یو بل لږ درک کوي؟ 


: ځکه چې په کافي اندازه یې یو بل نه دي پېژندلي. 
. ځکه چې ډېر ځله خپل احساسات یو بل ته نه وايي. 
. ځکه چې ښايي له یو بل څخه ډېرې غوښتنې ولري. 
ځکه چې ډېری نوماندان نه ښه وینی او نه ښه اوري. 
. ځکه چې د راتلونکي لپاره ښه پلانونه نه سره لری. 


. ځکه چې ډېر ځله د یو بل به خوښه پرېکړې نه کوي. 


۷. ځکه چې یو بل ته ارزښت او درناوی نشي ساتلی. 
۸ ځکه چې ښايي کوژده د دودونو له مخې شوې وي. 
: 


۰ 


١ 


1 


.ځکه چی له وړاندی لا د یو بل په اړوند نه پوهېدل. 
١.ځکه‏ چې نه غواړي اړیکې یې تر واده ورسیږي 


١.ځکه‏ چې تل د یو بل چلند او کړنې ناسمې تعبیروي. 


2 
۱ ل له 
ې 


لومړۍ برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه کوژده او واده 0 دا 
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ولې له خپل کوژدن سره جوړ نه راځو؟ 


.١‏ ځکه چې له کوژدې نه وړاندې مو یو بل سم نه دي پېژندلی. 
ان ځکه چې له نوماندۍ وړاندې نه اوس په کوژدن نیوکې کوو. 
که چې موږ دواړه د غوصې د مدیریت په لارو نه پوهېږو. 
غ ځکه چې له کوژدن سره مو خپل مینځي اړیکې روغې نه دي. 
۵. ځکه چې نه پوهېږو جوړجاړی څه شی دی او ولې یې وکړو. 
32 ځکه چې په اړیکو کې د ناسمو پوهېدنو په اړه څېړنه نه کوو. 
۷ ځکه چې نه غواړو جوړجاړی وکړو. فکر کوو نه یې شو کولی. 
۸ ځکه چې له پخوا آن د ځوانۍ له مهاله ځيني منفي عادتونه لرو. 
۹5 ځکه چې کېدای شي ناخبره مو ذهن په بل ځای کې بوخت وي. 
۰. ځکه چې ښايي په اتوږو اپيکو کې ښکېل وسو أو وله پوخیزو. 
١.ځکه‏ چې شخصیت مو له مقابل لوري سره سمون نه خوري. 


٢.ځکه‏ چې د کورنۍ له لوري مو پوره مینه او محبت نه دی لیدلی. 


0 ى 


ای 


0: 


هم 


ګَ 


۹.3۹ 
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ولې کوژده شوې جوړې جنسي الگېزه او تمه وله کړي؟ 


: ځکه چې نوماندي د جنسي اړیکو لپاره نه د پېژنگلوی پړاو دی. 


. ځکه چې جنسي اړیکې میله ودې ته نه پرېږدي او دروی یې شي. 
. ځکه چې مقابل 
ځکه 


لوري باید پوه شي چې نوماندي څه حدود لري. 
چې له کوژدن سره مو ښه نه یو او په جنسی اړیکو فکر کوو. 
ځکه چې خپل مينځي اړیکې ناسم انگېرلی او قضاوت کولی شي. 
:ږې 
. ځکه چې په دې سره يې غوښتنې ډېرې او نا معقوله کوی شوو. 
. ځکه چې تل مو یو بل کنټرول کړي او خپله یې د پارونې لامل يو. 
ېي سروب پس يدپ 


١‏ خک چي ره 


ما نې جسي یک د همه دب کو شي 


ي په جاسي بېلاریو اخته او جنسی ستونزې پيدا شي 


لومړۍ برخه: ۰ 


6ه )0 


۹7 


او ځکه چی د 
: ځکه چې د خپلو جنبي اړيکو او گډوډیو ارزونه نه کوو. 


۰ 


5 


٠ 


:٧ 


.۸ 


'آا 


۰٠.ځکه‏ چې 
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ولې کله ناکله هېڅ جنسي الگېزه نه لرو؟ 
خپلو جنسي اړیکو په اړوند پوره خبر نه یو 


ځکه چې کله کله مو په جنسي اړتیاوو ټینگار نه وي کړی. 


: ځکه چې جنسي اړیکې یو لا تر اوه لومړيترب له دي. 
, ځکه چی نه 


پوهېږو ښايي جنسي ضعف یا بې میله واوسو. 
ځکه چې احساس کوو مقابل لوری پر موږ جنسي تېری کوي. 
ځکه چې د جنسي اړیکو په برخه کې ناسم روژل شوي يو. 
ځکه چې فکر کوو په ټولیز ډول جنسي اړیکې ښه کار نه دی. 


له جنسي اړخه بندیان یو او بېخي لرې شوي يو. 


۱١١‏ ځکه چې ښايي له وړاندې مو کوم جنسي ځورونه لیدلي وي. 
٢‏ .ځکه چې ښايي نوماندي مو د تړا (وابستگۍ) پر بنسټ وي. 


6ه )0 
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ولې اخلاقي پرېکړې له شو کولی؟ 


وی 


چا چې فردي او کورنۍ هوساینه مو له لاسه ورکړی. 


---۰ 


۰ ځکه چې کوژدن سره مو نه همغږي هره ورځ ډېریږي. 
: ځکه چې خپل پیاوړي او د ضعیف ټکي مو سم نه پېژنو. 


کا چې د غوصې مهارولو پر لاروچارو هم نه پوهېږو. 


۳ 


, ځکه چې نه پوهېږو نورو سره د چلند لاره توپیر کوي. 
7 ځکه چې پر ځان باور مو لږ او کله ناکله خو لا ډارېږو. 


اه 


. ځکه چې له کچې ډېر مرستندويه او احساسي شوي يو. 

۸ ځکه چې ډېرځله د منطق پر ځای عاطفي چلند ته مخه کو. 
۹. ځکه چې تل راته ډالۍ اخیستل شوه نو دمگړۍ تمې کوو. 
۰٠.ځکه‏ چې ښايي ځان کم. حقیر او بې ارزښته احساس کوو. 
١.ځکه‏ چې ځان شړلی احساسوو او اخلاقي چلند نه شو کوی. 


٢.ځکه‏ چې په بېره پرېکړې کوو او اخلاق را څه هېر شي. 


. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده لح ۹ 


ور- 


---۰ 


« 


٧0 
۸ 
: 


۱ 
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ولې د کوژدې په پړاو کې مسوولیت منونکي نه یو؟ 


: ځکه چې کېدای شي د مقابل لوري خبرې په سم ډول نه اورو. 
ځکه چې له ديني او عقیدوي اړخه له کوژدن سره یوشان نه یو. 
. ځکه چې نه شو کولی جنسي توپيرونو ته پوره درناوی وکړو. 
٩‏ ځکه چې نوماندي مو د مینې نه. بلکې د وابستگۍ پر بنسټ وه. 
ځکه چې نه پوهېدو له واده څخه د مقابل لوري موخه څه وه. 
ځکه چې ښايي اروایي ناانډولي (اروايي ناروغه چلند) ولرو. 
. ځکه چې مقابل لوری مو نه خوښيږي او خپله مسوولیت نه منو. 
ځکه چې ښايي نوماندي به مو په یو اړخیزه او سرسري بڼه وه. 
. ځکه چې د بدلون منلو حس مو ټیټ او پوره مالومات نه لرو. 
١.ځکه‏ چې د همغږۍ او جوړجاړي حس مو کمزورۍ شوی دی. 
١.ځکه‏ چې په ځان مین یو. ځان لو گڼو او مسولیت نه احساسوو. 


.٢‏ ځکه چې نه پوهېږو مسوولیت منل د گډ ژوند یو اصل گڼ کېږي. 


۳ "لا ژوند /16ن1 
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ولې ځيني کوژده شوې جوړې خپلواکه نه وي؟ 


.١‏ ځکه چې کېدای شي پر ځان باور به یې ټیټ وي. 
. ځکه چې په يوه زورواکې کورنۍ کې لوی شوي. 
را ځکه چې له مقابل لوري سره ښه اړیکې نه لري. 
ِ: ځکه چې ښايي تراوسه بلوغ ته نه وي رسېدلي. 


- 


۵. ځکه چې د واده قانوني عمر یې نه دی پوره کړی. 
.١‏ ځکه چې کورنیو یې تړلي (وابسته) روزلي دي. 
! ځکه چې له ټولنیز اړخه یې پوره وده نه ده کړې. 
۸. ځکه چې کورنۍ ورڅخه له کچې ډېره پیروي کوي. 
5 ځکه چې ښايي خپل ځان له نورو کم احساس کړي. 
۰.ځکه چې له رټل کېدو وېریږي او اضطراب لري. 
١.ځکه‏ چې د ژوند په اړوند مطالعه او مالومات نه لري. 


٢.ځکه‏ چې مور او پلار یې د ده چارې په خپله غاړه اخلي. 


ےِ 


لومړۍ برځه: ٠٠۰١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۹ ٨۸‏ 
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ولې ځیني کوژده شوې جوړې له ارینه یا مېرمنې څخه کرکه لري؟ 


.١‏ ځکه چې ښايي د هورمونونو په ترشح کې یې ستونزه وي. 


.٢‏ ځکه چې د تستوسترون هورمون ترشح په کې ډېره شوې. 


-- 


. ځکه چې ښايي د کوژدن دنده مو د هغه د جنسیت خلاف وي. 
: ځکه چې کېدای شي یاده کرکه یې له کورنۍ نه زده کړي وي. 
۵. ځکه چې ښايي د مقابل لوري مور او پلار حسود او کرکجن وي. 
. ځکه چې د مقابل لوري کورنۍ له نارینه یا ښځينه کرکه ولري. 

. ځکه چې ښايي کومه پخوانۍ بده خاطره به په ذهن کې ولري. 

. ځکه چې له نارینه او یا ښځو څخه د کرکې ښوونه ورته شوې. 
۹۹ ځکه چې د مخالف جنس له لوري ورڅخه کرکه او نفرت شوی. 
۰.ځکه چې پخوا یې کرکه کړې ده. خو چا یې مخه نه ده نیولي. 
١۱.ځکه‏ چې ښايي مقابل لورۍ مو کنټرولی, او محدود وي. : 


٢.ځکه‏ چې پر ځان باور یې ټیټ او هرڅه په کرکې سره ځوابوي. 


5م 


٧۷‏ 3 ژونداهنآ 


7ه )0 


0 ى 


طض نن 


- 


۲. 


- 


: 


۱ 


٢ 
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ولې ځيني کوژده شوې جوړې ماشوماله چلند کوي؟ 


. ځکه چې ښايي پوره عاطفي بلوغ ته نه وي رسېدلی. 
. ځکه چې ښايي له خپل ماشومتوبه بده خاطره ولري. 
. ځکه چې د ماشومانو کړنې د خوښۍ احساس ورکوي. 
: ځکه چې غواړي له خپلو ماشومانه کړنو خوند واخلی. 
. ځکه چې په لوینه کولو باندې به کومه بده خاطره ولري. 
. ځکه چې ښايي کورتۍ به يې ماشومانه پاعستوي وي. 
. ځکه چې په کورلۍ کې فردي خپلواکۍ ته نه ده رسېدلی. 
. ځکه چې نازولې خور یا ورور لري او کینه ورسره کوي. 
. ځکه چې له ځانه خبر نه دي او له ذهني اړخه بالغ نه دي. 
١.ځکه‏ چې ښايي د بېلتون اضطراب او بې فنايۍ حس کوي. 
١.ځکه‏ چې ښايي له وخت څخه وړاندې کوژدن شوي وي. 


١.ځکه‏ چې په دې سره به غواړي له مسوولیت څخه وتښتی. 


نل 
: ل 
-)٤‏ ۸م 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۳ 8 
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ولې له واده نه وړاندې خپل شخصیت ټېسټ کړو؟ 


ً ځکه چې د ارواپوهنې له نظره انسان د څو شخصیتونو لرونکی دی. 


۰ 


: ځکه چې ځیني شخصيتونه له ورو سره یوځای ژوند نه شي کولی. 


ځکه چې موږ يوازې په ټېستونه سره دقيقه او علمي پېژندنه شونې کوو. 


هم 


: ځکه چې ځيني ټېستونه ډېر دقیق او په هره ټولنه کې کارول کېږي. 
۵. ځکه چی د واده لپاره د انسانانو اروایی ځانگړنی خورا ارزښت لري. 


8 


.ځکه چې د ټېست په مرسته به د مقابل لوري په روغتیا سم پوهېږو. 
ون ځکه چې ټېست د مقابل لوري ډېر پټ څه رابهر او رسوا کو شي 
۸. ځکه چې د مقابل لوري د توپیرونو په پېژندنه کې ټېسټ ارزښت لري. 
۹ ځکه چې په ټېسټ به وپوهېږو چې مقابل لوری د څه لپاره واده کوي. 
.٠‏ ځکه چې په ټېسټ به تر یوې کچې د راتلونکي ژوند وړاندوینه وکړو. 
۱ ځکه چې غواړو د مقابل لوري شخصیتي ځانگړنې به ښه وه ارزوو. 
.٢‏ ځکه چې په ټېسټ سره مو پرېکړې منطقي او لاره وره هم رغيږي. 
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ولې کوژدن شوي دروغ وايي؟ 


.١‏ ځکه چې غواړو کوژدن مو بدلون وکړي. 

.٢‏ ځکه چې په خپله خپل کوژدن پرتله کوو. 

. ځکه چې پر جزیاتو باندې ډېر تمرکز کوو. 

ځکه چې ښايي "نه" ويل یې نه وي زده. 

. ځکه چې ښايي خیانت مو ورسره کړی وي. 

. ځکه چې مقابل لوری پر موږ باور نه لري. 

ُ ځکه چې کوژدن یا نامزاد ته مو پوره درناوی نه کوو. 


۸ ځکه چې ښايي له موږ څخه به وېره لري. 


١.ځکه‏ چی ښایی زیاتی کوونکی انسانان به یو. 


٢ک‏ چې کوژده مو په دقیق ډول نه ده شوې. 


و ي.,. په یم 


لومړۍ برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده ۱0 ٨‏ 
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ولې نوې جوړې له یو بل څخه لرې کیږي؟ 


7 ځکه چې پرته له مينې جنسي اړیکې پیلوي. 
: ځکه چې له خپلې کوژدې ښه خوښ نه دی. 
۳ ځکه چې د خلکو خبرو ته ارزښت ورکوو. 

٤‏ ځکه چې ډېرځله لوړې تمې او قضاوت کوو. 


٠۰ 


٢ 


. ځکه چې ښايي له تېر سره یې زړه تړلی وي. 
.ځکه چې ښايي کنټرولوونکي ځانگړنې لري. 
.٧‏ ځکه چې ښايي د ځان لوړ لیدنې احساس کوي. 
۸. ځکه چې ښايي شکک وکړو او بې باوره اوسو. 
4 ځکه چې یوبل ته پاملرنه ډېره راکمه شوې ده. 


٠‏ ځکه چې ښايي کوژده به مو د کورنۍ خوښه وه. 


۹م 


١.ځکه‏ چې ښايي شخصیتونه مو سره ورته نه وي . 


.٢‏ ځکه چې ښايي له سني اړخه چمتو ونه اوسی. 
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ولې د کوژدې له اړتیاوو سره همغږي نه یو؟ 
7 ځکه چې له شخصیتي . جنسي او بدني پلوه توپیر لرو. 
1 ځکه چې د نوماندۍ پر مهال فرهنگونو ته پام نه کوو. 
: ځکه چې قومي او ټولنیزو مواردو ته سم پام نه کوو. 


- 


٢ 


: ځکه چې د یوبل په ارزښتنو باندې سم ټینگار نه کوو. 

۵. ځکه چې یوازې د عاطفي احساس پر بنسټ کوژدن شوي يو. 
.١‏ ځکه چې زموږ او د مقابل لوري اړتیاوې توپیر کوي. 

٧۷‏ ځکه چې خپلې موخې مو سمې نه دي سره پرتله کړي. 

۸. ځکه چې په ډېرو وړو مسایلو ټینگار او فکرونه کوو. 

۹. ځکه چې له نوماندۍ وړاندې مو ژور فکر نه دی کړی. 

۰. ځکه چې موږ یو بل سم او پوره نه دي سره پېژندلي. 
١.ځکه‏ چې په ناخبرۍ کې ځیينو مسایلو ته ارزښت ورکوو. 


٢ک‏ چې په اړیکې مو سم او په ژوره توگه نه ارزوو. 


لومړۍ برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کوژده او واده 2۶ 
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ولې د ژوند له ملگري سره مینه وکړو؟ 


١‏ ځکه چې په گډ ژوند کې د سکون او هوسايني لوی لامل دی. 
.٢‏ ځکه چې زموږ د بدني ميتابولېزم په ښه والي کې مرسته موي. 

۳. ځکه چې نشتوالی یې په انسان کې د ژورخپگان لامل گرځي. 

٤‏ ځکه چې د ژوند له ملگري سره مینه مو پرځان باور لوړوي. 

۵. ځکه چې مینه کول مو عاطفي اړیکې سمې . سالمې او رغوي. 
١‏ ځکه چې په بریالیو او ښو جنسي اړیکو کې مرسته راسره کوي. 
۷ ځکه چې له خیانت. دوه مخۍ. شخړو او جگړو نه مخنیوی کوي. 
۸. ځکه چې د بېځایه بدگومانیو او شکونو له راټوکېدو مخنیوی کوي. 
۹. ځکه چې په گډ ژوند کې له غوصې اؤ بد چلند نه مخلیوی کوي. 
ّ. ځکه چې مینه کول وره مینه محبت او عشق هم راټوکولی شي. 
۱١‏ . ځکه چې په کلکه د کورنیو تنکړو او تاوتریځولي سخنیری کوي. 
1 ځکه چې د جسمي او اروايي دفاعي سیستم مقاومت ډېر لوړوي. 


2 ب١‎ / 4 


۴قال3 ژوند / 15٠‏ 


6ه )0 


6ه )0 


)٥( /٥١30100.60٨: 16 10/9/13 77 


ولې ځپلې ستونزې د گډ ژولد له ملگري سره له شریکوو؟ 


-- 


د ځکه چې د خپل گډ ژوند په ملگري باندې پوره باور نه لرو. 

ً ځکه چې په گډ ژوند کې ستونزې خپله ماتې او عیب گڼو. 

۳. ځکه چې په ځان ډېر زیات مینېږو او له غرور نه کار اخلو. 

ٍ: ځکه چې د گډ ژوند د ملگري له پړ کولو څخه وېره لرو. 

. ځکه چې فکر کوو د گډ ژوند ملگری مو مرسته نشي کولی. 

: ځکه چې فکر کوو د گډ ژوند ملگری به مو هم ستونزمن شي. 
. ځکه چې له دې وېره لرو چې ستونزه به مو نوره هم لویه شي. 

. ځکه چې فکر کوو د گډ ژوند ملگری به مو درک نشي کړی. 
۹۹ ځکه چې د خپل گډ ژوند د ملگري له قضاوت څخه وېرېږو. 
.٠‏ ځکه چې ډېره ځله د ستونزې په رسوايۍ او ډېرېدو وېرېږو. 

١۱‏ . ځکه چې د گډ ژوند د ملگري له تاوتریخوالي نه په وېره کې يو. 
٢۲‏ . ځکه چې د گډ ژوند له ملگري سره ستونزه شریکول ننگګ گڼو. 


-- 


٠ 


٥ 


ح 


ې 
و 
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ولې له ځانه یو ښه خاوند یا مېرمنه نشو جوړولی؟ 


.١‏ ځکه چې مغروره یو او تل په ننگگ او غیرت پسې گرڅو. 

.٢‏ ځکه چې تل غواړو د گډ ژوند ملگری مو هره خبره ومني. 
٢‏ ځکه چې ښايي دننه ذهن مو گډوډ او دعوی کوونکی وي. 
٩‏ ځکه چې ډېرځله له زغم مننې. عدل او تقوی نه کار نه اخلو. 
۵. ځکه چې په اړیکو کې کلک صادق وفادار او ریښتیني نه یو. 
7 ځکه چې په خپلو شخصي عقیدو او باورونو ډېر ټینگار کوو. 
٧۷‏ ځکه چې د خپل گډ ژوند د ملگري رازونه او حریم نه ساتو. 
۸ ځکه چې کله د خپل گډ ژوند د ملگري په اړه زړه نازړه یو. 
3 ځکه چې کله ناکله د خپل گډ ژوند ملگري ته غوږ نه نيسو . 
۴ ځکه چې کینه کښ یو او داسې چلند کوو ترڅو مینه کمه شی. 
١۱‏ . ځکه چې خپلو گډو اړیکو او اروايي روغتیا ته پام نه کوو. : 
.٢‏ ځکه چې زړه نازړه یو او د اړیکو په رغولو کار نه کوو. 
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ولې له ځپل گډ ژولد څخه ځولد له اخلو؟ 


٠.‏ ځکه چې کله قناعت له کوو 
٢۲‏ 


او غوښتنې مو ډېرې دي. 
: ځکه چې د کورئي ژوند وړې ستونزې لویې او سختوو. 
1 ځکه چې د مېرمنې او نارینه ترمینڅ توپیر نشو منلی. 
٤‏ ځکه چې ستونزې نه پېژنو. مخنیوی او حل يې نه کوو. 

. ځکه چې د گډ ژوند د اړیکو خوند په بل ځای کې لټوو. 


2 - ۰ 7 7 ئ 
: ځکه چې توپیر نه منو او د گډ ژوند ملگری پرتله کوو. 


۵ 
1 
۷ ځکه چې واده مو په خوښه نه وه او جوړجاړی نه کوو. 
۸ ځکه چې یو بل ته لېواله نه یو او په دې هڅه هم نه کوو. 
. ځکه چې د جنسي اړیکو د سمېدو لپاره کوښښ نه کوو. 
زان ځکه چې د گډ ژوند د ملگري ستونزو ته پام نه ورکوو. 
١‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگري کینې ته ارزښت نه ورکوو. 


.٢‏ ځکه چې د ژوند د ستونزو حل ته لومړیتوب نه ورکوو. 


ا: 
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ولې په گډ ژوند کې جنسي اړیکې جدي ولیسو؟ 


لًْ ځکه چې جنسي اړیکې د ژوند یوه طبيعي اړتیا ده. 
٢‏ ځکه چې په ژوند کې د خوښۍ احساس را کوي. 
۳ ځکه چې د واده یوه لویه موخه جنسي اړیکې دي. 
٤‏ ځکه چې زموږ د گډ ژوند د رغېدو یو لامل دی. 
۵. ځکه چې نه پام یې د ناسمې پوهېدنې لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې ریښتینی جسمي او اروايي هوساینه راکوي. 
۷. ځکه چې اروايي او عصبي ستونزي له مینځه وړي. 

۸ ځکه چې د اضافي انرژۍ د له مینځه تلو لامل گرځی. 

3 ځکه چې زموږ د لا ډېر جوړجاړي لامل کېدای شی. 

٠‏ ځکه چې په گډ ژوند کې د مینې یو لوی لامل دی. 

.۱١‏ ځکه چې له درناوي. پاملرنې او ملگرتیا سره مرسته کوي. 


.٢‏ ځکه چې په گډه فزیکي او اروايي هوساینه اغېزه کوی. 


6ه )0 


١ 


1 


۴ 


٤ 


۵ 


٩ 


٧ 


۸ 


: 


۱ 


1 
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ولې د ځپل گډ ژوند د ملگري زړه ته لار لشو موندلی؟ 


. ځکه چې د لارې پيدا کېدو لپاره یې په څه له پوهېږو. 


. . ځکه چې تل خپلې کیسي اؤ خېرې په گیلو پيلوو. 


. ځکه چې د یو بل د ژوند غوښتنې ښې نه شو درک کولی. 


: ځکه چې د بې غوریو او یې میلیو لامل مو نه دی موندلی. 

: ځکه چې پر یو بل باور نه لرو او د سمون هڅه یې هم نه کوو. 

. ځکه چې تل ځان ته حق ورکوو او پر خپل فکر ټینگار کوو. 

. ځکه چې ښايي درېیم کس مو ژوند کې ښکېل او لاس ووهي. 

: ځکه چې په ژوند کې خوښ نه یو او نورې ستونزې هم لرو. 

.که چې کاري او له کوره بهر بوختیاوې مو ډېرې شوې دي. 

ء ځکه چې ذهني وده او پوهه مو لږه او همغږي مو نشته. 

! ځکه چې د گډ ژوند ملگری مو پام نه کوي او بې مسوولیته دی. 


٠‏ ځکه چې اروايي. عاطفي او جسمي حالت مو ښه او روغ نه دی. 


کی 
۱ 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند 1 ۱۰۹ 
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ولې د خپل گډ ژوند له ملگري سره مینه نشو کولی؟ 


--- 


. ځکه چې د خپل گډ ژوند له ملگري سره مینه نه لرو. 

. ځکه چې له کوره بهر چارو ته پام کوو. خو کور ته نه. 

. ځکه چې پر یو بل باندې باور نه لرو او هڅه هم نه کوو. 
.٤‏ ځکه چې ښايي له کوم بل چا سره ښکېل او بوخت اوسو. 
۵. ځکه چې په ډېره لویه او پراخه کورنۍ کې ژوند کوو. 


1 ځکه چې د یو او بل په اړینو اړتیاوو پسې نشو رسېدلی. 


.- 


چ- 


۷ ځکه چې د اولادونو په شمېر مو یو بل سره سلا نه ده کړې. 
۸ ځکه چې د کورنیو یوکو څخه شرمېږو او په وېره کې يو. 
4 ځکه چې په خپل کار او چازو کې ډېر برخت وي يی. 
۰. ځکه چې د وږو په ستونزو حل کولو کې ښکېل يو. 

.١‏ ځکه چې ښايي له اروايي اړخه گډوډي او ستونزه ولرو. 
.٢‏ ځکه چې له راتلونکو پایلو یې په دمه توگه خبر ته یو 


6ه )0 
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ولې په ژوند کې مینې ته لومړیتوب ورکړو؟ 
.١‏ ځکه چې مینه گډ ژوند ته هیله مندۍ ډېروي. 
. ځکه چې مینه د ژوند نه هېرېدونکې اړتیا ده. 
. ځکه چې زموږ اړیکې قوي او پیاوړې کوي. 
. ځکه چې گډ ژوند ته مو خوند او مزه ورکوي. 
. ځکه چې پر یو بل باور مو لا ډېر او لوړوي. 
.١‏ ځکه چې له انگېزې نه ډک ژوند به مو وي. 
. ځکه چې د کورنۍ فضا د رغېدو لامل گرځي. 
۸. ځکه چې گډه جوړه هوډمنه او پیاوړې کوي. 
. ځکه چې د کورنۍ نېکمرغي په مینه کې نغښتې. 
۰. ځکه چې مینه د مینې د لا ډېروالي لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې زموږ د ریښتیني هوساینې لامل گرځي. 


.٢‏ ځکه چې په سمو پرېکړو کې موږ سره مرسته کوي. 
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ولې مو د گډ ژوئد ملگری پر موږ باور له کوي؟ 


-ه- 


.که چې نه پوهېږو د کوژدې له پیل څخه ډېر حساس وو. 


٠۰ 


: ځکه چې د کوژدې موده اوږده او لاره ورته جوړه شوی. 


- 


: ځکه چې اړیکې مو امن نه دي او په اړه يې خواشیني يو. 
٤‏ ځکه چې د ځينو رازونو په ویلو او نه ویلو کې زړه نازړه یو. 
۵. ځکه چې د بې باورۍ علت موندلو لپار مو هڅه نه ده کړې. 
1 ځکه چې بدلون منل او زغم مو لږ او شک مو ډېر دی. 

۷ ځکه چې چلند. خبرې او فکر مو بې باورۍ ته بيايي. 

۸. ځکه چې د گډ ژوند د اړیکو د سمون لپاره هڅه نه کوو. 


دور 


ء - -ی. . - 
٩‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگري سره مو مینه او لېوالتیا نشته. 
٧ 7 5‏ 
نل ځکه چې د گډ ژوند ملگري سره مو خپلی خبرې نه شريکوو. 
1 ح و اص 
-١١‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگري سره مو نېغ په نېغه مینه نه ښیو . 


8 اس و 2 


2 ژوند / فآ 


7ه )0 
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ولې زموږ د گډ ژولد ملگری بخیلي کوي؟ 


0 ځکه چې د مجردۍ پر مهال له بخيلۍ سره عادث 


شوی. 


هېږو بخيلي یو منفي صفت او ځانگړنه ده. 
. ځکه چې د هغوی په اند د هر شي پېرلو ته اړتیا نشته. 


ک- هم 


: ځکه چې هرڅه د فقملی له مځي ارزوې او وره ګوزي. 

۵. ځکه چې ښايي د وسواس گډوډۍ له امله بخیل شوي وي. 
ځکه چې ښايي زموږ ټینگار او بې باوري یې لامل وي. 

۷. ځکه چې نه پوهېږو بخل هرخاوند او مېرمنه ځوروي. 

.٨‏ ځکه چې موږ هم له همدې بخیلانو سره په بخل چلند کوو. 
۹ ځکه چې په پېرلو کې له خاوند امېرمنې سره مشوره نه کوو. 
پر ځکه چې نه پوهېږو یوه زیان منونکې او بده ستونزه ده. 

١١‏ ځکه چې تل مو د خپل گډ ژوند په ملگري ملنډې وهلي. 
دن ځکه چې د گډ ژوند د ملگري هیجانونه مو نه دي حل کړي. 


1 : 


دویمه ېبرخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند 5 ۱۳ 


6ه )0 


6ه )0 


٧ 
2 


:ْ 


۰ 


۱ 


٢ 
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ولې مو د گډ ژوند ملگری غوصه کوي؟ 


. ځکه چې د لامل په موندلو کې مو هڅه نه ده کړې. 

. ځکه چې د گډ ژوند د ملگري غوښتنو ته پام نه کوو. 
ځکه چې کله کله د کورنۍ د غړو تقلید (پېښې) کوو. 

: ځکه چې فکر کوي له مسوولیت نه د تېښتې يوازينۍ لارده. 
. ځکه چې چلند یې روغ نه دی او په غوصه ځان آراموي. 
ځکه چې پرته له غوصې له پلې خل لارې سره پلد نه دي. 
. ځکه چې زموږ د گډ ژوند ملگری د هیجان په تشولو نه پوهېږي. 
. ځکه چې د غوصه کېدو پر مهال موږ هم پرې غوصه کېږو. 
. ځکه چې ښايي اروايي گډوډي به لري او نه به پرې پوهیږي. 
.١‏ ځکه چې د غوصې مهارولو له مهارت سره بلدتیا نه لري. 
.١‏ ځکه چې بې صبره کېږو او له نورو سره ژر مخالفت کوو. 
.١‏ ځکه په خپله موږ یې د غوصې لامل یو او مرسته نه کوو. 


6ه )0 


٩ 


٧ 


۸ 


: 


١ 


1 
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ولې د خپل گډ ژوند ملگري ته درناوی وکړو؟ 


. ځکه چې په مینه او محبت کې مو زیاتوالی راولی. 
. ځکه چې اروايي روغتیا ته مو ډېره گټه رسولۍ شی. 

. ځکه چې د گډ ژوند ملگري سره مو اړیکې سموي. 

. ځکه چې ژوند ته مو خوښي او خوند وربښلی شي. 

. ځکه چې اندېښنه. خواشیني او خپگان مو راټیټوي. 

. ځکه چې د ځان غوښتنې له پټ حس سره مقابله کوي. 

. ځکه چې په ژوند کې د غوصې او کینې کچه راټیټوي. 

. ځکه چې د مثبتو او نېکو کړنو د ډېروالي لامل گرځي. 

۱ ځکه چې موږ کې د هوساینې احساس را ژوندی کوي. 
.١‏ ځکه چې په منفي احساساتو باندې مو بریالي کولی شي. 
.١‏ ځکه چې د گډ ژوند د ملگري پرځان باور سره مرسته کوي. 


.١‏ ځکه چې په جنسي اړیکو او نورو چارو کې مرسته کوي. 


1 
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ولې ځيني مېرمنې او نارینه له ډېرې مینې وېرېږي؟ 


1 ځکه چې د گډ ژوند د ملگري له تمو نه وېرېږي. 
. ځکه چې وېرېږي ور کسان ورسره کینه ونه کړي. 
. ځکه چې ریښتینې مینه او محبت مو نه دی زده کړی. 
ځکه چې ښايي موږ ته تېرې خاطرې را په یاد کړي. 
! ځکه چې ځيني یې د ځان کمۍ او رټنې لامل بولي. 
. ځکه چې ښايي ترخې او نه هېرېدونکې تجربه لري. 
. ځکه چې ښايي اصلي پېژند (هویت) به یې ننگوي. 
: ځکه چې له ماتې. خپگان او خواشینۍ نه وېره لري. 
. ځکه چې انگېري؛ دا کار یې له والدینو نه لرې کوي. 
.١‏ ځکه چې فکر کوي دا د ژوند کومه مهم خبره نه ده. 
.١‏ ځکه چې وېرېږي دا به یې د بریاليتوبونو مخه ونيسي . 


.١‏ ځکه چې وېرېږي که همداسې پاتې نشي څه به وشی. 


صبب. تت سا 


چ- 


۵. 
ظت 
۷ 
۸ 


3 
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وې اوه او مېرمنه یو بل سره همغږي نه لري؟ 


یوه او بل په وړاندې زغم نه لري 
یو او بل اروايي توپیرونه نه منی. 
ځکه چې قناعت نه کوي او ډېرې غوښتنې لري. 
ځکه چچې د پوه او بل کې ژوند نه هي غېرولی. 
ځکه چې دروغ وايي او ریښتینی چلند نه کوي. 
ځکه چې ځيني افغانې جوړې ښه غوږ نه نيسي. 
ځکه چې په یو بل باندې له کچې ډېر شک لري. 
ځکه چې د گډ ژوند ملگری له نورو سره پرتله کوي. 


ځکه چې پر یو بل باور نه لري او هڅه هم نه کوي. 


.٠۰‏ ځکه چې په ژوند کې له یو بل سره مشوره نه کوي. 
١‏ ځکه چې خپل ژوند د نورو په خبرو مخ ته بیايي. 


6ه )0 


۴ ٍ 
دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند ٧٧۷‏ 


اس حا مک 


ولې ځيني خبرې بې اغېزې کېږي؟ 


1 ځکه چې نه وایو . یوازې ته زما د ژوند راز یې. 
٢‏ ځکه چې نه وایو. له تا سر مې ذهن تازه کېږي. 
« ځکه چې نه وایو. ته څومره ښایسته انسان یې. 
0 ځکه چې نه وایو. له تاسره وخت ژر تېریږی. 
۵. ځکه چې نه وایو. ته د نړۍ تر ټولو ښه انسان یې. 
3 ځکه چې نه وایو. ستا په لیدو مې شکر ووېست. 


. ځکه چې نه وایو. ته مې د ژوند يوازينۍ مینه یې . 


کر يا 


ځکه چې نه وایو. له تاسره ژوند په زړه پورې دی. 
۹٩‏ ځکه چې نه وایو. تل مې په فکر کې اوسېږې. 
.٠۰‏ ځکه چې نه وایو. زه ستا ستاینه او درناوی کوم. 
۱١‏ ځکه چې نه وایو. له تا سره ژوند راته خوښ دی. 


٢‏ ځکه چې نه وایو. که وایو یې هم له زړه یې نه وایو. 
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ولې د ځپل گډ ژولد ملگری په ځان لشو مینولی؟ 
ن ځکه چې په سمه توگه یې اړتیا ته پام نه کوو. 
: ځکه چې په خوله نه ورته وایو چې مینه لرو. 
ز. ځکه چې احساس او حق یې نه شو درک کولی. 
.٤‏ ځکه چې د مینې پر ځای امرونه او لارښوونه کوو. 
۵ ځکه چې ډېر بوخت یو او وخت نه شو ورکولی. 
5 ځکه چې غوښتنو ته یې "نه" وایو او انکار کوو: 
۷. ځکه چې د خپل گډ ژوند ملگري ته غوږ نه نيسو. 
۸. ځکه چي دا هېرو چې مینه د ژوند یو اصل دی. 
۹ ځکه چې د گډ ژوند ملگری سره یوه خوله او نه یو. 
.٠۰‏ ځکه چې خپلې روغتیا او ظاهر ته سم پام نه کوو. 
١‏ ځکه چې د ژوند د ملگري کورنۍ ته درناوی نه کوو. 
.٢‏ ځکه چې د ژوند د ملگري ارزښتونو ته سپکاوی کوو. 


7.9 
م 
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ولې له خپل گډ ژولد څخه خوښ له یو؟ 


١‏ ځکه چې له ورځنیو شېېو څخه نه خوند اخلو. 


--- 


. ځکه چې له همېشنيو پرتلو څخه ځان نه ژغورو. 
ً ځکه چې له کچې ډېر په مادیاتو باندې فکر کوو. 
.٤‏ ځکه چې د خپل ژوند لپاره گډه موخه نه لرو. 
۵. ځکه چې په خپل ژوند کې نوښت نه راوړو. 
.١‏ ځکه چې خپلې کورنۍ ته ارزښت نه ورکوو. 


- 


۸. ځکه چې د خپل گډ ژوند واقعیتونه مو نه منو. 
5 ځکه چې د کار او کورنۍ تر مینځ انډول نه راولو. 
۰. ځکه چې بښنه نه کوو او خپل احساسات پټوو. 

.١‏ ځکه چې د گډ ژوند له ملگري سره 
.٢‏ ځکه چې د گډ ژوند له ملگري 


جوړجاړی نه کوو. 


سره همعږي نه یو. 


٣۱‏ ر8 و "د 


سس 
ما نه 
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ولې د گډ ژوند لپاره یو ښه ملگری نه شو کېدای؟ 


. ځکه چې د میانو په څېر چلند او عمل نه کوو. 
. ځکه چې د خپلې خوښۍ شی په ياد نه راوړو. 


١‏ ځکه چې ځپله مینه او احساس یو بل ته نه وایو. 
ځکه چې په يوازې ځان پرېکړې او عمل کوو. 

: ځکه چې پر یوه مهال فکري او جسمی انډول نه لرو. 
. ځکه چې خپل ظاهر او باطن ته پوره پام نه کوو. 

. ځکه چې د گډ ژوند له ملگري سره همغږي نه لرو. 
. ځکه چې د حل لارو پر ځای نیوکې او رټنې کوو. 

. ځکه چې د ښو خاطرو لپاره غونډې نه جوړو. 

.١‏ ځکه چې ریښتیا نه درک کوو او په شک پسې گرځو. 
.١‏ ځکه چې یو بل سره خبرې نه کوو او غوږ نه نيسو. 


.١‏ ځکه چې یو بل ته درناوی نه کوو او آزادي نه ورکوو. 


/ 
پا مځ 
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ولې ځپل خاوند یا مېرمنې ته هر څه وله وایو؟ 


: ځکه چې هر څه ويل له ژوند سره مرسته نه کوي . 

: ځکه چې کله کله عر څه ويل مرېتله نا زیانارسوي. 

: ځکه چې کیدای شي په سمه توگه یې ونه شو ویلی. 

: ځکه چې چوپتیا تل په ژوند کې ځانگړی ارزښت لري. 

: ځکه چې هر څه ويل د سالمو او بالغو انسانانو کار نه دی. 

ځکه چې اړینه نه ده په تېرو خپل راتلونکی تور کړو. 

. ځکه چې د هر څه ويل مو د ژوند د ملگري ذهن گډوډوي. 
: ځکه چې تېرې بدۍ آن اوسنۍ ښېگنې هم له مینځه وړي. 

. ځکه چې کله کله د بدو یاد د بدیو بیاځلي کېدو لامل گرځی. 
.١‏ ځکه چې با به د گډ ژوند ملگری باور راباندې ونه کړي. : 
.١‏ ځکه چې داکار باور کمزوری او اړیکې کمرنگه کوي. 

.١‏ ځکه چې د ناخوالو ويل نور کسان هم منفي اغېزمنوي. 


ک محم م) 
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ولې گډ ژولد ته هیله مند واوسو؟ 


. ځکه چې د انسان وړتیاوې څو برابره ډېروي. 

, ځکه چې پر ځان باور د لوړېدو لامل گرځي. 
ځکه چې د مثبتو فکرونو انرژي وره هم لوړوي. 
. ځکه چې با هېڅکله نورو ته اړتیا نه پیدا کوي. 
. ځکه چې د ډېرو سختو ستونزو د حل لامل گرځي. 

. ځکه چې د منفي فکرونو د کمېدو لامل گرځي. 
ځکه چې په دې حالت کې ډېر بد حالات هم زغمي. 
! ځکه چې هیله مندي کینه او بغض له منځه وړي. 

. ځکه چې د انسان په ځان باور بې ساري لوړوي. 

.١‏ ځکه چې په ژوند او چارو کې مهربانه نوره هم ډېروي. 
.١‏ ځکه چې د بریا او مثبت فکر کولو لامل گرځي. 

.١‏ ځکه چې له اروايي ناروغیو څخه مخنیوی کوي. 


دويمه برخه: "٠‏ ولې او ځکه ګډ ژوند 0 و 


8:: 


.۸ 


' 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې زموږ د گډ ژوند ملگری یوه ښه دلده نشي موندلی؟ 


: ځکه چې په کار او کارموندنه کې مهارتونه نه لري 


ځکه چې تل د کار په اړوند ناسمې وړاندوينې کوو. 
ځکه چې خپل اسناد او پاڼی په سمه توگه نه تنظیموی 
ځکه چې د ځان لپاره لنډمهاله او پروژه یی دندې ټاکو. 


. ځکه چې ښه ټاکنه نه کوو او په لوړ مقام پسې گرځي. 


ځکه چې د خپل مسلکث اړوند نوي مهارتونه زده کوي. 
ځکه چې د بېکاره خلکو په خبرو او شايعاتو پسې گرځي. 
ځکه چې د ژوند ملگری مو کاري چلند او اخلاق نه لري. 
ځکه چې انرژي په کار او چارو نه. په خبرو ضايع کوو. 


9 . ځکه چې په ټوله کې کار د هغه اهل ته نه سپارل کېږي. 
1 .ځکه چې اندې اؤکاز عوندنه یسې هره او پالټنه ند کوي 
٢‏ ځکه چې په دې اړوند له خپلو ملگوو درسته نه غواړي. 


: ېا 


1۴٣‏ ) ژوند دلا 
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او زموږ د گډ ؛ 
ولې موږ او زموږ گډ ژوند ملگري بې دلدې وله اوسو؟ 


اه 


سن ٧‏ شي دوه توب ٨‏ ژورخپگان ۲ شي. 
. ځکه چې ډېری بې دندې کسان په نشه يي توکو اخته کېږي. 
. ځکه چې له نوور څخه د وروسته پاتې کېدو لامل گرځي. 
. ځکه چې په کورنۍ او ټولنه کې د د ستونزو لامل کېدای شي. 
.ځکه چې د ویو مهارتونو زده کړه به راته ستونؤمنه شي. 
ځکه چې بېکاري د نورو له بریاوو سره د کینې لامل گرځي. 


ځکه چې کېدی شي له مافیا او ټولنې ضد ډلو سره یوځای شي. 


.٠‏ ځکه چې په گډ ژوند کې د اختلاف او شخړو لامل گرځی. 
.١‏ ځکه چې د خپلې کورنۍ مالي اړتیاوې به نشو پوره کولی. 
.٢‏ ځکه چې له موځې به لرې شو یا به کډې کولو ته مخه کړو. 


7ه )0 
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ولې نشو کولی پخپله یوه دلده رامینځ ته کړو؟ 


ځکه چې په ځان مو پوره باور او اعتماد نشته. 
ځکه چې ټولنه کې د داسې کارونو لېوالتیا نشته. 
ُ ځکه چې موږ ډېر خطر مننوکي انسانان نه یو. 
٤‏ ځکه چې ډېر خلاق او نوښتگر انسانان نه يو. 


--. 


-: 


۵. ځکه چې په چاپېریالي فرصتونو پسې نه گرځو. 
۱ ځکه چې چارې مو په هر اړخیز ډول نه ارزوو. 
۷ ځکه چې هڅه نه کوو او په ځان سخته نه راولو. 
۸ ځکه چې پرځان ټیټ باور لرونکي انسانان يو. 
۹٩‏ ځکه چې د ستونزو پر وړاندې مقاومت نه کوو. 
.٠‏ ځکه چې له واړه کارونه او لږه پانگونه نه کوو. 
۱١‏ ځکه چې د وړو وړو کارونو په کولو شرمېږو. 
.٢‏ ځکه چې د خلکو خبرو ته ارزښت نه ورکوو. 


7ه ))0 
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ولې د خپل ژوئد د ملگري په زړه کې ځای له شو موندلی؟ 


. ځکه چې د سترگو اړیکو ته ډېر ارزښت نه ورکوو. 
ځکه چې د خپل ژوند ملگري له خپلې مینې نه وایو. 
. ځکه چې د ژوند ملگري ته د مینې موقع نه ورکوو. 
. ځکه چې د غوصې پر مهال ځان نه شو کنټرولولی. 
: ځکه چې د مینې په ښودلو کې وړاندېوالی نه کوو. 
. ځکه چې د ژوند ملگری مو له نورو سره پرتله کوو. 
. ځکه چې د ژوند ملگری مو رټو او پټکې پرې کوو. 
: ځکه چې کله ناکله مو د ژوند د ملگري قدر نه کوو. 
! ځکه چې شخصي حریم ته یې پوره درناوی نه لرو. 
.١‏ ځکه چې خپل ظاهر او جامو ته مو پوره پام نه کوو. 
.١‏ ځکه چې کله خو د ژوند ملگري ته ارزښت نه ورکوو. 
.١‏ ځکه چې تل نیوکې کوو. خو کله هم حل لارې نه لټوو. 


۴ چر 
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ولې زموږ په گډ ژوند کې اړیکې سړیږي؟ 


. ځکه چې نارينه او مېرمنې ډېر په خپلو کې توپیر لري. 

: ځکه چې د یو بل دندې مو نه دي پېژندلي او نه یې منو. 
: ځکه چې د نارینه او مېرمنو تر مینځ توپیر نه شو منلی. 

: ځکه چې د نارینه او مېرمنو تر مینځ اړیکه نه مطالعه کوو. 
. ځکه چې د ستونزو حلولو لپاره نوې حل لارې نه لټوو. 
. ځکه چې د یو او بل خبرو ته په سم ډول غوږ نه نیسو. 

: ځکه چې د نر او ښځې د مینې بڼه توپیر لري. دا نه منو. 

. ځکه چې تل غواړو د گډ ژوند ملگري ته بدلون ورکړو. 

۵ ځکه چې تل يوازې له خپلو چارو څخه دفاع او ملاتړ کوو. 
١‏ ځکه چې تل د متوتزو دحل پرځاۍ جگړي غوره کوو. 

که چې ماله ماو چې تل دسحل لپاڼه یم لا وي. 


١.ځکه‏ چې کله کله مر له«جنسیتي ځانگړنر خد ووه کوو. 


1 وسن 


6ه )0 


6ه )0 


هم 


5 


۸ 


: 


۱ 


1 
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ولې د گډ ژولد په ملگر 
. ځکه چی د 


ي بد گمالي کوو؟ 
خپلو کارونو په اړه څه نه ورته وایو. 

. ځکه چې واده په پوره دقت او پاملرنې نه سه کوو. 

: ځکه چې د واده په اړوند پوره او سم مالومات نه لرو. 

: ځکه چې د یو بل له ځانگړنو نه پوره عالومات نه لرو. 
.ځکه چې د یو بل کورنیو ته ارزښت او درناوی نه ورکوو. 
. ځکه چې د مقابل لوزي له غبرگوتونو سره بل نه دي. 

. ځکه چې د ماشومتوب او ځوانۍ له پېښو ډېره یادونه کوو. 
: ځکه چې خپله علاقه. مینه او محبت په ژبه نه ورته وایو. 
. ځکه چې د نورو خلکو زامن. لوڼې او گډ ژوند ورته یادو. 
.١‏ ځکه چې خپلو کړنو. چلند او احساساتو ته پوره پام نه کوو. 
.١‏ ځکه چې ځيني رازونه مو د گډ ژوند له ملگري نه پټوو. 


ء 2 - ۰ ۰ 
.١‏ ځکه چې د گډ ژوند پر وړاندې خپل مسوولیت نه پېژنو. 


دیمدېنت: ۱٠١‏ وې اوختک ود اج 1۴٩٢/‏ 
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ولې د گډ ژوند د ملگرو تر مینځ مینه کمیږي؟ 


. ځکه چی موږ ميه کرو خو اوبه او لمر نه ورته رسوو. 


٠.۰ 


ځکه چې کمېږي. خو له منځه وړلو ته باید پرېنښودله شي. 
1 ځکه چې نه پوهېږي څنگه يې په یوه ښه حال کې وساتي. 
ځکه چې د فکر دایره کې یې تل د "زه" حس ځای نیولی. 
نه ځکه چې کله کله په خپل ژوند کې بدلون منونکي نه دي. 
.٠‏ ځکه چې پوره. ټول غوښتونکي او پر ځان ډېر مین دي. 
۷ ځکه چې د گډ ژوند له مهارتونو سره سمه بلدتیا نه لري. 


۳َ 


.٨‏ ځکه چې د کور او بهر چاپېریال تر مینځ توپیر نه کوي. 
۹ ځکه چې د خپلو ستونزو په اړوند ناسمې وړاندوینې کوي. 
.٠‏ ځکه چې په گډ ژوند کې مینې ته لومړیتوب نه ورکوي. 
١‏ ځکه چې ژوند یوازې جنسي خوند او جوړه کېدل گڼی. 
.٢‏ ځکه چې له مقابل لوري سره اغېزناکه اړیکې نه لري. 


0 ى 


0 ى 
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ولې ځيني نارینه په گډ ژولد کې مینه وژلي؟ 


سسس 


. ځکه چې تنگ نظره او ډېرځله توپیري چلند کوي. 
| ځکه چې کله کله بې ځایه او بې گټې ننگونې کوي. 
. ځکه چې غواړي ځان ډېر پیاوړی او زورور وښيي. 
ځکه چې ځيني یې د ځواک او کنټرول په لټه کې دي. 
۵. ځکه چې خپله مېرمنه بندي او ډېرڅله يې محدودوي. 
: ځکه چې د ژوند د ملگري دنده او زده کړې ځنډوي. 


3 ځکه چې خپلې مېرمنې ته د انتخاب حق نه ورکوي. 
۸ 


-- 


«٨ 


و لخ 


. ځکه چې ځيني يې بې پروا او له مسوولیته تښتي. 
4 ځکه چې کله ناکله فکري بلوغ ته نه وي رسېدلي. 
۰. ځکه چې ښايي روږدي وي او په ځان واک نه لري. 
.١‏ ځکه چې ځيني نارینه کمال پلوه او بخیلان هم وي. 


.٢‏ ځکه چې ځيني یې د مینې په اړه هېڅ نه پوهیږي. 


/ 
۴ 
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ولې له ځسرځېلو سره اړیکې نشو ساتلی؟ 
.١‏ ځکه چې له واده وړاندې ښه چلند نه دی راسره شوی. 
: ځکه چې د مېرمنې کورنۍ منفي گڼو او قضاوت کوو. 
۳ ځکه چې ډېری زومان او ناویانې جوړجاړی نه شي کولی. 
.٤‏ ځکه چې له کلتوري اوعقیدوي پلوه لوی توپیر سره لرو. 
۵. ځکه چې د دوو کورنیو غړي دي او توپیر سره لري. 
7 ځکه چې د ژوند د ملگري له کورنۍ سره مینه نه لرو. 
.۷٧‏ ځکه چې خپله کورنۍ د خسر د کورنۍ په پرتله لوړه گڼو. 
۸ ځکه چې خپل مسوولیتونه په سمه توگه نه ترسره کوو. 
5۹ ځکه چې د پلار کور ته تگگ راتگگک نه شو مدیریت کوی. 


۰ 


.٠۰‏ ځکه چې کورنۍ مو په چارو او ژوتد کی لاسوهنه کوی. 


.غه چې هغه کر ژرند ملگز یله کوولۍ که ړل کړو. 


.٢‏ ځکه چې درناوی نه لرو او د هر چا په کار کی لاسوهنی کوو. 
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ولې ځيني کورلۍ تیت او پرک کیږی؟ 


.١‏ ځکه چې د تل لپاره مو ځان په حقه او ریښتینی گڼلی دی. 

. ځکه چې آن کله کله ښه او په توده کې هم ېښنه نه غواړو. 

و۹ ځکه چې په بې رحمۍ مو د ژوند د ملگري تېروتنې يادوو. 

8 ځکه چې ادعاکوو چې د مقابل لوري دننه انگېزې نه خبر يو. 
۵. ځکه چې غواړي مقابل لوری یې باید ډېر ژر درک کړي. 

3 ځکه چې د ژوند د ملگري لومړیتوبونه سم نه دي درک شوي. 
۷ ځکه چې زموږ او د ملگري جنسي اړتیاوې مو يوشان نه دي. 
.٨‏ ځکه چې پرته له دې چې په حل باندې فکر وکړ غوصه کوو. 
دځکه چې د گډ ژوند د ملگري او کورنۍ عیبونه ورته یادوو. 

.٠۰‏ ځکه چې د مقابل لوري د گناه له احساس څخه ناسمه گټه اخلو. 
.١‏ ځکه چې د تل لپاره مو د گډ ژوند د ملگري عیبونه را لټولی. 


.٢‏ ځکه چې لفظي شخړې نه ختموو او په مقابل لوري فشار راوړو. 


ھم 


: ٩ یي‎ 
3 


001 
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ولې د گډ ژوند ملگري سره د بدو پېښو په اړه خبرې نه شو کولی؟ 


١ 
1 


۳٣ 


ن1 


۵ 


: 


١ 


۱ 


! ځکه چې په گډ ژوند کې خبرو کولو ته ارزښت نه ورکوو. 

: ځکه چې دا نه درک کوو چې خبرې په خبرو هوارېږي. 

. ځکه چې احساس کوو مقابل لوری به مو خبرې وانه وري. 
ځکه چې وېره لرو چې مقابل لوری به مو منفي فکر وکړي. 

: ځکه چې دا احساس کوو چې مقابل لوری به مرسته ونشي کړی. 
: ځکه چې احساس کوو غرور به مو مات او تر پښو لاندې شي. 
. ځکه چې تر دې وړاندې مو بده تجربه لرله او دمگړۍ وېرېږو. 
: ځکه چې خبرو کولو ته لار هواره نه ده او موقع نه برابروو. 

. ځکه چې ډېرڅله تېر وځو او له ناسمو تگلارو څخه گټه اخلو. 
.١‏ ځکه چې نه چوپ کېږو او بې ځایه پوښتنې او لاسوهنې کوو. 
.١‏ ځکه چې تل شخړې کوو او له سمو لارؤ سره پوره بلد نه يو. 


.١‏ ځکه چې ارامه غوږ له یسو اؤ په هره خبره کی غبرون ښيو. 


ا-ش- 


--. 


؟ 


گ۷١۱‎ 


5 


5 


.۷ 
۸ 


4 
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ولې د گډ ژوند ملگری له شو خوشالولی؟ 


ځکه چې د خوشالولو په څرنگوالي باندې نه پوهېږو. 
ځکه چې د گډ ژوند ملگري ته مینه ناک پيغام نه لېږو. 
ځکه چې کله کله د خپلې خوښې خواړه نه ورته تیاروو. 
ځکه چې له اولادونو پرته دوه په دوه تفریح ته نه څو. 
ځکه چې د زوکړې او نورې مناسبتي ورځې نه نمانځو. 
ځکه چې کله د خپل گډ ژوند ملگري ته ډالۍ نه ورکوو. 
ځکه چې کېدای شي د گډ ژوند له ملگري سره مینه ونه لرو. 
ځکه چې ډېر بوخت یو او د ژوند ملگري ته وخت نه لرو. 


ځکه چې له ملگري سره مو له کوره بهر خواړه نه خورو. 


.٠‏ ځکه چې د خوښۍ لاملونه مو تر اوسه سم نه دې ارزولي. 


.١‏ ځکه چې وخت نا وخت تېرې ښې خاطرې نه سره یادوو. 


.٢‏ ځکه چې په نورو چارو کې له حده ډېر بوخت شوي يوو. 


6ه )0 


.. 


0 
/ 
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ولې د خپل گډ ژولد ملگری له شو پخلا کولی؟ 


سک 1 


ځکه چې د ژوند د ملگري خبرو ته سم غوږ له یسو. 


۰ 


۱ ځکه چې کورنۍ ته یې وخت ناوخت مېلمستیا نه نیسو. 
. ځکه چې د گډ ژوند د ملگري ناخوښۍ سمې نه پېژنو. 
.٤‏ ځکه چې بښنه نه ترې غواړو او تل ځان په حق گڼو. 
: ځکه چې د ملگرو او کورنۍ درناوی یې ښه نه ساتو. 
. ځکه چې د اړتیا په وخت کې یې په خوا کې نه يو. 
. ځکه چې د ژوند ملگري ته مو بیا بیاځلي دورغ ویلي. 
. ځکه چې د خوښې وړ جامې او سینگار نه ورته اخلو. 
: ځکه چې د خپل ځان پاکوالي ته مو هم پوره پام نه کوو. 
۰. ځکه چې ډېر ځله ښه. ښه راغلاست نه ورته وایوو. 


کے 


٧۷ 
۸ 
: 


١ځکه‏ چې لر خراړې ند خېلر آر پري لاز نه وروی 
.٢‏ ځکه چې کوښښ کوو د ژوند ملگري ته بدلون ورکړو. 


1 
۳ 
د 


ول ژوند / 11 
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ولې ځيني جوړې یو بل له شي جذېولی؟ 


. ځکه چې د مقابل لوري د جذبولو مهارت نه لري. 
: ځکه چې ښايي د 1114 جين یې لامل گرځېدلی وي. 
ځکه چې له جسمي اړخه یو بل نه شو خوښولی. 
. ځکه چې د ځينو هورمونونو ترشح يې لامل شوی. 
: ځکه چې د 
: ځکه چې له 


نر د ټسټسټرون هورمون کچه لوړه وي. 
یوه او بل سره پوره همغږي نه لري. 
: ځکه چې ښايي درېیم کس یې په ژوند ورننوتی وي. 
ځکه چې مینه ناکې کړنې او ښه چلند نه سره کوي. 
. ځکه چې دواړه خواوې نوښگر او هوښيار نه دي. 
.١‏ ځکه چې ټولنیز مهارتونه یې سم نه دي زده کړي. 
.١‏ ځکه چې د یو بل فکرونه لولي او حقيقت نه لټوي. 


.١‏ ځکه چې نور یې نه پرېږدي چې سره نږدې شي. 


/ 
ره 
۱ 
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ولې زموږ د گډ ژوند ملگری له نورو سره وخت تېروي؟ 


ې 


.ځکه چی له ځوانۍ څخه همداسی عادت شوی دی. 


. ځکه چې زموږ د کورنۍ فضا همداسې بې مينې ده. 


- 


! ځکه چې لومړیتوب یې د ژوند ملگری نه. نور دي. 
.٤‏ ځکه چې نوي مسوولیتونه او ژوند په غاړه نه اخلي. 
0 ځکه چې ښايي موږ يوازي اوسو او ناسم پوهېدلي يو. 
ځکه چې خبر نه یو دا چاره د ستونزو لامل گرځي. 
۷. ځکه چې ښايي اروايي او عاطفي ستونزې به ولري. 
٨‏ ځکه چې ښايي له موروپلار سره ښې اړیکې ونه لري. 
ځکه چې مجرد او متاهل توپیر لري په دې نه پوهېږي. 
۰. ځکه چې ښایي اړیکې يې د ملگري په ډول نه وي. 
.١‏ ځکه چې تاسو د ملگرو په څېر چلند نه ورسره کوی. 
.٢‏ ځکه چې دواړه د یو بل همکار , 


: 


انډیوال او مین نه دی. 


6ه )0 
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ولې د ځینو گډ ژولد لاکام وي؟ 


۰ 


: ځکه چې په دنده کې ډېر بوخت شوي دي. 
1 ځکه چې د ژوند ملگري سره اړیکې نه لري. 
: ځکه چې اصلي علت مو یې نه دی موندلی. 
۵. ځکه چې ښايي ډېر ځان غوښتونکي وي. 
۶ ځکه چې د گډ ژوند په اړه مطالعه نه لري. 


ای٢‎ 


۷. ځکه چې گډ ژوند ته لومړیتوب نه ورکوي. 
.٨‏ ځکه چې مسوولیتونه سرته نه شو رسولی. 
۹ ځکه چې مهرباني او حوصله نشو کولی. 
.٠‏ ځکه چې په هر کار کې یې لاسوهنې کوو. 
١‏ ځکه چې یوازې پر بدو کړنو یې فکر کوو. 
.٢‏ ځکه چې ناوړه کارونه او چارې سرته رسوو. 
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ولې ځيني خلک په ژولد کې مینه لشي پاللی؟ 


.١‏ ځکه چې هره ورځ د بې غورۍ یو نوی دېوال دروي. 


---. 


: ځکه چې له یو بل سره مرسته او د زړه خواله نه کوي. 


-۳ه 


: ځکه چې مینه پېچکاري نه ده؛ له دننه باید راوټوکېږي. 


هم 


ځکه چې هر یو په ځان کې د مینې احساس نه روزي. 
. ځکه چې کله ناکله ځان هم نه مني او نه يې خوښوي. 
. ځکه چې فکر کوي ټولې غوښتنې يې باید پر ځای شي. 
: ځکه چې د گډ ژوند د ملگري اړتیاوې نه پوره کوي. 


- 


۸ ځکه چې د گډ ژوند د ملگري په څېر یې وده نه ده کړې. 
4 ځکه چې تر اوسه له مینې سره بلد نه دي او نه پوهیږي. 
۰. ځکه چې تل غواړي اړیکې يې یو ډول او مساوي وي. 
.١‏ ځکه چې له شخړو. بدچلند او ناخوالو نه مخنیوی نه کوي. 
.٢‏ ځکه چې مینه کول. درناوی او یو بل ته پوره پام کوي. 


ا : سا 
۱ 1 ژوند/هقن1 


6ه )0 


6ه ))0 
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ولې ځيني سره له دې چې ښه دي مینه له ورسره لرو؟ 


. ځکه چې ښايي واده مو په زور زیاتي سره شوی وي. 
ځکه چې ښايي له وړاندې مو مشوره نه وي اخیستې. 
! ځکه چې ښايي واده مو د زړه سوي له مخې کړی وي. 
: ځکه چې احساس کوو د گډ ژوند ملگری مو لامل دی. 
۵. ځکه چې د گډ ژوند له ملگري سره خبرې نه پرې کوو. 


. ځکه چې فکر کوو چې د یو بل لپاره نه یو جوړ شوي. 


۳ 


۴5 


۷ ځکه چې د ژوند د ملگري په اړتیاوو پسې نه رسېږو. 
۸. ځکه چې ښايي په زړه نا زړه خپل ژوند پر مخ بیایو. 
3 ځکه چې کېدای شي د درېیم کس لاسوهنه پکې وي. 
.٠‏ ځکه چې یاد حالت عادي گڼو او په حل یې اقدام نه کوو. 
.١‏ ځکه چې له لاسه وتلو شیانو پسې بېځایه انرژي لگوو. 


.٢‏ ځکه چی نه پوهېږو حل لاره لري. خو هڅه يې نه کوو. 


.,7 


2 ٍ 
٠ 


دویمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه گډ ژون 80 ۱٩۱‏ 
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ولې د گډ ژوند له ملگري څخه لرې نه شو؟ 


.١‏ ځکه چې له لرېوالي سره عادت او ور هم لرې کیږو. 

٢‏ ځکه چې د دواړو خواوو ذهنونه گډوډ او گېچ کېږي. 
٣۳‏ ځکه چې د ژورخپگان او اضطراب لامل کېدی شي. 

! ځکه چې په گډ ژوند کې موگیلې او شکایتونه ډېروي. 
ځکه چې ښايي په ژوند کې د خیانت لامل هم وگرځي. 
: ځکه چې نږدېوالی مو له عاطفي اړخه نږدې ساتلی شي. 
۷ ځکه چې په نه شتون کې يې نور کسان ځای نیولی شي. 
۸ ځکه چې د ژوند له ملگري لرېوالی د زغملو وړ نه دي. 
4 ځکه چې د طلاق یو لوی لامل له یوه او بله لرې والی دی. 
۰ ځګه چې د زاده مرخه بيلتونا له . بلکې یو يل ره اوسېدل دي. 
.١‏ ځکه چې په دواړو اړخونو کې مینه او لېوالتیا ختموي. 

.٢‏ ځکه چې په ژوند کې د غوصې او بد فکر لامل گرځی. 


٨م‏ را 


سو 
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ولې د گډ ژوند د ملگري لرېوالی له شو زغملی؟ 


.١‏ ځکه چې ښايي د گډ ژوند ملگري سره عادت وي. 
, ځکه چې له لرې څخه په اړيکو کې نه پاتې کېږي. 
ود ځکه چې د ژوند ملگري سره ټلیفوني خبرې نه کوي. 
ځکه چې له یوه او بل سره احساسات نه شریکوي. 


---۰ 


۳ 


۲ 


: ځکه چې خوږې خاطرې او یادونه نه سره یادوي. 
1 ځکه چې د ژوند ستونزو ته ریښتینې کتنه نه کوي. 
۷ ځکه چې د ژوند د ملگري په اړه مثبت فکر نه کوي. 
۸ ځکه چې د ژوند ملگري ته سم وخت نه شي ورکوی. 
۹ ځکه چې وخت نا وخت یې سم حال نه شي اخیستلی. 
۰. ځکه چې د ځان لپاره مو منظم مهالوېش نه جوړوو. 
.١‏ ځکه چې ځان ته کار نه کوي او بوختیاوې نه لري. 
.٢‏ ځکه چې مطالعه نه کوي او په لیکنو فکر نه کوي. 


وښ | 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه ګډ ژوند 3 ۱۴۳ 
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ولې د گډ ژوند ملگری مينه له راسره لري؟ 


.١‏ ځکه چې موږ یې هڅونه. ستاینه او درناوی نه کوو. 
, ځکه چې د پرمختگ په برخه کې يې مرسته نه کوو. 
۳ ځکه چې په گډ ژوند کې بدلون ته پوره پام نه کوو. 
: ځکه چې تل مو خپل ظاهري نظم ته پام نه دی کړی. 
۵. ځکه چې غوښتنې او هیلې مو سمې نه دي درک کړې. 
: ځکه چې د ژوند ملگري ته مو دا خبره نه ده کړې. 


1 ځکه چې ښايي د ژوند له ملگری ډېرې غوښتنی ولرو. 


۸: 


کو يا 


. ځکه چې د یوه بل توپیر مو سم نه دی سره پیژندلی. 

3 ځکه چې خپله هم له ځان سره مینه او علاقه نه لرو. 

۰. ځکه چې ښايي له خپلو جنسي اړیکو څخه خوښ نه يو. 
.١‏ ځکه چې یو بل ته وخت نه ورکوو او یا یې هم نه لرو. 
.٢‏ ځکه چې ښايي درېیم کس لاسوهنه او په اړیکه کې وي. 


۴ 


"٧ 


کال ژوند/16 1 
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ولې زموږ د گډ ژوند ملگری موږ ته پام له کوي؟ 


د 1 


. ځکه چې ډېر ځله موږ خپله هم پام نه ورته کوو. 


-- 


. ځکه چې خپل غبرگونونه سم نه شو سره ارزولی. 
. ځکه چې نه پاملرنه په وار وار را څخه تکرار شوې. 
٤‏ ځکه چې د وینا پر مهال هوسا او مهربانه نه یو. 
۵. ځکه چې د خبرو پر مهال ډېرې بدې کلیمې کاروو. 
٢‏ ځکه چې د ژوند ملگری مو پرتله کوو او رټو یې. 
۷ ځکه چې د ژوند د سمون لپاره حل لاره نه لټوو. 
۸ 


--: 


: ځکه چې خبرې او اړیکې مو سمې او باوري نه دي. 
3 ځکه چې گډ ژوند کې د پاملرنې پر ارزښت نه پوهېږو. 
.٠‏ ځکه چې تل د ستونزو پر ځای مخالفت ته دوام ورکوو. 
.١‏ ځکه چې تل د رغولو نه. بلکې ورانولو په فکر کې يو. 
.٢‏ ځکه چې ځان په حقه گڼو او په جزیاتو فکر نه کوو. 


په/ 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې لو ځکه کډ ژون ال 


6ه )0 


چ-- 


۱: 


ور" کي 


: 


۱ 


۲ 
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ولې د گډ ژوند ملگري ډېر په غوصه کېږي؟ 


0-۳ چې دواړه د پيغام په لېږدولو کې ستونزه لري. 
. ځکه چې کله کله غواړي له مسوولیت څخه وتښتی. 
. ځکه چې خپله د مقابل لوري د غوصې لامل گرځو. 
: ځکه چې نه پوهيږي د ژورخپگان لامل گرځي. 
: ځکه چې ستونزه په فکر نه حل کوي غوصه کوي. 
: ځکه چې په خطر او بدو پایلو یې ښه فکر نه کوي. 
: ځکه چې په دې چې اړیکې يې ورالوي, نه پوهېږي. 
. ځکه چې وروسته له هغې د هوساینې احساس کوي. 
: ځکه چې طبیعي امر او چاره ده او باید ویی منو. 
.١‏ ځکه چې غوصه بې زده کړې او ېرې عادت تلوي. 
.١‏ ځکه چې د غوصې په مدیریت کې مهارت نه لري. 
.١‏ ځکه چې فکر کوي وروستۍ حل لازه په مندذاوي. 


ږ واش 7 


۴نل ژوند / 1 


7ه )0 


6ه )0 


1 


م 


یی 


۸ 


: 


١ 


۲ 
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ولې د گډ ژولد ملگری وېښو؟ 


: ځکه چې پرته له بښنې په دواړو لورو سختیږي. 

ِ ځکه چې که يې ونه بښو. ذهن مو بوخت ساتي. 

ځکه چې نه بښل یې اوږدمهاله ستونزې زېږوي. 

. ځکه چې لاشعور به مو له بدو خاطرو ډک کړي. 

. ځکه چې کيلې. کرکې او شخړ ته لار هواروي. 

: ځکه چې ټول ژوند یوځای یو او نه مو لوریږي. 

. ځکه چې بښل یو مهارت دی او باید ویې لرو. 

. ځکه چې ډېر ځله موږ هم اړتیا ورته پيدا کوو. 

۱ ځکه چې نه بښل د ودې نا پوره والی او عیب دی. 
.١‏ ځکه چې بښل د ځمکې د سر یوه لویه ښه کړنه ده. 
.١‏ ځکه چې له ستونزو پرته هم گډ ژوند ناشونی دی. 
.١‏ ځکه چې بښل ډېری ستونزې حل او دفع کولی شي. 


: 
۴ 


۴۷ 5 


دویمه برخه: ۰٠‏ ولې او ځکه ګډ ژوند 
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.- 


۱ 


1 
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ولې د گډ ژوند ملگري له نورو سره پرتله له کړو؟ 


| ځکه چې هېڅ انسان له بل انسان سره د پرتلې وړ نه دی. 
! ځکه چې موږ په ظاهر ډېر فکر کوو او دا سم کار نه دی. 
: ځکه چې ډېر کسان شته چې زموږ د ژوند په ارمان دي. 
: ځکه چې ښايي د ژوند د ملگري منفي اړخ ته مو پام وي. 
: ځکه چې نه پوهېږو د ژوند د ملگري اصلي معیار څه دی. 
: ځکه چې پرتله کول مو د ژوند ملگري ته گټه نه . زیان اړوي. 
. ځکه چې که مقابل لوری موږ پرتله کړي خوښ به نه شوو. 
١‏ ځکه چې ښايي ملگري مو ښه. مگر موږ هرڅه پوره وغواړو. 
. ځکه چې نه پوهېږو پرتله کول هسې د وخت ضايع کول دي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږو پرتله کول بې کچې اروايي زیانونه لري. 
.١‏ ځکه چې اړيکې بو خراېږي او آن خبره طلاق ته رسولی شی. 


.١‏ ځکه چې په موږ کې د منفي هیجانونو د ډېروالي لامل گرځي. 


ا ن1 
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ولې د گډ ژوند ملگری پر موږ بد گمان کوي؟ 


۱, مه چې ښايي د ژوند ملگری مو د پارانویا گډوډي ولري. 
01 ځکه چې ښايي د ژوند له ملگري سره مو بد چلند کړی وي. 
۳. ځکه چې د ژوند له ملگري سره د فکر او نظر توپیر لرو. 
/ِ ځکه چې د ژوند له ملگري سره مو لږ مینه او محبت لرو. 
۵. ځکه چې له ډېرو نورو سره اړیکې لرو او دا یې لامل دی. 
ش ځکه چې همداسې روزل شوي یو او تل په نورو شکک کوو. 
۷. ځکه چې په ژوند کې مو لاسوهنې کېږي او دا یې لامل دی. 
۸٨‏ ځکه چې ښايي د ژوند ملگري مو پرځان ډېر ټیټ باور ولري. 
د5 ځکه چې ډېرځله مو د ژوند د ملگري اړتیاوو ته پام نه کوو. 
.٠‏ ځکه چې ډېرځله مو د ژوند ملگري له نورو سره پرتله کوو. 
.١‏ ځکه چې خبرې پټوو او دا د شک او بدگمانۍ لامل کرځي. 


.٢‏ ځکه چی د ژوند د ملگري پر وړاندې مو څو ځله دروغ ویلي. 


دویمه برخه: "٠‏ 


6ه )0 
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ولې د گډ ژوند ملگري سره روغه جوړه له کوو؟ 


0-۰ 


ځکه چې د ارواپوهنې له مخې هوښیار نه يو. 
۲ ځکه چې د بدلون په موخه مرسته نه غواړو. 
.٣۳‏ ځکه چې د درک او زغملو وړتیا مو کمه ده. 
۱ ځکه چې د گډ ژوند ملگری مو ناسم ارزوو. 
۵. ځکه چې ډېری پرېکړې په یوازې ځان کوو. 
ځکه چې د ژوند ملگري ته بده ژبه کاروو. 


۳ 


8 


أ ځکه چې له:چنسي اړيکو یې خوښی په يو. 
۱ ځکه چې د ژوند ملگري د بدمرغۍ لامل گڼو . 
ځکه چې جامې او عطرو یې په خوښه نه کاروو. 
.٠۰‏ ځکه چې د ژوند له ملگري نه ځان لو ړگڼو. 


چه. کح 


ھ 


.١‏ ځکه چې پخوانۍ ستونزې او رېړې نه حلوو. 
ځکه چې لکرکرو ټړلً سايل یر ډوولدي. 


۰ 


يې 
1۵ ژوند /6ن 


ات 


مممهم) 


1 


۸ 


۹ 


.۰ 
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ولې له لفظي شخړو ځان له ژغورو؟ 
ځکه چې د خپل چلند مهارولو وړتیا نه لرو. 


. ځکه چې په بېړه او گړندي ډول عمل کوو. 


ځکه چې په پرېکړو کې ډېر غور نه کوو. 
ځکه چې بېلابېل مسایل لږ درک کوو. 

ځکه چې پرته له فکر او هوښه قضاوت کوو. 
ځکه چې په بې صبرۍ له وړاندې حکم کوو. 
ځکه چې په ځان فکر کوو او قناعت نه لرو. 
ځکه چې ډېرځله فکر کوو چې موږ په حقه يو. 
ځکه چې له خطر او بدو پایلو یې خبر نه یو. 
ځکه چې د خپل بدلون او اصلاح هڅې نه کوو. 


.١‏ ځکه چې ستونزې مو له وړتیا څخه پورته دي. 
٢‏ ځکه چې له بېلابېلو ستونزو سره مخ کېږو. 


ههه ه۵ 


۶ 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند عم دا 
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ولې ځيني مېرمنې له خاولد له کرکه کوي؟ 


: ځکه چې طبيعي توپیرونو ته یې ارزښت نه ورکوي. 
: ځکه چې د ورو منفي او ناسمو خبرو ته غوږ نیسي. 
. ځکه چې ځيني نارينه په خپلو مېرمنو کبر هم کوي. 
: ځکه چې کله د مېرمنې خبرو ته سم غوږ نه نيسي. 


- 


۲ 


. ځکه چې له کورنۍ او ملگرو سره ډېر بوخت شي. 
: ځکه چې د خاوند د لا پېژندلو لپاره کوښښ نه کوي. 
. ځکه چې ځيني نران خپله غوصه نشي مدیریت کولی. 
۸. ځکه چې تل په پخوانیو مسایلو باندې فکرونه کوي. 
۹. ځکه چې مېرمنې ته د خبروکولو وت نه ورکوي. 


.٠۰‏ ځکه چې تل يې خاوند د کورنۍ لپاره ځان ځوروي. 


ړےه 


١‏ ځکه چې ځيني نارینه له مېرمنو سره ملگري نه دي. 


.٢‏ ځکه چې خیانت یې ویني او څه به نه شی کولی. 


5 د ۸ 


8 وسن 


6ه )0 


6ه )0 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې د گډ ژوند له ملگري سره لشو صمیمي کېدای؟ 


4 هه 
. ځکه چې په گډ ژوند کې بدلونونه په نظر کې نه نیسو. 
ځکه چې خپل احساسات مو د ژوند ملگري ته نه وایو. 


۰ 


: ځکه چې د ژوند ملگری مو احساسات نه شی درک کوی. 
. ځکه چې د ژوند د ملگري عقایدو او نظر ته پام نه کوو. 

: ځکه چې لامل پسې يې نه یو او هڅه نه کوو پیدا یې کړو. 
: ځکه چې له بده مرغه واړه خو پرلپسې گامونه نه اخلو. 

: ځکه چې له لامل پرته یې په غېږ کې نه نیسو او نه ښکلوو. 
: ځکه چې په دمگړۍ کې ژوند نه کوو او هرڅه سباته پرېږدو. 
ُ ځکه چې د بدلون په عاطفي او جسمي اړخ سر نه خلاصوو. 
.٠‏ ځکه چې تېرې ترخې تجربې مو بیا بیا ځلي تکراروو. 

.١‏ ځکه چې هر چا سره مینه کول توپیر لري دا باید زده کړو. 


.٢‏ ځکه چې ښايي د ژوند د ملگري ښه اورېدونکي ونه اوسي. 


۸ 


: 


نر 


دویمه برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه گډ ژوند م۳ ۱۵۳ 
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ولې ځپل گډ ژولد وژغورو؟ 


ځکه چې د ژوند ملگري د یوبل تر څنگك خوښ وي. 
ځکه چې ډېر ځله په بېلتون او طلاق کې خير نه وي. 
ځکه چې موږ يوازې نه یو ښايي نورهم اغېزمن شی. 
ځکه چې د موازي اړیکو او دوهم واده لامل گرځی. 
ځکه چې که یې ونه ژغورو کورنۍ مو له لاسه وځی. 
ځکه چې له هره اړخه بل پوره انسان به پیدا نه کړو. 
ځکه چې په دوهم واده کې به هم همدا ستونزې وي. 
ځکه چې د ژوند هرې ستونزې ته حل لاره شته دی. 
ځکه چې که یې ونه ژغورو نورې ستونزې راټوکوي. 
ځکه چې هر گډ ژوند خپل خاطرات له ځان سره لري. 
ځکه چې د دوو کورنیو تر مینځ مینه او محبت ډېروي. 
ځکه چې يوه ننگونه ده او باید بریالي ترې را بهر شو. 


7۵۳۴ ژوند / ل1 


6ه )0 
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ولې د گډ ژوند د ملگري بې وفايۍ ته چمتو یو؟ 


3 ځکه چې له واده وړاندې مو خپلې سترگې پټې ساتلې وې. 
. ځکه چې د یو بل فکر او نظر ته په ځیر سره پام نه نيسو. 

 .٣۳‏ ځکه چې د یو بل له گډو مسوولیتونو څخه ښه خبر نه يو. 
.٤‏ ځکه چې د مقابل لوري ځانگړنې مو ښې نه دي پېژندلي. 


۵. ځکه چی له یوه بی کاره او بی پروا سره مو واده کړی. 


۰ 


1 ځکه چې د گډ ژوند لپاره روغو معیارونو ته ښه پام نه کوو. 
.٧‏ ځکه چې له پیله په ځیر سره د مقابل لوري موخې نه ارزوو. 
۸ ځکه چې له پخوا د خپل ژوند د ملگري په اړوند دقیق نه يو. 
۹٩‏ ځکه چې بوخت یو او د مقابل لوري اړتیاوو ته پام نه کوو. 
۰. ځکه چی واده مو د تړاو او وابستگۍ پر بنسټ وه. نه د مینې. 
.١‏ ځکه چې د ژوند ملگري سره ښې صمیمي اړیکې نشو جوړولی. 
.٢‏ ځکه چې له واده نه وړاندې مو ارواپوه ته مراجعه نه ده کړې. 


دویمه برخه؛ ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند لا 1۱۵۵ 
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ولې په ژوند کې عاطفي اړتیاوو ته پام وکړو؟ 


/ ځکه چې عاطفي اړتیاوې مو د ژوند بنسټیزې اړتیاوې دي. 
.٢‏ ځکه چې د عاطفي اړتیاوو پوره کول د خوښۍ لامل گرځی. 
. ځکه چې عاطفي اړتیاوې د گډ ژوند ارزښت خورا لوړوي. 
! ځکه چې د عاطفي اړتیاوو پوره کول موږ ته مینه راښيي. 

۵. ځکه چې په دې سره له مقابل لوري عاطفي ملاتړ کولی شو. 
. ځکه چې عاطفي اړتیاوې مو اړیکو کې مثبت هیجان ډېروي. 
7۷ ځکه چې د عاطفي اړتیاوو نه پوره کېدل اړیکې خرابوی شي. 
.٨‏ ځکه چې عاطفي اړتیاوې ملگرتیا او مینه نوره هم ټینگوي. 

۹. ځکه چې عاطفي اړتیاوې مو د نېکمرغۍ لامل گرځېدلی شي. 
.٠‏ ځکه چې د عاطفي اړتیاوو پوره کېدل مو په هوښ اغېز کوي. 
١‏ ځکه چې د عاطفي اړتیاوو پوره کېدل مو ستونزې هواروي. 

.٢‏ ځکه چې عاطفي اړتیاوې په جنسي اړيکو پورې پوره اړه لري. 


-- 


هم 


اي 


ت۹ ۸ 


۷ ا وند اف 
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ولې درغلي او بې وفايي کوو؟ 


. ځکه چې د یو بل عاطفي اړتیاوې سمې له شو پوره کولی. 
. ځکه چې په پوهه. مینه او خپله خوښه مو واده نه دی کړی. 
. ځکه چې رټل شوي یو او موږ هم ور رټو او بی وفايي کوو. 
: ځکه چې له پيله مو د کورنۍ او خپلوانو په خوښه واده کړی. 
: ځکه چې بې ځایه تمې او مقابل لوری ورو سره پرتله کوو. 
. ځکه چې ډېر ځله مو د گډ ژوند ملگری نېغ په نېغه تهدیدوو. 


. ځکه چې مینه او جنسي اړیکې مو د ځورونې وسیله گرځولي. 
. ځکه چې ډېر ځله خپل کار او ملگرو ته ډېر لومړیتوب ورکوو. 
: ځکه چې د گډ ژوند د ملگري عزت ساتلو ته ډېر ژمن نه يو. 
.١‏ ځکه چې بې وفايي او درغلي مو په سمه توگه نه ده پېژندلې. 


.٢‏ ځکه چې د واده روغو معیارونو ته مو په سمه پام نه دی کړی. 


سو ولل ېځ | 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند 6٥‏ ۵۷ 
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ولې له ځیالت او درغلۍ له لاس له اخلو؟ 


. ځکه چې د ځیانت له وروستيو پایلو څخه سم څېر نه لرو. 
. ځکه چې نه پوهېږو ځیانتونه مو مینه او محبت بېخي وژني. 
. ځکه چې نه پوهېږو خیانت د انسان د بې باورۍ لامل گرځي. 
. ځکه چې نه پوهېږو خیانت ښې کورنۍ له مینځه وړلی شي. 
ځکه چې نه پوهېږو د ماشومانو په روزنه ناوړه اغېز کوي. 

: ځکه چې د خیانت وروستۍ پایله بېلتون. واټن او طلاق دی. 
. ځکه چې خيانت او درغلي له قانوني ستونزو سره مل وي. 
ځکه چې نه پوهېږو بې وفايي د کورنۍ بنسټ له مینځه وړي. 
. ځکه چې نه پوهېږو خیانت د اروايي ستونزو لامل کېدی شي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږو که خیانت وکړو. له موږ سره خیانت کېږي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږو خیانت د انسان ذهن او ارواه ځپلی شی. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږو خیانت او درغلي مو روږدتیا ته اړباسي. 


۱ 1 ژوند ایز 
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ولې جوړې د یوبل له توپیرولو خبرې شي؟ 
.١‏ ځکه چې په نشتوالي کې یې ژوند د شخړو پر لور ځي. 
.٢‏ ځکه چې په اسانۍ به د یوبل له ځانگړنو څخه خبر شي. 
ښا ځکه چی په 


خبرتیا سره به هر څه سم مدیریت کړی شو. 
٤‏ ځکه چې له پوهې پرته به مینه او محبت کمزوری شي. 
: ځکه چې په دې سره به یوبل ته ډېر ارزښت ورکړی شو. 
. ځکه چې نارينه او مېرمنې له یو بل سره ډېر توپیر لري. 
ځکه چې ښې جوړې له توپیرونو څخه خوند اخلي. نه رنځ. 
۸٨‏ ځکه چې د توپیرونو نه شتون مو ژوند کمزوری کوی شي. 
3 ځکه چې مېرمنې د نارینه وو په پرتله ډېرې احساسي وي. 
.٠۰‏ ځکه چې ډېری نارینه مصنوعی او بې خبره چلند کوي. 
.١‏ ځکه چې په پوهېدو سره به له یوبله خپلې تمې راکمې کړو. 


00 


دویمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند ٥‏ ۵۹ 
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ولې نارینه له خپلو مېرمنو سره مهربان له دي؟ 


. ځکه چې فکر کوي مهرباني یې د اوږدې مودې لپاره بسنه کوی. 


ځکه چې مسایل د مېرمنې له نظره نه. بلکې له خپل انده تفسیروی. 
ځکه چې نارینه د ستونزو د حل» مېرمنې د درک غوښتونکی دي. 


. ځکه چې مېرمنې ډېر ځله د خپل زړه خبره په څرگنده نشي کولی. 


ځکه چې مېرمنې فکر کوي نارینه خپلې مېرمنۍ ښې نه درک کوي. 
ځکه چې ډېری نارينه وابسته مېرمنو ته ډېر نه. لږ ارزښت ورکوی. 


ځکه چې ځيني مېرمنې فکر کوي نارینه باید ډېره قرباني ورکړي. 


. ځکه چې ځيني نارينه فکر کوي مېرمن يې تل کینه او بخيلي کوي. 
اک 


ځکه چې نارینه فکر کوي که مهربانه شي مېرمن په نازولې شي. 


.٠‏ ځکه چې ډېری نارینه د مېرمنو په اړوند له ځانه قضاوتونه کوی. 


١‏ ځکه چې ډېری نارینه احساس 
.٢‏ ځکه چې ډېری نار 


کوي مېرمنه یې پرې باور نه لري. 


ينه جنسیت او نرتوب ته ډېر ارزښت ورکوي. 
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ولې د نارینه ټولې چارې سرته وله رسوو؟ 


.١‏ ځکه چې نارينه د نورو له لوري کنټرول نه خوښوي. 


. ځکه چې چمتو دی خپلې چارې په خپله سرته ورسوي. 


--.۰ 


- 


. ځکه چې فکر کوي مېرمن یې ورباندې باور نه لري. 

.٤‏ ځکه چې د خاوند او مېرمنې اړیکې عادت ته رسیږي. 
۵. ځکه چې دا کار مو د خاوند تمې بې کچې لوړولی شي. 
1. ځکه چې نارينه دا ډول چارې یو ډول سستي گني. 

۷ ځکه چې دا چاره مېرمن د خاوند لپاره مور جوړوي. 
۸ ځکه چې په دې سره مو د خاوند خصوصي حريم ساتو. 
۹ ځکه چې نارينه د مېرمنې په دې کار بې مسوولیته کیږی. 
.٠۰‏ ځکه چې د وخت په تېرېدو سره مو دا چاره دنده گرځي. 
.۱١‏ ځکه چې دا چاره د دواړو لورو تر مینځ همکاري کموي. 


.٢‏ ځکه چې په دې کار سره نارینه د ستړیا احساس کوي. 


8 وآ 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه ګډ ژوند ٩۶‏ 


6ه )0 
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ولې نارینه د خپلې مېرمنې له زده کړو او ودې له وېره لري؟ 


.١‏ ځکه چې غواړي د خپلې مېرمنې کنټرول تل په لاس کې ولري. 
.٢‏ ځکه چې ډېری نارینه زورو. مهاروونکي او اداره کوونکي دي. 
۴ ځکه چې ځيني مېرمنې له ډېرې ودې وروسته غرور پیدا کوي. 
٤‏ ځکه چې زموږ د ټولنې ټولنیز جوړښت دوديز او تړلی شوی. 
۵. ځکه چې نارینه نه غواړي له مېرمنې یې کم او سست اوسي. 
۹ ځکه چې د ډېری نارینه وو په لاشعور باندې منفي اغېزه کوي. 
۷ ځکه چې همداسې روزل شوي او تل ځان مخکې مخکې کوي. 
۸ ځکه چې په دې نه پوهیږي چې د مېرمنو وده یې خپله وده ده. 
ځکه چې کله کله د نارینه وو خپلوان په دې کې لاسوهنه کوي. 
.٠‏ ځکه چې کله هم د فردي توپيرونو په اړه نه لولو او نه پوهېږو. 
.١‏ ځکه چې راته ويل کېږي: مه پرېږده مېرمن دې درنه لوړه شي. 


صھم 


.٢‏ ځکه چې نه پوهېږو انسان که نارینه وي یا ښځینه . وده غواړي. 


پد نه 


.: عس‎ ٢ 
1 ٠/ ژوند‎ 3۳٢ 
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ولې مېرمنې هڅه ونه کړي چې د خاوند عادتوله بدل کړي؟ 


1 


نړۍ کې د ډېری ارینه وو د خواشینۍ دلیل دی. 
: ځکه چې نارینه د ورو تر کنټرول لاندې راتلل نشی زغملی. 
. ځکه چې نارینه زورواکي دي او په خپله خوښه ژوند کوی. 


.- 


. ځکه چې مېرمنې نه پوهیږي چې نارینه باید کنټرول نه کړي. 
. ځکه چې په دې سره د يوې جوړې تر مینځ واټن پیداکېږي. 
: ځکه چې احساس کوي کم او د نورو ترلاس لاندې شوي دي. 
. ځکه چې نارينه به د کمۍ. ستړیا او ناروغۍ احساس وکړي. 


. ځکه چې نارينه او مېرمنې غواړي يوازې مینه ورسره وشي. 


کےر 


- 


.٠‏ ځکه چې نارینه خپل ځان سپک. پړ او بدبخته احساسولی شي. 
.١‏ ځکه چی په دې کار سره له مینې او محبت څخه محرومیږي. 


.٢‏ ځکه چې په نارینه وو کې باید په ناخبره توگه بدلونونه راشي. 


8" 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند ٥‏ ۷۳ 
خش 


6ه )0 
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چ:- 


٢ 


ےم 


: 


۰ 


۱ 


٢۲ 


2 ژونذ اک 
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ولې د خپل گډ ژوئد اړیکې بیا ورغوو؟ 


. ځکه چې په دې سره به له ژوند څخه ډېر خوند واخلو . 
: ځکه چې د مینې او محبت ارزښت باید ښه او سم کړو. 
.. ځکه چې خپلمینځي اړیکې باید ښې او سمې ورغول شي. 
. ځکه چې په دې سره به مو کورنۍ له ستونزو وژغورو. 
. ځکه چې باید وپوهېږو مېرمنې ډېر محبت ته اړتیا لري. 
. ځکه چې دگډ ژوند ملگري سره باید روغې اړیکې ولرو. 
: ځکه چې د اړیکو رغول مقابل بدلون ته لاره هواروي. 
: ځکه چې د اړیکو رغول د همغږۍ او سمون لامل گرځي. 
. ځکه چې دا د ژوند په اړیکو کې مهرباني بېخې ډېروي. 
.١‏ ځکه چې ښې اړیکې د شړل کېدو بد حس له مینځه وړي. 
.١‏ ځکه چې روغې اړیکې. نېغ په نېغه پر ماشوم اغېزه کوي. 
.١‏ ځکه چې د اړیکو رغول درغلي او خیانت له مینځه وړي. 


6ه )0 


۸ 


: 


١ 


۲ 
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ولې ځيني کسان ځیائت او بې وفايي له کوي؟ 


7: 72 : 
: ځکه چې په گډ ژوند کې بدلون ته پوره پاملرنه کوي. 
ځکه چې تل د یو بل پر وړاندې ریښتیني او څرگند دي. 


ځکه چې له ځان سره یې وعده کړې او خیانت نه کوي. 


: ځکه چې یو بل ته درناوی لري او سپکاوی هم نه کوي. 


. ځکه چې د خپل گډ ژوند ملگری په خپله بڼه او ښه منی. 
ځکه چې ډېر ځله یو بل په کلکه هڅوي او ملاتړ یې وي. 
ځکه چې د یو بل عاطفي او جنسي اړتیاو ته پوره پام کوي. 
. ځکه چې کورنۍ ته هم د کار په کچه ارزښت ورکوي. 
. ځکه چې هېڅکله بې عزتي. توهین او سپکول نه کوي. 
.١‏ ځکه چې محرم. راز داره او د سختو شېبو ملگري وي. 
.١‏ ځکه چې تل د یو بل پر وړاندې خپلو کړنو ته پام کوي. 
.١‏ ځکه چې د قضاوت نه. بلکې د خوند اخیستلو هڅې کوي. 


۴ 
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ولې د گډ ژوند ملگری یوازې پرې نه ږدو؟ 


.١‏ ځکه چې د شړل کېدو او یوازیتوب احساس کوي. 
.٢‏ ځکه چې د بې ارزښته پاتې کېدو احساس کوي. 
#- ځکه چې یوازیتوب د روږدتیا لامل هم کېدی شي. 
:! ځکه چې د نهیلۍ او ژورخپگان لامل کېدای شی. 
۵. ځکه چې د خان کلنۍ او حقارت احساس په وکړي. 
۹ِ ځکه چې د واده په ژمنه باندې بې باوره کېږي. 

. ځکه چې يوازيتوب مو له یو بله لرې کولی شی. 
ځکه چې په دې کار سره ناروغه او ستړي کېږي. 


ھم 


! ځکه چې مېرمنې ملاتړ او لاسنیوي ته اړتیا لری. 
۰. ځکه چې بېلتون د دواړو د اړیکې کمرنگه کوی. 
۱١‏ ځکه چې د یو بل تر غنگك شتون کوونۍ آراموی. 


٧‏ که چې بابي درشلې یږ ري او بدل واخلی. 
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ولې مو مېرمنې ته پام وکړو؟ 


.١‏ ځکه چې د دواړو لورو یوه ذهني او عاطفی اړتیا ده. 
. ځکه چې په کورني ژوند کې ډېر زیات ارزښت لري. 


--. 


۳ ځکه چې یو بل ته پاملرنه مو پرځان باور ډېرولی شی. 
٤‏ ځکه چې مقابل لوري ته پام کور کې مینه ډېرولی شي. 
ځکه چې یو بل ته پام د خیانت او بې وفايۍ مخه نیسي. 
. ځکه چې که مقابل لوري ته پام وکړو. موږ ته هم کېږي. 
.۷٧‏ ځکه چې پاملرنه مینه . وده او پوره والی ډېرولی شي. 
۸ ځکه چې د شک او بې ځایه قضاوتونو نه مخنیوی کوي. 


۰ 


- 


.١‏ ځکه چې یو بل ته په پاملرنې سره به یو بل ښه وپیژنو. 


.٢‏ ځکه چې ریښتینې هوساینه یوبل ته په پاملرنه کې وي. 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند ٧۷٧٧ ٥‏ 


6ه )0 
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ولې وخت ورکولو ته په گډ ژولد کې ارزښت ورکړو؟ 


و 


. ځکه چې وخت ورکول مو خپل مینځي میله ډېروی شی. 
: ځکه چې زموږ ذهني انځورونې مثبتې او پیاوړې کوي. 


- 


: ځکه چې ذهن. اندونه. کړنې او چلند مو سم او مثبتوي. 
٤‏ ځکه چې د مقابل لوري په اړوند به ناسم فکرونه نه کوو. 
۵. ځکه چې مرسته کوي د وېرې احساس مو ډېر راکم شي. 
3 ځکه چې د ژوند ملگري سره مو اړیکې سمې او رغوي. 

. ځکه چې په ورځنیو چارو کې نظم او تزتیب پيدا کوي. 

! ځکه چې په ورځني ژوند کې اروايي ستونزې کمولی شي. 
. ځکه چې وخت ورکول له روږدتیا څخه هم مخنیوی کوي. 


٧ 
۸ 


ھم 


۰. ځکه چې مرسته کوي دواړه لوري گډو موخو ته ورسیږي. 
١‏ ځکه چې مرسته کوي پر یو بل باور او اعتماد پیدا شی. 
.٢‏ ځکه چې د روغ او نوښت گر فکر لامل گرځیدلی شی. 


1 ٠ 
3 د‎ ٣ 


7 لاف : 
٨‏ لا ژوند ا#ن7 
1 نه )ده نه 
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: 
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ولې د گډ ژوند د ملگري ملاتړ وکړو؟ 
۱ ځکه چې د گډ ژوند ملگرتیا کې مو اړتیا ده. 
: ځکه چې مقابل لوری به ستاسو پاملرنه حس کړي. 
: ځکه چې په یوازيتوب به د ستونزو حل سخت وي. 
: ځکه چې ملاتړ مو د گډ ژوند اړیکې غځولی شي. 
. ځکه چې ملاتړ کول مو ژوند ته هیله مندي ډېروي. 
۱ ځکه چې ملاتړ مو د ریښتینې هوساینې لامل گرځي. 
. ځکه چې ملاتړ» مقابل لوری په ځان باوري کوي. 
: ځکه چې د ملاتړ له امله به د ارزښت احسای وکړو. 
. ځکه چې ملاتړ. د بې ارزښته کېدو مخنیوی کوي. 
.١‏ ځکه چې ملاتړ. د ډېری ستونزو څخه مخنیوی کوي. 
.١‏ ځکه چې په ملاتړ سره ملاتړ تر لاسه کولی شو. 


.١‏ ځکه چې په ملاتړ سره به له وړو خبرو خوند واخلو. 


٠‏ پس پو 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند ٧۷٣ ٨8‏ 
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. ځکه چې په تاوتریخوالي چلند کوو او مخته څو. 
ځکه چې له واده څخه مو خوښ او راضي نه يو. 
. ځکه چې ډېر فکري او نظري توپيرونه سره لرو. 
که چې یو بل ته درناوی او ارزښت نه ورکوو. 
: ځکه چې د کورنۍ له شرایطو سره جوړ نه راځو. 
: ځکه چې ښايي کوم بل څوک په کې لاس ولري. 
: ځکه چې ډېرځله یو بل نه زغمو او نه درک کوو. 
: ځکه چې کله کله يې جبري ودونه هم لامل گرځي. 
: ځکه چې ډېرځله مو خپل مينځي ستونزې نه حلوو. 
.١‏ ځکه چې د یو بل غوښتنې په سمه توگه نه پوره کوو. 
.١‏ ځکه چې ښايي روږدتیا او اروايي ستونزې ولرو. 


١.ځکه‏ چې له یوابل سرواستي او بدني توبیرونه لرو. 


6ه )0 
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ولې په گډ ژوند کې مینې ته ارزښت ورکړو؟ 


.٢‏ ځکه چې مینه د گډ ژوند ارزښتمنده اړتیا ده. 
۳. ځکه چې گډې اړیکې مو قوي او پیاوړې کوي. 
ع٤‏ ځکه چې گډ کورني ژوند ته مو خوند ورکوي. 
ّ- ځکه چې خپل مینځي باورونه مو ښه او ډېروي. 
. ځکه چې ژوند ته مو حرکت او انگېزه ورکوي. 
۷ ځکه چې مرسته کوي د کورنۍ فضا ورغول شي. 
.٨‏ ځکه چې د دواړو تر مینځ اتحاد او اتفاق ډېروي. 
٩‏ 


. ځکه چې په کورنۍ مو نېکمرغي راوستی شي. 

.٠۰‏ ځکه چې د دواړو پر ځان باور ډېر لوړولاي شي. 
.١‏ ځکه چې د کورنۍ له هوساینې سره مرسته کوي. 
.٢‏ ځکه چې مرسته کوي تر څو ښې پرېکړې وکړو. 
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ولې د ژوند ملگري پر موږ بې باوره کېږي؟ 


٤ 


: ځکه چې یو بل نه پېژنو او په اړوند يی مالومات نه لري. 


- 


. ځکه چې د کوژدې اوږدېدو لاره ورته هواره کړې ده. 
ړز ځکه چې د گډ ژوند په اړیکو کې د امن احساس نه لري. 
. ځکه چې ځيني رازونه لري او له رسوايۍ یې وېرېږي. 
۵. ځکه چې د خپلې بې باورۍ اصلي لامل مو نه دی موندلی. 
. ځکه چې بدلون منل مو لږ او شک کول مو بېخي ډېر دی. 
۷ ځکه چې زموږ کړنو او خبرو لاره ورته هواره کړې ده. 
۸ ځکه چې د ژوند د ملگري په ښو اړیکو خبرې نه کوي. 
۹ ځکه چې د ژوند له ملگري سره په دې اړوند ناسته نه کوي. 
.٠۰‏ ځکه چې د ژوند له ملگري سره مینه او مهرباني نه کوي. 
.١‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگري ته ښکاره راپورونه نه کوي. 
.٢‏ ځکه چې د 


هم 


8 


ستونزو د حل پر موخه ځانغوښتنې ته مخه کوي. 
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ولې د ژوند ملگري سره عادت (وله تړل) شو؟ 


. ځکه چې فردي آزادي راڅخه اخیستل کېږي. 
: ځکه چې له ژونده به خوند واله خیستی شو. 
: ځکه چې کور به زموږ لپاره سم زندان شی. 
ځکه چې د یو بل د محدودیت هڅې به وکړو. 
: ځکه چې د گډ ژوند ملگري به په ځان تړو. 
, ځکه چې د ژوند اړیکې به مو بې خونده شي. 
. ځکه چې پر ځان باور به مو لا ډېر کم شي. 
: ځکه چې د ځان کمۍ حس به مو لا ډېر شي. 
: ځکه چې په اړيکو کې به د کینې لامل شي. 
.١‏ ځکه چې کورنی ژوند به مو ډېر سخت شي. 
.١‏ ځکه چې په یو بل پورې تړل مو محوه کوي. 
.١‏ ځکه چې له پیوستون څخه مو لرې کولی شي. 


-- 


اس 
(اب 


دويمه برخه: ٠٠١‏ ولې اوځکه ګډ زوند ۷۳ 


0-۰٤ 


۰ 


٢. 


٧ 


۸ 


: 


۱ 


٢ 


ولې د گډ ژوند ملگري ونه ډېوو؟ 
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: ځکه چې وهل له انساني کرامت سره نه جوړېږي. 
. ځکه چې په وهلو ډبولو ستونزې نه دي حل شوي. 


ځکه چې په گډ ژوند کې باور له مینځه وړی شي. 
. ځکه چې د مینې کولو لپاره بیا موقع نه پیدا کېږي. 
: ځکه چې گډ ژوند د آرامۍ او هوساینې لپاره وي. 
. ځکه چې ښايي ناوړه کړنې نورې هم ډېرې کړي. 
ځکه چې په ژوند کې افراطي سرغړونې ډېروي. 

ځکه چې قانوني او عدلي پایلې له ځان سره لري. 
.١‏ ځکه چې هېڅ چا په ډبولو ژوند نه دی جوړ کړی. 
.١‏ ځکه چې د حل په موخه نورې حل لارې هم شته. 
.١‏ ځکه چې وهل ظلم. تاوتریخوالی او بې عزتي وي. 


6ه )0 


مت ېر 


۱: 


٩ 


١ 


۲ 
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ولې مو گډ کورلی ژولد مناسب له دی؟ 


: ځکه چې ښايي د یو بل توپیرونه مو نه وي منلي. 


. ځکه چې ښايي د مقابل لوري د زغملو وړ نه يو. 
: ځکه چې ښايي د تلویزیوني سریالونو پېښې وکړو. 
: ځکه چې د ژوند ملگری مو بېکاره او بې پلانه دی. 
. ځکه چې د ژوند ملگري ته پوره وخت نه ورکوو. 
ځکه چې خپل ظاهري حالت ته پوره پام نه کوو. 
. ځکه چې د مقابل لوري ظاهري توپیر ته پام نه کوو. 
. ځکه چې د مقابل لوري له ملگرو سره کينه کوو. 

. ځکه چې خپل او د نورو تېر ژوند بیا بیا يادوو. 

.١‏ ځکه چې د راتلونکي ژوند لپاره ښه پلان نه لرو. 
.١‏ ځکه چې له یو بل سره خبري او خواخوږي نه کوو. 
.١‏ ځکه چې د ژوند ملگري ته د خپلې ستونزې نه وایو. 


8 


نڅ دې يم 
دویمه برځخه: ٠‏ ولې او ځکه ګډ ژوند ۷۵ 


- 


٧۷ 
.۸ 
آ‎ 


٠. تپ‎ 


' ځکه چی نه 


که 
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ولې د ژوئد د ملگري بدلول غواړو؟ 


پوهېږو ځيني ځانگړنې د بدلون وړ نه دي. 
واده وړاندې يې له ځانگړنو ښه خبر نه وو. 


چې واده مو د ناسمو معیارونو پر بنسټ شوی دی. 


ځکه چی له 


ځکه چې ښايي هر څه پر خپل ځای او پوره وغواړو. 
. ځکه چې د ژوند ملگري سره مينه نه لرو او بدلوو يې. 
.ځکه چې د مقابل لوري ډېری عادتونه نه ځوروونکي دي. 
ځکه چې نه پوهېږو انسان ته بدلون ورکول. سخت دي. 


ځکه چې غواړو د ژوند ملکزي مز ووه پد شر د 
خد چي به 


شي. 
پوهېږو. که خپله ونه غواړي بدلون نه کوي. 


چې په ځان دروغجن باور لرو یا په ځان ډېر مین يو. 


١‏ ځکهچې د ځان کی اغا کو ان زقبلی يې بد فقي. 


.٢‏ ځکه چی نه 


پوهېږو ځيني ځانگرنې نه بدلېدونکی دی. 


6ه )0 
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ولې د څو مېرمنو لرل ستولزمن وي؟ 


0-١ 


: ځکه چې په عاطفه کې د څو مېرمنو شریکول سخت دي. 
: ځکه چې مېرمنې به يې تل خاوند وارزوي او وڅوروي. 


۳ ځکه چې دواړه؛ لومړۍ یا وروستۍ ځان په حقه گڼلی شی. 
٤‏ 


ېا 


ځکه چې په یو وخت کې د دواړو اړتیا نه شي پوره کولی. 
۵. ځکه چې هېڅ مېرمنه د خاوند په زړه کې بله مینه نه مني. 
: ځکه چې مېرمنو د گډ ژوند ښه مهارتونه نه دي زده کړي. 
.٧‏ ځکه چې د مېرمنو جنسي اړتیاوو ته سمه پاملرنه نکېږي. 

.٨‏ ځکه چې نه یو خبر نن سباگډ ژوند ډېر پېچلی شوی دی. 
۹ ځکه چې د مېرمنو عاطفي اړتیاوو ته سم پام نه شو کولی. 
.٠‏ ځکه چې په مېرمنو کې د نارینه وو په پرتله کینه ډېره وي. 
.١‏ ځکه چې ډېری د څو مېرمنو لرونکي نارینه روغ نه وي. 


.٢‏ ځکه چې له یو بل سره همغږي نه دي او همکاري نه کوي. 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند لد ٧‏ 
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ولې د ژولد ځیني ملگري د زغملو وړ له وي؟ 


١‏ ځکه چې ځيني له یو بل څخه ډېرې غوښتنې کوي. 


--.۰ 


أ ځکه چې ځيني جوړې خپل مینځي درناوی نه لري. 
۳ ځکه چې د یو بل خصوصي حريم کې لاسوهنه کوي. 
.٤‏ ځکه چې ښايي د گډ ژوند ملگري ته پاملرنه نه کوي. 
. ځکه چې د مقابل لوري پرېکړو ته پاملرنه نه کوي. 

: ځکه چې له خاوند او کورنۍ سره یې بد چلند کوي. 
۷ ځکه چې د غوسي په وخت کې یو بل نه شي زغمی. 
.٨‏ ځکه چې کېدای شي د ژوند په ملگري شک ولري. 
۹. ځکه چې د گډ ژوند د ملگري په هکله مو شک کوو. 
.٠۰‏ ځکه چې کله کله مو جوړه خپل شخصی ملکیت گڼو . 
١‏ ځکه چې توپیري چلند او يوازې پر ځان یې فکر وي. 


5 


کے 


.٢‏ ځکه چې ځپنني جوړې ډېر ېري:توپیر سره لري. 


6ه )0 
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ولې د گډ ژوند پر ملگري شک کوو؟ 


1 ځکه چې نه پوهېږو دا کار مو د مینې د وژلو لامل گرځي. 
. ځکه چې شک کوونکي کسان په خپل ځان هم شکونه کوي. 
: ځکه چې ښايي خپل او د نورو خصوصي حريم ونه پېژنو. 
.٤‏ ځکه چی ښایی 


۰ 


موږ هم ملامت واوسو. خو نه یې شو ژغمی. 
: ځکه چې د شک له مینځ وړولو په موخه خبرې نه سره کوو. 
3 ځکه چې نه پوهېږو ډېر شک کول يوه اروايي گډوډي وي. 

۷ ځکه چې له خیانت نه وېرېږو او ښايي دا یوازې وېره وي. 

.٨‏ ځکه چې نه پوهېږو شک مو پر گډو اړيکو منفي اغېز کوي. 
۹. ځکه چې ځيني مېرمنې د نارینه له بدلون غوښتنۍ نه وي خبر. 
.٠۰‏ ځکه چې ښايي له شک کوونکو کسانو سره په اړیکو کې وي. 
.١‏ ځکه چې له واده وړاندې د ملگري په ټاکنه کې پاملرنه نه کوو. 


.٢‏ ځکه چې پر ملگري مو باور نه لرو او باید باور مو ورغوو. 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه ګډ ژوند ات ۹ 
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ولې ځيني جوړې مینه اکې جملې لشي کارولی؟ 


ځکه چې ښايي له میندو او پلورنو یې زده کړي وي. 
ځکه چې ویریږي په دې يې ملگری خپلسری نشي. 
ځکه چې د دې چارې له مثبتو اغېزو نه خبر نه دي. 
ځکه چې نه پوهیږي د داسې جملو کارول جادو کوي. 
ځکه چې نه پوهیږي د دې جملو کارول مینه پيدا کوي. 
ځکه چې ملگری کله ناکله له ډېرې مینې نه وېریږي. 
ځکه چې ښايي دواړو لورو یو بل نوي سره زغملي. 
ځکه چې ښايي له پخوا په سړو اړیکو عادت شوي وي. 
ځکه چې د یو بل اړتیاوې نه پېژني او دا هم یوه اړتیا ده. 
ځکه چې د ژوند له ملگري څخه خوښ او خوشاله نه دي. 
ځکه چې له مقابل لوړي سره مینه نه لري او سخت دی. 
ځکه چې له پواهیږي داژوند د ملگرو تر مينځ شزم نه وې. 


٢‏ هو 


مو 
۸۱ ای ژوند / فآ 
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ولې د ژوند ملگري ته پاملرنه له کوو؟ 


.ځکه چې کېدای شي زموږ اړتیاوې پوره نشي کړای. 
. ځکه چې ښايي زموږ د کلټرول کولو کوښښ وکړي. 
: ځکه چې نه پوهېږو خپل ژوند مو لا نور هم سختوو. 
! ځکه چې حسماس يو اوپاملزتې ته اروښت له ورکوي. 
. ځکه چې دگډ ژوند د ملگري په ژبه خبرې نه کوي. 
: ځکه چې تل له موږ څخه نیوکه. شکایت او گیلې کوي. 


۰ 


-- 


- 


: ځکه چې له بده مرغه ملگری مو سم نه دی درک کړی. 
٩۹‏ ځکه چې ژوند ته مو درناوی نه لرو او ستاینه نه کوو. 
.٠‏ ځکه د زړه خبرې او اړتیاوې د ژوند ملگري ته نه وایو. 
.١‏ ځکه چې په خپل گډ ژوند کې مینه ناکې جملې نه کاروو. 


.٢‏ ځکه چې د دې ستونزې د حل لپاره مرسته نه غواړو. 


- 


پ-- چا 


سه څ 


: 


۱ 


1 
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ولې د ژولد د ملگري خبرې واورو؟ 


. ځکه چې د جوړو تر مینځ صمیمیت ډېرولی شي. 
ځکه چې د مقابل لوري احساس به مو درک کړو. 
ځکه چې مرسته کوي اړیکې مو خوندورې شي. 

ځکه چې کله کله خپله اورېدل د درک لامل گگرځی . 
. ځکه چې په او 
. ځکه چې د 


رېدو سره به ورسره خواخوږي شو . 

خبرو اورېدل یې د قضاوت مخه نیسي. 
: ځکه چې خبرې شک او ناسم پوهنه له مینځه وړي. 
ځکه چې.د زرلدملگړی مو« اروب اعمناس کوي. 
! ځکه چې د دواړو تر مینځ اختلافونه راکمولی شی . 

. ځکه چې ډېری اورېدنې د بښنې لامل گرڅېدای شی . 
.١‏ ځکه چې په اورېدو سره مو د ژوند ملگر 


ي هڅوی. 
ن٨‏ ځکه چی اوريد: از ٠‏ !۲ 
رېه د خیانت او بی وفا .: ۰ 
: يي مته يسي. 
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ولې کله کله د گډ ژولد اړیکې بریالۍ له وي؟ 


. ځکه چې پر جوړه مو سخت قضاوتونه کوو. 
۲. ځکه چې د جوړې پر کړنو مو ټاپې لگوو. 

.٣‏ ځکه چې تل مو د گډ ژوند ملگری سپکوو. 
: ځکه چې د جوړې پخوانۍ مخينه نه هېروو. 
۵. ځکه چې خپله جوړه له نورو سره پرتله کوو 
۰٢‏ ځکه چې تل مو خپله جوړه رټو او سپکوو. 
۷ ځکه چې له جوړې نه مو سمه ستاینه نه کوو. 

۸. ځکه چې ښايي یو بل ته د مينې اظهار نه کوو. 
: ځکه چې د گډ ژوند د ملگري مرسته نه کوو. 

.٠۰‏ ځکه چې ډېرځله مو د ملگري خواخوږی نه يو. 
.١‏ ځکه چې د ملگري احساساتو ته پاملرنه نه کوو. 


.٢‏ ځکه چې له اروايي مشورو څخه گټه نه اخلو. 


دويمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځكه ګډ ژوند 1 1 ۸ 


6ه )0 


6ه )0 
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ولې په ژوند کې ذهني کوږوالي ته اجازه ورله کړو؟ 


0 


٩‏ ځکه چې د ژوند د ملگري په اړه مو لیدلوری محدودوي. 


۰ 


. ځکه چې یوازې د ملگري ناسمو کړنو ته مو پام وراوړي. 
۳. ځکه چې کولی شي له لاملونو پرته مو اړیکې سړې کړي. 
. ځکه چې ذهني کوږوالی مو د ملگري چلند منفي کولی شي. 
۵. ځکه چې په دې سره به مو په ارزونه کې اغراق کړی وي. 
٠٠‏ ځکه چې لامل گرځي تر څو پر یو بل بېلابېلې ټاپې ووهو. 
۷ ځکه چې ښايي د ژوند واقعیتونه. تور یا سپین تفسیر کړو. 
۸٨‏ ځکه چې ښايي د ژوند لویې پېښې وړې او یا بې پایلې کړو. 
۹٩‏ ځکه چې فکرونه مو په افراطي ډول مثبت او منفي کوي. 


۷٧ 


.٠‏ ځکه چې ښايي د کړنو مسوولیت مو وانه خلو او بدتره شو. 
: . سر51 ےّ - 
١‏ ځکه چې ښايي د ژوند ملگری مو د ستونزو مسوول وگڼو. 


.٢‏ ځکه چې ښايي شرایط له هغه څه نه چی دی بد تفسر کړو. 


11٣/ ژوند‎ 0 


6ه )0 


١ 


٢ 
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۵ 


٩ 


٧ 


2 


: 


۱ 


۲ 
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ولې د ژوند ملگري بې حوصلې کېږي؟ 
: ځکه چې ښايي کاري سټرسونه به ولري. 
: ځکه چې ښايي ملگرۍ مو وېرې ولري. 
: ځکه چې ډېر مسوولیتونه ور په غاړه وي. 
ځکه چې د اولاد روزنه ډېره سخته وي. 
: ځکه چې کوم ځانگړی نوښت نه لري. 
: ځکه چې سپورت ته ارزښت نه ورکوي. 
ځکه چې تل یې کنټرولوو او څارو یې. 
٤‏ ځکه چې ښايي د وسواس گډوډي ولري. 
. ځکه چې نه پوهیږي اړیکې یې زیان ويني. 
.١‏ ځکه چې ښايي زموږ ژوند سوړ او تور وي. 
.١‏ ځکه چې مېلمه پاله یو او یو بل ته وخت نه لرو. 
.١‏ ځکه چې بې پلانه او یو بل سره تفریح نه کوو. 


۷ 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند 7 ۱۸۵ 
اک پيال فیا 
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ولې مو د ژولد ملگري روږدي کېږي؟ 


رھ 


. ځکه چې له ملگري سره مو مینه نه لرو. 
۲ ځکه چې اړتیاوو ته یې پاملرنه نه کوو. 

. ځکه چې هڅه کوو ملگری مو کنټرول کړو. 
٤‏ ځکه چې خپل ژوند مو سخت کړی دی. 
۵. ځکه چې حساس یو او نالیدلي یې نیسو. 
بح ځکه چې په ښه او نرمه لهجه خبرې نه کوو. 
.۷٧‏ ځکه چې تل مو پر جوړه باندې نیوکې کوو. 
۸ ځکه چې د ژوند ملگري مو نه درک کوو. 
. ځکه چې د ژوند د ملگري ستاینه مو نه کوو. 
۰. ځکه چې جوړې ته مو د زړه خبرې نه کوو. 
١‏ ځکه چې له مینه ناکو جملو گټه نه پورته کوو. 
.٢‏ ځکه چې له ارواپوه څخه مرسته نه غواړو. 


ه٢‎ 


ھ 
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6ه )0 
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ولې د ژولد له ملگري سره قهرجن کېږو؟ 


. ځکه چې یو بل ته له کچې ډېر مسوولېتوله ورکوو. 
:۱ ځکه چې ښايي غوښتنې لوړې او ډېرې شوې وي. 
: ځکه چې ښايي د چارو لومړیتوبونو ته پام له کوو. 
: ځکه چې ځپل مسوولیتونه په سمه سرته له رسوو. 
. ځکه چې کړنې مو د مقابل لوري لپاره شکمنې دي. 
. ځکه چې ملگري مو له شخصي ستونزو نه خبروو. 


ی- 


- 


٤ 
۵ 
٩ 


۷ ځکه چې ښايي ژوند به یې ستړی او سټرسي وي. 


۸. ځکه چې د ژوند ملگري مو سم نه شو درک کولی. 


4 ځکه چې اړتیاوې مو سمې او ښې نه دي پوره کړي. 


.٠۰‏ ځکه چې کورنۍ . ملگري او ژوند مو نه دی ټاکلی. 
.١‏ ځکه چې ملگري ته سمې خبرې ناسم وخت کې کوو. 
.٢‏ ځکه چی د غوصی د مدیریت مهارت مو له دی زده. 


دویمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند ۳ "٧۷‏ 
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ولې په گډ کورني ژولد کې لوښت له لړو؟ 


و 


, ځکه چې په ټوله کې له نوښت څخه سم نه یو خبر. 
: ځکه چې نه پوهېږو چې ژوند ته خوښي ورېښي. 

.٣‏ ځکه چې نه پوهېږو نوښت او بدلون ډېر اغېز کوي. 
ك ځکه چې نه پوهېږو مینه مو ځلانده او روښانه کوي. 
۵. ځکه چې نه پوهېږو نوښت ژوند کې بدلون راوړي. 

۱ ځکه چې نه پوهېږو د درغلۍ او بې وفايۍ مخه نیسي. 
.٧‏ ځکه چې فکر کوو نوښت ډېر سخت او ستونزمن دی. 
۸. ځکه چې په ټولیز ډول له خپل ژونده مالومات نه لرو. 


: ځکه چې سستي کوو او په یو ډول ژوند. عادت يو. 


ھم 


.٠۰‏ ځکه چې نه پوهېږو نوښت له وړو وړو کړنو پیلیږي. 
١‏ ځکه چې په ټوله کې له نوښت او بدلون نه وېره لرو. 
.٢‏ ځکه چې کله کله نوښت بد گڼو او ترې لرې کېږو. 


7ل ودنا 
نه 
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ولې پخوالۍ مینه او ټاکنه هېره کړو؟ 


ځکه چې اوس یوه بل حریم او کورنۍ ته ورنلوتي یو 
ځکه چې د پخوانیو پېښو او اړیکو ارمان عبث کار دی. 

. ځکه چې په دوام به به یې اوسني ئي اړیکې هم زیانمنوی شي. 
ځکه چې که مقابل لوری خبر شي په ذهن یې اغېز کوي. 
ځکه چې له اوسني ملگري مو سړولی او صبرولی شي. 
ځکه چې اخر یې هم هېروو. ښه ده چې اوس يې هېر کړو. 
ځکه چې د ژوند اوسنی ملگری مو دا کار نشي زغملی. 
ځکه چې د اوسني ملگري د شک او تردید لامل گرځي. 


ځکه چې یو پخوانی متل وايي. چې بد گرځي بد به پرځي. 


.٠۰‏ ځکه چې وخت باید له لاسه ورنه کړو اخر یې هېروی شو. 
.١‏ ځکه چې که دا اړیکې هېرې نه کړو وروسته پېښمانه کېږو. 


.٢‏ ځکه چی دا واقعیت نه. بلکی یو حس وه او باید هېر یې کړو. 
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ولې ځیني جوړې ډېرې بریالۍ دي؟ 


ِ ځکه چې کړنې یې روغې او بدلون منونکې دي. 

,. ځکه چې ښايي ښه وختونه تل پادوي او تکراروي. 
۳ ځکه چې تل يې خپل ملگري ته خپله مینه ورکړې. 
ځکه چې يوازې پرېکړې نه کوي. تل مشوره کوي. 
۵. ځکه چې د فزیکي شتون سره فکري شتون هم لري. 
. ځکه چې خپل سر او څېرې ته په خير سرهپام کوي. 


«َُ‌ 


8 


یو بل پر وړاندې همغږۍ ته وده ورکوي. 

. ځکه چې تل د بدو او نیوکو پر ځای حل لاره مومی. 

: ځکه چې ل په خېرېدونکلې رادم او محفاونه و روي. 
۰. ځکه چې تل پر بدگمانیو نه بلکې په ریښتیاوو پسی گرځی. 
١‏ ځکه چې له یو بل سره مساویانه چلند او ستونزې حلوي. 


ھ 


,٢‏ ځکه : ته ئئ؛ 
چې ښايي یو بل ته درناوی کوي او آزادي ورکوي. 
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ولې تل د ځینو ملگرو په خوله "له" وي؟ 


. ځکه چې تل د هیلو او غوښتنو په حال کې وي. 
. ځکه چې له خپلې ژبې سره سم احتیاط نه کوي. 
. ځکه چې نه پوهیږي غوښتنې څنگه مطرح کړي. 
. ځکه چې تل له خپلو اړیکو څخه ناسمه گټه اخلي. 
: ځکه چې د ژوند له ملگري سره سم چلند نه کوي. 
. ځکه چې خپلې غوښتنې له منطقي لارو نه وايي. 
. ځکه چې د ژوند ملگري ته د خبرو وار نه ورکوي. 
. ځکه چې ښايي خپله هم د ژوند ملگري ته "نه" ووايو . 
. ځکه چې له ملگري سره په ښه بڼه خبرې نه کوو. 
.١‏ ځکه چې که هو یې هم ویلې مننه نه ده ترې شوې. 
.١‏ ځکه چې خصوصي ستونزې یې نه دي درک شوي. 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه گډ ژوند | ١‏ 
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ولې د گډ ژولد ملگري له شو هوسا کولۍ؟ 


. ځکه چې له ملگري سره مو مینه لرو. خو تل یې پټوو. 
. ځکه چې تل بيا بیاڅلي د ژوند ملگري ته دروغ وایو. 
۳ ځکه چې تېرېدونکي. بښونکي او زغم کوونکي نه يو. 
. ځکه چې کله کله د ژوند له ملگري سره خبرې نه کوو. 


- 7 
۵. ځکه چې ملگري ته وخت او پوره ارزښت نه ورکوو. 


٨ 


نن 


2 ځکه چې د مقابل لوري خبرو ته ښه سم غوږ نه نيسو. 
۷ ځکه چې په خبرو کولو کې له ښو جملو کار نه اخلو. 
۸. ځکه چې په خپل فکر کې یو او ملگري سره مینه نه کوو. 
۹ ځکه چې له دفتر نه د ملگري لپاره رخصت نه را اخلو. 
.٠‏ ځکه چې د ژوند د ملگري روغتیا او پاکۍ ته پام نه کوو. 
١‏ ځکه چې زورواکي یو او د ژوند په ملگري زور چلوو. 
.٢‏ ځکه چې د ژوند د ملگري هوساینه مو راته مهمه نه ده. 
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ولې ځيئي جوړې احساس کوي چې تر لفوذ لالندې دي؟ 


. ځکه چې تل یې د ژوند ملگری په ناپاکۍ نیوکې کوي. 
ځکه چې کله کله دواړه لوري پر یو بل امرونه کوي. 

۳. ځکه چې ښايي یو بل خپلواکه خپلو کارو ته نه پرېږدي. 
.٤‏ ځکه چې کله کله نور له خپل ملگري سره پرتله کوي. 

٢‏ چې ښايي د ژوند د ملگري پخوانۍ تېروتنې یادوي. 
. ځکه چې ښايي یو بل ته به وايي چې باید لږ کار وکړي. 
۷ ځکه چې بیاځلي یې تېرې ناپامۍ او ستونزې وریادوي. 
۸ ځکه چې ښايي یو بل سره به بې ځایه اړیکې نیسي. 

۹ ځکه چې د یو بل په چارو باندې بې ځایه نیوکې کوي. 
.٠‏ ځکه چې کله کله ملگري په جامو او سټایل نیوکې کوي. 
.١‏ ځکه چې د ژوند ملگري ته وايي بې نظمه او گډوډ یې. 


2 2 ٢. 


دویمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه ګډ ژوند - 
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ولې ځیني جوړې له یو بله اهيلې کېږي؟ 


.١‏ ځکه چې دواړه لوري پر یو پر بل نیوکې کوي. 
۲. ځکه چې له یو بله د وړو خبرو حسابونه اخلي. 
۳. ځکه چې نه غواړي ملگری يې ساه هم واخلي. 
.٤‏ ځکه چې د يو بل له دننه نړۍ څخه خبر نه لري. 
۵. ځکه چې ښايي مقابل لوري ته د اړتیا حس ورکړي. 
.١‏ ځکه چې ښايي نورو ملگرو پېښې وکړي. 

۷. ځکه چې د مقابل لوري د خوښې کارونه نه کوي. 
۸. ځکه چې نه پوهیږي مقابل لوري ته څه مهم دي. 
۹ ځکه چې ښايي مقابل لوری به کنټرولوي او څاري. 
۰ ځکم چې په چارو لو کړنو کې يې لالتوهته کوي. 
۱١‏ ځکه چې ښايي يی پر بل بشري او زياست چاوي. 
.٢‏ ځکه چې خپنې بلگرې زوى واکی خاصيت لري. 


0) 
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ولې ځيني جوړې لورو ته ډېر گوري؟ 


ځکه چې دا د انسان یوه ذاتي ځانگړنه ده. 


- 


: ځکه چې ځيني جوړې پرې عادت شوي. 
. ځکه چې د یو بل اړتیاوې نه پوره کوي. 


: ځکه چې د ډېرو جوړو اړیکې جنسي وي. 
۵. ځکه چی چاپېریال 


هم 


مو ناسم او بربڼد شوی. 
. ځکه چې ځيني کسان جنسي گډوډۍ لري. 
. ځکه چې په خپل مینځ کې سني توپیر لري. 
ِ ځکه چې ښايي په جنسي اړيکو کې سست وي. 
! ځکه چې نه پوهیږي دا چاره یې عادي نه ده. 
.٠۰‏ ځکه چې مینې خپله اصلي مانا له لاسه ورکړې. 
.١‏ ځکه چې ښايي اصلي لامل مو نه وي مندلی. 
.٢‏ ځکه چې عاطفي اړیکې او صمیمیت مو کم دی. 


۸ 


: 


رت 


دویمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه ګډ ژوند ١‏ 1۹۵ 
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۱ 


٢ 
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ولې ځیني جوړې په احساساتي کېدو هم خواشینې کېږي؛ 


ِ ځکه چې د یو بل له ذهني او اروايي جوښت سره بلد نه دي. 
ځکه چې انسانان په ژوند کې سکون او هوساینه غواړي. 
, ځکه چې انساان یو بل سره توپیر لري او زغم توپیر کوي. 
۱ ځکه چې ځيني ملگري له نورو څخه زغمونکي او نرم وي. 
. ځکه چې ښايي ځیني ملگري مقابل احساس ستونزمن گڼي. 
! ځگه چې احساس کوي د پېښې لامل به هم خپله همدی وي. 
٤‏ ځکه چې له ماشومتوبه پرته له غوصې نه روزل شوي دي. 
ځکه چې ځيني جوړې احساساتي کېدل لویه سستی بولی. 
: ځکه چې ښايي منلې یې وي. غوصه د خواشینۍ لامل دی. 
.١‏ ځکه چې ځيني ملگري په حل لاروانه په احساساتو تېلي. 
.١‏ ځکه چې ښايي د مقابل لوري احساسات به ناروغۍگڼی. 
.١‏ ځکه چې ښايي په دې سره اروايي انډول له لاسه بت 
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ولې ځپل روغ احساسات له شو ویلی؟ 


.١‏ ځکه چې ښايي بې باوره او بي زړه يو. 
3 ځکه چې پر ځان باور مو کمزوری دی. 
۳ ځکه چې ښايي له ملنډو څخه وېره ولرو. 


: ځکه چې ښايي له ماتې څخه وېره ولرو. 


یی 


: ځکه چې کله کله د غرور احساس کوو. 
.٢‏ ځکه چې له تهدید او سپکاوي به وېرېږو. 
۷ ځکه چې ښايي په اړیکو کې ستونزه و و. 
.٨‏ ځکه چې ډېر هیجانی او احساساتي يو. 
۹ ځمه چې مناسب ټولنیز چلند نه کوو. 
۰. ځکه چې د نورو له هڅونې به وېرېږو. 
.١‏ ځکه چې د نهیلۍ او بایلنې احساس کوو. 
.٢‏ ځکه چې له فرصت او موقع گټه نه اخلو. 


دویمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه گګډ ژوند . ٧۷‏ 


6ه ))0 
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ولې د ژوند له ملگري سره جنگ کوو؟ 


-2 


, ځکه چې خپلې کړنې مو نه شو مهارولی. 

ځکه چې په بېړې سره عمل او خبرې کوو. 
. ځکه چې پر پرېکړو کې هوښیار نه يو. 

! ځکه چې ښايي بېلابېل مسایل لږ درک کړو. 
: ځکه چې ژر او له فکر پرته قضاوت کوو. 

: ځکه چې له صبر او زغم پرته قضاوت کوو. 
ځکه چې قناهت نه کوو او ځان ځاي کوو. 

. ځکه چې تل فکر کوو موږ حق په جانب يو. 
: ځکه چې گواښونه او پایلې یې نه سنجوو. 

.٠‏ ځکه چې د ځان پر ځای نور ته بدلون ورکوو. 
١‏ ځکه چې تل له بېلابېلو ستونزو سره مځ کېږو. 
.٣۲‏ ځکه چې د غوصې د مهار پر حل نه پوهېږو. 


-- ٤د ٨۴٢‏ سه یه په پو 


ھ 
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ولې له بدځویه ملگري سره ژولد سختیږي؟ 


٠‏ ځکه چې د مقابل لوري له درک پرته قضاوت کوو. 


. ځکه چې د بد خوی په اړوند ورسره خبرې نه کوو. 
1 ځکه چی د 


م۱-و- 


خبرو په پار یو بل ته وخت نه ورکوو. 
1 ځکه چې ښايي دلایل به وایو او یوکې به پرې کوو. 
۵. ځکه چې ښايي خپلې خبرې به په څرگنده نه وایوو. 
: ځکه چې ښايي په خپله. دې ستونزو ته لار هواروو. 
۷ ځکه چې ښايي پرته له حل لارې مقابل لوری پ ړگڼو. 
۸. ځکه چې د بد خوی لاملونه به یې نه شو پېژندلی. 
۹ ځکه چې ښايي ځيني کړنې نه منو او وړې ېې گڼو. 
۰. ځکه چې کیدای شي موږ به په خپله هم بدخويه يو. 
١‏ ځکه چې ښايي له ملگري سره مو ښه ملگري نه يو. 
.٢‏ ځکه چې پر یو بل باندې باور نه لرو او بد چلند کوو. 


8 


دویمه برځه: ۰٠‏ ولې او ځکه گډ ژوند د دد 


7ه )0 
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ولې له خپل گډ ژوند څخه خوند نه اخلو؟ 


ً: ځکه چې قناعت نه لرو او له کچې ډېرې تمې کوو. 
3 ځکه چې وړې وړې ستونزې ډېرې او لوېې گڼو. 
۳. ځکه چې د نارینه او مېرمنو تر مینځ توپیر نه منو. 

٤‏ ځکه چې د حل لارو په پېژندلو کې سمه هڅه نه کوو. 
۵. ځکه چې ستونزې لرو او تمرکز مو له لاسه ورکړی. 
. ځکه چې په توپیرونو باور نه لرو او غوښتنې کوو. 

: ځکه چې په گډ ژوند کې یو بل ته ښه او لېواله نه یو. 
: ځکه چې د جنسي مسایلو په رغولو کې هڅه نه کوو. 
٩‏ ځکه چې ښايي په وړو ستونزو له حده ډېر ټینگار وکړو. 
.٠‏ ځکه چې ښايي خپل ځان به له نورو سره پرتله کوو. 


ب خی ي د 
١‏ ځکه چې د گډ ژوند ستونزو ته لومړیتوب نه ورکوو. 


۷٧ 
۸ 


.٢‏ ځکه چې ښايي له مشورې پرته مو واده کړی وي. 


سو ژوند /گښآ 
پا 


6ه )0 


6ه )0 


١ 
٢ 
٠ 
٤ 
۵ 
: 
۷ 
۸ 
. 
١ 


٢ 
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ولې متأهل انسالان ډېر عاید لري؟ 


! ځکه چې د مجردو نه ډېر د مسوولیت احساس لري. 
: ځکه چې له واده وروسته ډېر خسیسېږي او سختیږي. 

. ځکه چې د کور مشر دی نو د کلتور له مخې کار کوي. 

. ځکه چې له واده وروسته دواړه لوري مرستې سره کوي. 

: ځکه چې ځيني کسان چې شتمن نه شي واده نه شي کولی. 
: ځکه چې له واده وروسته هر انسان په ژور لگښت کوي. 
ځکه چې په ځان سختي راولي او ډېر کار ته ملا ورکوي. 

ْ ځکه چې ښايي د ماشومانو د راتلونکي لپاره به هڅه کوي. 
ځکه چې ډېری په ریاستونو او مدیریتونو باندې مقرریږي. 
.١‏ ځکه چې ټولنیزې اړیکې یې هم ډېرې. پراخه او ښې کېږي. 
.١‏ ځکه چې په کورنۍ کې له سیالیو سره مخامخ کېږي. 

.١‏ ځکه چې له تفریح. چکرونو او لگښتونو څخه ځان ساتي. 


0 ى 
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ولې ځیانت یا بی وفايي کول بند کړو؟ 


- 


: ځکه چې د گډ ژوند خپل مینځي مینه مو له مینځه وړي. 
. ځکه چې موسته کوي په کو رکئ مين لږ اوایاکمه شي. 


٨ 


ك ځکه چې د گډ ژوند خوند. شوق او ښکلا له مینځه ځی. 

۵. ځکه چې ښايي ملگری مو بیا له ورو سره مینه و ي. 

7 ځکه چې په خیانت سره د یو بل اړتیاوې نشو پوره کولی. 

.٧‏ ځکه چې مینه به مو کمه شي او له یو بل به خوند وانه خلو. 
۸ ځکه چې بې وفايي مو کورنۍ هوساینه له مینځه وړي. 

! ځکه چې روغې اړيکې موالهمیتافه ځی او رسوا کېړو. 

٧٠‏ يځکه چې په کوزټۍ کې مو ريډتولی له مینځه وړي شی. 

. ځکه چې بې وفايي د دروغو او چل ول لامل گرځېدای شی‎ .١ 
1 ځکه چې دروغ او خیانت د طلاق او بېلتون لامل گرځی.‎ .٢ 


ھ 


1 لا ژوند ا لف‎ ٢۱١ 


6ه )0 


)٥( /١١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې مو د جوړې پر وړالدې بې پروايي وله کړو؟ 


.١‏ ځکه چې د دې لامل گرځي له يو بله لري شو. 
.٢‏ ځکه چې د طلاق او بیلتون یو لوی لامل دی. 
۳. ځکه چې د بیوفايي. خیانت او غبن لامل گرځي. 
.٤‏ ځکه چې د کورنیو د تاوتریخوالي لامل گرځي. 
۵. ځکه چې مېرمنو کې د ژورخپگان لامل گرځي. 
. ځکه چې د وېرې او ډار لامل هم گرځېدی شي. 
.۷٧‏ ځکه چې اخلاقي بېلاری رامینځ ته کوی شي. 
.٨‏ ځکه چې ښايي د جنسی بېلاریو لامل وگرځي. 


۹ ځکه چی د ځان کمۍ او حقارت احساس پیدا کوي. 


.8م 


.٠۰‏ ځکه چې د دې لامل گرځي دواړه بې پروا شي. 
.٢‏ ځکه چی دا له ماشوم سره هم تاوتریخوالی کوي. 


دويمه برغه: ٠٠١‏ ولې او ځکه ګډ ژوند لتا ۰٢۲‏ 
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دربیيمه برخه 


یب 
٠‏ ولراو ځکه جنس ژونډ 


060۷/1103064 

ود و له ۸٢٢‏ 0 
٧١٠٧٥٣۸ 72 0 2070‏ / 
آرمان پښتو کتابتون ٢36٥00091‏ 
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ولې د جنسي اړیکو په اړه خبرې او لیکل بد گڼل کېږي؟ 


د-0 


. ځکه چې تر دې وړاندې د جنسي کړنو په اړه څه نه دي لیکل شوی. 
. ځکه چې په ماشومتوب کې مو د جنسیت مسئله جدي یول شوی ده. 


ه ځکه چې ډېرو خلکو کې په دې اړه خبرې کول شرم گڼل کېږی. 
له 


۰ 


«۸ 


جنسي کړنو څخه د بې خبرۍ پر منفي پایلو نه پوهېږي. 
۵. ځکه چې خلکک په دې اړه له خبرو کولو وېریږي او یو ډول ډار لري. 
. ځکه چې زموږ په ښوونه او روزنه کې ځای نه لري او بده برېښی. 
ځکه چې پټ مسایل معمولاً د خلکو تر منفي قضاوت لاندې راځي. 
: ځکه چې موږاد جنسې پوعې پر اهمیت او ارؤښت سم نه پوغېږو. 
5 ځکه چې کېدای 


8- 


۸ 


شي د کورنۍ او خپلوانو له مخالفت سره مخ شي. 
ون ځکه چې خلککك په دې اړه ناسم دُعقیت لرې او تر اوسه عانه شوی نه ده. 
۱١۱‏ . ځکه چې جنسي مسایلو ته مو د جنسي ژوند په سترگه نه دي کتلي. 


.٢‏ ځکه چې په دې اړه وضاحت ناوړه او غیر اخلاقی پیژندل شوی. 
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ولې ارینه د لعوذۀ پر گډوډۍ اخته کېږي؟ 


: ځکه چې ښايي له خپلې مېرمنې سره په اړیکو کې ستونزه ولري. 

۲. ځکه چې په ځینو نارينه وو کې د جلسي اړیکو له پیله لیدل کېږي. 
۳ک ځکه چې دا يومعام ګډودي.ده او په ډېرو ثرالو کې شتون لړي. 

.٤‏ ځکه چې ځيني کسان کله نا کله له کچې ډېر غبرگون ورته ښيی. 

۵. ځکه چې تراوسه مو له جسمي اړخه جدي پام نه دی ورته کړی. 

. ځکه چې ۹ تر ۰٠سلنه‏ خلکک په ذاتي ډول داگډوډي له ځانه لري. 
۷ ځکه چې له اروايي اړخه په کورنۍ ا و گاونډ کې په هوسا نه دي. 

۸ ځکه چې دا په ځینو نرانو کې جسمي او هورموني ستونزه وي. 

5 ځکه چې الکول او سگرټ کاروي او دا نېغ په نېغه اغېز کوي. 

1 ځکه چې ځيني نارینه د ژوند په چارو کې له حده ډېر بوخت دي. 

.١‏ ځکه چې ځيني نارینه د ژر انزال له وېرې داگډوډي پيدا کوي. 

.٢‏ ځکه چې ځيني نارینه د تمرکز د نه شتون له امله دا ډول کېږي. 


6ه )0 
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ولې ځينې مېرمنې د جنسښ ئی دېوالي ېز مهال د ننتی وړ اړيې 


١ 


٢ 
ال‎ 
٤ 
.۵ 
تب‎ 
۷ 
۸ 
و‎ -.۹ 
ځکه چې‎ :٠۰ 
ځکه‎ .١ 
ځکه چې کله ناکله جسمي‎ . ٠ 


, ځکه چی نه پوهیږو چې د واده لومړۍ ۹ مياشتی عادي دی. 


ځکه چې د درد کمولو لپاره ځانگړي سپورټونه نه کوي. 

ځکه چې له چمتووالي او جنسي پارونې پرته جنسي اړیکه نيسي 
ځکه چې ښايي پخوا به درد وه. خو اوس ځان منفي تلقینوي. 
ځکه چې ډېری مېرمنې د درد له وېرې د درد احساس کوي. 
ځکه چې کله د کيگل غړي غیر ارادي سپرمونه درد پیدا کوي. 
ځکه چې د ځینو مېرمنو مهبل. مثانه او رحم مېکروبي شوی وي. 
ځکه چې ځیني ذهني فشارونه لري او هورمونونه بې نظمه وي. 
ځکه چې ښايي ځيني ښځې له جنسي اړخه ځورول شوې وي. 
# ری مېرمنې روغتیايي مرستو ته لاس رسی نه لري. 
چې ښايي فزیکي لامل ولري او درملنه يې نه وي کړې. 


ستونزې هم د درد لامل گرځي. 
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ولې پرته له مشورې جنسي درمل وله کاروو؟ 


-- 


ِ-- چې هر درمل د ځانگړو ناروغیو لپاره جوړ شوي. 

.٢‏ ځکه چې ډېری درمل سخت او لوی جانبي عوارض لري. 
: ځکه چې د درملو پرېښودل د جنسي گډوډۍ لامل گرځي. 

. ځکه چې د ډېرو جنسي گډوډیو او ستونزو حل درمل نه دي. 
۵. ځکه چې وروسته بیا سالمې جنسي اړیکې له لاسه ورکوو. 

. ځکه چې ټول درمل د کارولو خپل وختونه او کچې لري. 

: ځکه چې ځيني درمل سختې جنسي ستونزې رامینځ ته کوي. 
۸. ځکه چې ډېری جنسي گډوډۍ او ستونزې اروايي لامل لري. 
د ځکه چې هر ډول درمل په خپل ذات کې جانبي عوارض لري. 
٨‏ ځکه چې درمل له گټو سره سره اروايي زیانونه هم لري. 
.١‏ ځکه چې د درملو کارول په انسانانو بېل اغېز لرلۍ شي. 


.٢‏ ځکه چی ډېری ارواپوهان د درملو کارولو وړاندیز نه کوي. 


۸٨ 


٧ 


6ه )0 
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ولې له ډېرو جنسي شريکالو سره په اړیکو فکر وله کړو؟ 


: ځکه چې له ډېرو کسانو سره جنسي اړیکې د گډوډۍ لامل گرځی. 
.٢‏ ځکه چې د گډ ژوند د ملگري په اړیکو مو منفي او بد اغېز کوي. 
۳. ځکه چې په دې کار سره مو د ژوند د ملگري ملاتړ له لاسه ځي. 
څک چيزد یواد هلوی نو هې خقه ار کېداۍ شي حیانت وکړي 
۵. ځکه چې د کینې. وسواس او پوره پالنې (کمال گرايۍ) لامل گرځي. 
7 ځکه چې نارينه او ښځینه کولی شي خپل ژوند او اړیکي وژغوري. 
.۷٧‏ ځکه چې خپل جنسي ژوند باید وژغورو او په بله اړیکه فکر وکړو. 
۸٨‏ ځکه چې هېڅ نر او ښځه د ژوند د ملگري بله اړیکه نشي منلی. 
۹۹ ځکه چې د نورو جنسي اړیکو په اړوند سوچ زموږ ژوند تباه کوي. 
۰. ځکه چې داکار د گډ 
.١‏ ځکه چی نه 


ژوند ټولې پوړۍ نړولی او له منځه وړلۍ شي. 
پوهېږو چې سخت اروايي او روغتیایی زیانونه لري. 


: ځ‎ .٢ 
ځکه د کورنۍ اړیکو او اروايي اراضيیت ته مو سخت زیان رسوي"‎ 
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ولې د ځینو کسالو جنسي اړیکې دوام له کوي؟ 


.١‏ ځکه چې ډېری کسان د روغو جنسي اړیکو په اړه نه پوهیږي. 
٢‏ ځکه چې خپل جنسي ژوند له ورو وس -ویي 

۳. ځکه چې ډېری کسان يوازې د جنسي اړيکو پر خوند فکر کوي. 
.٤‏ ځکه چې نارینه او ښځینه د یو بل له توپیرونو څخه لږ خبر دي. 
۵. ځکه چې ډېری ځان غواړي او بدلون منونکي نه دي روزل شوي 
۲. ځکه چې ډېری کسان د جنسي اړیکو په اړه ناسم ذهنیت لري. 
۷. ځکه چې لږ درک لري او ډېر غوښتونکي او شک کوونکي دي. 
۸ ځکه چې ځيني مېرمنې پوره پالې(کمال گرا) او نارینه دیکتاتور دي. 
3 ځکه چې ځيني نارینه او ښځینه د یو بل پټ رازونه نۀ نشي ساتلی. 
.٠‏ ځکه چې ښايي ځيني کسان ناوړه او ناسمه جنسي مخينه ولري. 
.١‏ ځکه چې ځيني پر جنسي مسایلو نه. بلکې په ستونزه پورې نښلي. 
.٢‏ ځکه چې ښايي وسواس , اضطراب او یا هم ژور خپگان ولري. 


6ه )0 
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ولې ځيني جوړې جنسي اړیکې له خوښوي؟ 


7 ځکه چې ځيني جوړې د جنسي اړيکو پر وخت د رټلو احساس کوي. 
.٢‏ ځکه چې ډېری مېرمنې د جنسي احساساتو له ویلو څخه ډډه کوي. 
7 ځکه چې ډېری جنسي جوړې د جنسي ملگري له ناولتیا ځوریږي. 
٤‏ ځکه چې ډېری مېرمنې په دې باور دي چې نارینه يې باید پیل کړي. 
۵. ځکه چې ډېری نارینه د جنسي اړیکو احساسي اړخ ته پام نه کوي. 
.١‏ ځکه نارينه له خپلې مېرمنې سره مرسته کولی شي . خو نه یې کوي. 
۷ ځکه چې ځيني جوړې نه په دې اړه خبرې کوي او نه يې اوري. 
.٨‏ ځکه چې ډېری جوړې د ستونزو د حل پر ځای. شخړې غځوي. 
ْ: ځکه چې نه پوهیږي د عمر هر پړاو جنسي اړيکو ته اړتیا لري. 
- ځکه چې مېرمنې نه پوهیږي چې نرانو ته جنسي اړیکې مهمې دي. 
۱١‏ . خصچي پېړی بپ دې اړه به روز کږۍ دی او له پرغول خُري. 


: 2 
.٢‏ ځکه چې داسې انگېري چې اوسنی ملگری يی مرسته نشي کولی. 


٢‏ لوغ ژوند / ن1 
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ولې ځيني مېرمنې ځپل احساسات دلنه غورځوي؟ 


.١‏ ځکه چې ډېری يې له ماشومتوب نه همداسې روزل شوې دي. 
3 ځکه چې ښځينه له ذاته په لږه کچه خپل احساسات څرگندوي. 
ړر ځکه چې کله ناکله نارینه د مېرمنو د دې ډول چلند سبب گرځی. 
٤‏ ځکه چې ډېری مېرمنې له خپلو ځانگړنو نه پوره خبرې نه دي. 
۵. ځکه چې مېرمنې په جنسي اړيکو کې نارینه ته لومړیتوب ورکوي. 
: ځکه چې مېرمنې نه پوهیږي چې نارینه داسې ښځې نه خوښوي. 
۷. ځکه چې ښځې نه پوهیږي چې جنسي اړیکې مهارت ته اړتیا لري. 
۸. ځکه چې ښايي ځیني مېرمنې جنسي او اروايي گډوډۍ ولري. 

۹ ځکه چې لامل یې ځيني کلتورونه. رواجونه او ارزښتونه دي. 
.٠۰‏ ځکه چې ځيني نارينه نه پوهېږي چې له مېرمنو ملاتړ مهم دي. 
؛ ځکه چې ځيني مېرمنې جنسي کړنې ناوړه او بد چلند گڼي. 

٢‏ ځکه چې له پخوانیو اړیکو يې په بیا بیا ځلي خوند نه دی اخیستی. 


/ . 


درېیمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 87 ٩٢٢‏ 
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ولې د جنسي اړیکو لپاره سپورت ته ارزښت ورکړو؟ 


. ځکه چې موږ خوښ او له انرژۍ څخه ډکوي. 

. ځکه چې سترسونه کموي او کنترولوي یې. 

۳. ځکه چې د جنسي اړیکو د رغېدو سبب گرځي. 
: ځکه چې د ډېرې مستۍ او هیجان سبب گرځي. 
۵. ځکه چې د روغ او کافي خوب لامل گرځي. 

3 ځکه چې سپورت د بدن او روان حالت بدلوي. 


۰ 


.٧‏ ځکه چې انساني وړتیاوې لوړوي او سموي. 

.٨‏ ځکه چې سپورت مثبت هیجانونه پیاوړي کوي. 
۹ ځکه چې ډېره او اضافي انرژي له مینځه وړي. 
۰. ځکه چې د غوصې څخه مخنیوي کوي. 

ړا ځکه چې له بدني اړخه مو اړیکو ته چمتو کوي. 
.٣‏ ځکه چې په کیفیت کې له موږ سره مرسته کوي. 


6ه )0 
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ولې ډېری نران مینې ته ارزښت له ورکوي؟ 


١‏ ځکه چې ښايي ارينه خپلې مېرمنې سره مینه ونه لري. 

1 ځکه چې د مینې نه کول د نرانو یوه لویه څانگړنه ده. 

۳. ځکه چې نه پوهیږي ښځينه مینه ناک نارینه خوښوي. 

٤‏ ځکه چې ډېرې مېرمنې په دې برخه کې حوصله نه لري. 
۵. ځکه چې نارینه پر جنسي اړیکو فکر کوي. نه پر مینه. 

.١‏ ځکه چې د ځينو نرانو کورنۍ په دې کې ښکېلې دي. 

.٧‏ ځکه ډېری نارینه د ښځینه ځانگړنو په اړه نه پوهیږي. 

۸ ځکه چې کله خو مینه د عمر په پړاوونو کې توپیر کوي. 
: ځکه چې د عشق له بېلابېلو تگلارو څخه بې خبره دي. 
۰. ځکه چې ځيني ښځې خاوند د قضاوت په تله کې اچوي. 
.١‏ ځکه چې کله د عاطفي تړاو او مینې په توپیر نه پوهېږي. 
.٢‏ ځکه چې مېرمنې خاوند سره په دې اړوند له خبرې نه کوي. 


, 


درېیمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 3 ۵ 
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ولې مېرمنې له لومړي ځل جنسي اړیکو څخه وېره لري؟ 


0 


. ځکه چې ځيني مېرمنې خپل خاوند له هېڅ اړخه نه پېژني. 


. یه چی ډبری افغان مېرمنو په دې اړوند روزنه نه ده لیدلی. 


٢! 


.ځکه چې لومړنۍ جنسي اړیکه له ځان سره ناسمه تعبیروي. 
.٤‏ ځکه چې ځيني میندې او نوې ناوې گانې هم نجونې وېروي. 
.که چې د جنسي اړیکو لپاره عاطفي چمتووالی نه لري. 

۹ ځکه چې له ځینو نرانو څخه ښې خاطرې او ښه ذهنیت نه لري. 
۷ ځکه چې ځيني مېرمنې ځان کم گڼي یا پر ځان باور نه لری. 
۸ 


٢۳ 


ځکه چې ځينو مېرمنو له واده وړاندې جنسي ځورونې لیدلي. 

۹. ځکه چې نارينه په خپله په جنسي اړیکو کې د وېرې لامل گرځي. 
۰. ځکه چې له اوله د جنسي اړیکو په اړوند مشوره نه اخلی. 

:زی څک چې ځپلي رې ابعارابه وسوانۍ لر ویره لري. 

د ځکه چې په ټوله کې د جاسي اړيکو په اړه یاووونه:ناسم دي. 


- 


یج 


1 


7 


.۸ 
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ولې کله ناکله په جنسي اړيکو کې بدلون راولو؟ 


.ځکه چې ډېری انسانان په ځانگړې توگه نارینه یی غواړي. 
. ځکه چې يوه بڼه او ډول مو د جنسي اړيکو کیفیت کموي. 
.ځکه چې له بدلون پرته جنسي اړیکې پاروونکې نه وي. 


ِ سسسسمسام مسښسدښ 


.ځکه چې په جنسي اړيکو کې بدلونونه. خوند څو برابره کوي. 
رر ابم سوزار ده بو يي 
ځکه چې یوه بڼه او ډول په یوه حالت د عادت کېدو لامل گرځي. 
ځکه چې په یوه بڼه جنسي اړیکې په مېرمنو کې ارگازم کموي. 


۹ ځکه چې يوه بڼه د مېرمنې او خاوند اړیکې کم رنگه او ترینگلوي. 
۰. ځکه چې دا یوه پوره چاره ده او باید پام او غور پرې وشي. 
1ه ځکه چې په افغانستان کې د څو ودونو کولو یو لوی لامل دی. 
.٢‏ ځکه چی ډېر ځله نه ويل کېږي او باید بدلونونه رامنځته کړو. 


6ه )0 


درېیمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ٧۷ ٢‏ 
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ولې جامې په جنسي پاروله کې ونډه لري؟ 


:8 ځکه چې نارينه ډېر ځله د سترگو له لارې پارول کېږي. 

: ځکه چې ډېر ځله نارینه د مېرمنې جسمي اندام ته گوري. 
8 ځکه چې ډېری نارینه جذابې او شیک مېرمنې خوښوي. 
:١‏ ځکه چې د ډېری نرانو لپاره څېره. جامې او عطر مهم دي. 
۵. ځکه چې ډېری مېرمنې په ښایسته جامو ښکلې ښکاري. 
.١‏ ځکه چې د جامو جوړولو کمپنۍ پاروونکې جامې گنډي. 
۷ ځکه چې ډېری جامې لنډې. ميینې او غوښین رنگک لري. 
۸ ځکه چې مېرمنه د خپل خاوند لپاره منظمې جامې خوښوي. 
5 ځکه چې مېرمنې په دې اړه له خاوند سره خبرې نه کوي. 
.٠۰‏ ځکه چې ښځې یې له ځينو فلمونو او سریالو نه ژده کوی. 
۱۱ ځکه چې نارینه د ښځو په پرتله ژر جنسي پارول کېږي. 
5 ځکه چې د ښو جقسي اړيک لپاره جامواته ازقیالېدل کېږې. 
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ولې منفي هیجالوله جنسي اړیکو ته زیان رسوي؟ 


.١‏ ځکه چې جنسي ژوند یا اړیکې هیجاني اړیکې او ژوند دی. 
٢‏ ځکه چې په نرانو کې د ژر او پس خلاصېدو لامل گرځي. 

۳. ځکه چې منفي هیجانونه مېرمنو ته اروايي زیان رسوي. 

.٤‏ ځکه چې د ستونزو. تاوتریخوالي او شخړو لامل گرځي. 

۵. ځکه چې د ذهني فشار او جنسي اړیکو خوند کمولی شي. 

.١‏ ځکه چې په نرانو او مېرمنو کې جنسي لېوالتیا راکموي. 

۷ ځکه چې د کوروالي پر مهال د اړتیا وړ مینه له مینځه وړي. 
۸. ځکه چې ښايي له اروايي اړخه دواړو ته زیان ورسوي. 

٨‏ ځکه چې ښايي جنسي اړیکو ته پارېدل او هڅېدل راکم کړي. 
۷ ځکه چې منفي هیجانونه د بېلابېلو جنسي گډوډیو لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې د بېلابېلو هورمونونو په ترشح کې گډوډي راوړي. 
.٢‏ ځکه چې په جنسي اړيکو کې د بې صبرۍ لامل گرځي. 


١ 


درېیمه برځه؛ ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ٩۹‏ 
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ولې نارینه سهار وخته جنسي اړیکې خوښوي؟ 


۹« ځکه چې د شپې په پرتله سهار اروايي هوساینه ډېره وي. 

٢‏ ځکه چې سهار مهال د جنسي هورمونونو ترشح لوړه وي. 
۴ ځکه چې د لمر په راختلو نارینه فطری جنسي لېوالتیا لري. 
.٤‏ ځکه چې ډېری نران سهار مهال ډېره انرژي او ځواک لري. 
۵. ځکه چې د نرانو د وینې فشار سهار مهال ډېر نورماله وي. 

3 ځکه چې سهار مهال نران ستړي او تر فشار لاندې نه وي. 
۷ ځکه چې فکر کوي سهار مهال امن او د وېرې کچه کمه وي. 
۸ کعرازواز هه اابهزار ابت 
5 ځکه چې کورواله له اروايي سکون سره مست مستقیمې اړیکې لري. 
۰. د 
.١‏ ځکه چې مېرمنې له نرانو سره په دې برخه کې همغږې دي. 


ٍ, 
.١‏ ځځکه چې کېدای شي.د الب له منقي ډېر منتړې او بومخت وي. 
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ولې نارینه خپلې مېرمنې ته ډالۍ ورکړي؟ 


١‏ ځکه چې د مهربانۍ او یو بل ته د لا نیږدې کېدو لامل گرڅي. 


-ب 


: ځکه چې مېرمنې له ډالۍ اخیستو وروسته د ارزښت احساس کوي 
1 ځکه چې د مېرمنو د مینې ژبه تل له ډالیو څخه جوړه شوې ده. 
. ځکه چې په ډالیو سره یې جنسي اړیکې ښې او پاروونکي کېږي. 
۵. ځکه چې د مېرمنې او خاوند تر مینځ اړیکې خوندورې کوي. 


«ُ 


۸٨ 


. ځکه چې ډالۍ که ډېره وړه هم وي ښځې ډېر ارزښت ورکوي. 
۷. ځکه چې مېرمنې په وړو وړو ډالیو ډېرې زیاتې خوشاله کیږی. 
څ ځکه چې ډالۍ مېرمنې ته د مینې او علاقې ښودلو تگلاره ده. 

: ځکه چې زموږ افغاني ټولنه کې ډېری ښځې په ځان بسیا نه دي. 
۰. ځکه چې ډالۍ په ټوله ېړ کې د میلې په سمبول پېژندل کېږي. 
3 ځکه چې ډالۍ پام. ملاتړ او هوساینه ده او دا د مېرمنو اړتیا ده. 


٢‏ ځکه چی مېرمنی په ذهن کی یوه عاطفی او دودیزه نړۍ لري. 
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ولې په ژوند کې جنسي اړیکو ته ډېر پام وکړو؟ 


و 


.ځکه چی جنسي اړیکې ذهني فشار. وېره او ډار راکموي. 
۱ ځکه چی په وگړو کې اضطراب او ژور خپگان راکموي. 


-٤ 


زا ځکه چې جنسي اړیکې د روغ ژوند ارزښتناکه اړتیا ده. 


.٤‏ ځکه چې د جنسي اړتیاوو پوره کېدل انسان نوښتگر کوي. 

۵. ځکه چې د گډ کورني ژوند اړیکې مو سالمې او رغوي. 

۲. ځکه چې د یوې ښې. نورمالې او روغې ودې لامل گرځي. 
.۷٧‏ ځکه چې د منفي هیجانونو په راکمولو کې مرسته کوي. 

۸ ځکه چې روغې اړیکې لرونکي نران او ښځې ډېر خوښ وي. 
۹. ځکه چې نه لرل یې د ټولنیز او اخلاقي فساد لامل گرځي. 
۰. ځکه چې جنسي اړیکو ته نه پاملرنه اروايي گډوډي راوړي. 
.١‏ ځکه چې جنسي اړیکې د ژوند له ارزښتناکه اړیکو څخه دي. 


3-1 ځکه چې جنسي اړیکې دل ژونك يوه لويه:ئ ټيزه اړتبا ده. 
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ولې د مېرمنو لپاره د روغو جنسي اړیکو لرل ارزښت لري؟ 


.١‏ ځکه چې روغې جنسي اړیکې کولای شي مېرمنې فعاله کړي. 
.٢‏ ځکه چې د ښځو اروايي حالت او ژوند رغوي او ښه کوي یې. 
۳. ځکه چې مېرمنې هم د نارینه په کچه جنسي اړیکو ته اړتیا لري. 
.٤‏ ځکه چې د جنسي اړیکو په لرلو سره د هوساینې احساس کوي. 
۵. ځکه چې روغې جنسي اړیکې د انسان په وده کې پوره ونډه لري. 
١‏ ځکه چې روغې جنسي اړیکې د گډ کورني ژوند یو لوی اصل دی. 
٧‏ ځکه چې د جنسي اړیکو نه لرل د اضطراب او خپگان لامل گرځي. 
۸. ځکه چې جنسي اړیکې نېغ په نېغه په نورو اړیکو هم اغېزه لري. 
: ځکه چې جنسي اړیکې له گډوډۍ او ناسم پوهېدنې مخه نیسي. 
۰. ځکه چې ښې جنسي اړیکې د مېرمنو پر ځان باور لوړولای شي. 
١‏ ځکه چې افغان مېرمنې اروايي هوساینې ته تر نارینه ډېره اړتیا لري. 
.٢‏ ځکه چې د هغوی د فردي اړیکو د رغېدو او سمېدو لامل گرځي. 


درېیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ٣٢٢‏ 
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ولې جنسي اړیکې زموږ پر لورو اړيکو اغېزه لري؟ 


.١‏ ځکه چې د نړۍ په کچه یوه ستونزه جوړوونکې موضوع ده. 


۰ 


: ځکه چې ښې جنسي اړیکې لرونکې جوړې ١‏ ډېری روغې وي. 
. ځکه چې جنسي اړیکې د اضافي انرژۍ د لگښت لامل گرځی. 
٩‏ ځکه چې له جنسي اړیکو پرته د احساساتو تشول ستونزمن دي. 
۵. ځکه چې ناروغه جنسي اړیکې د جنسي بې لاریو لامل گرځي. 
. ځکه چې جنسي اړیکې پر مینه او ټولنیزو اړیکو اغېز کوي. 

: ځکه چې د روغو جنسي اړیکو نه لرل د سترس لامل گرځي. 

. ځکه چې څېړنې وايي: جنسي اړیکې د بریا یو لوی لامل دی. 
ځکه چې جنسي ستونزې په نړۍ کې د جگړو یو لوی لامل دی. 
ا. ځکه چې روغې جنسي اړيکي له نورو اړيکو سره تړاو لري. 

١‏ ځکه چې جنسي اړیکې د ارزښتناکو اړیکو په لیکه کې راځي. 
3 ځکه چې جنسي او خپل مينځي اړیکې نېغ په نېغه اړیکه لري. 


- 


مر 


٧۷ 
۸ 


: 


٣ 


1۲۳۴د ژوند /٣/‏ 1 
ومو وات 
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ولې زموږ ډېری هېوادوال د جنسي اړیکو په اړه لږ پوهېږي؟ 


- 


. ځکه چې د بل هر ځای په پرتله دلته جنسي مسایل بد گڼل کېږي. 


و 


.ځکه چې په دې اړوند څېړنې نه کوو او سم مالومات هم نه لرو. 
۳. ځکه چې په دې اړه هڅه هم د ملنډو. تهدید او رټنی لامل گرځي. 


«ُم 


: ځکه ډېرو دا زده کړې ده چې جنسی پوهاوی ناوړه او بد دی. 


۵. ځکه چې په دې نه پوهېږو چې په دې اړوند خبرتیا یوه اړتیا ده. 


کے 


. ځکه چې ډېری کورنۍ او وگړي سم او علمي نه دي روزل شوي. 
رر ځکه چې د دې څانگې پوهان د مالوماتو ورکولو زړه نه شي کولی. 
۸ ځکه چې په دې برخه کې د مالوماتو د ډېرولو هڅه هم نه ده شوې. 
۹ ځکه چې نه پوهېږو چې جنسي اړیکې د ډېرو ستونزو لوی حل دی. 
.٠‏ ځکه چې نه پوهېږو همدا جنسي اړیکې انسان ته هوساینه ورکوي. 
.١‏ ځکه چې په ملاتړ. مرسته او روغتیا کې یې په اغېز نه پوهېږو. 


.٢‏ ځکه چی دا بحث زموږ لپاره ارزښت نه لري او اهمیت نه ورکوو. 
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ولې په جنسي اړیکو کې دواړو لورو ته ارزښت ورکړو؟ 


.١‏ ځکه چې ځاوند او مېرمنه دواړه پوره ونډه لري. 

ړ ځکه چې د دواړو په پارېدنه او غوښتنو لوی اغېز کوي. 
۳. ځکه چې يو اړخیزه جن جنسي اړیکه مو سم نه ارضا کوي. 
ج ځکه چې جنسي اړیکو ته چمتووالی نیمه جنسي اړیکه ده. 
۵. ځکه چې دا د دواړو اړخونو اړتیاء. غوښتنه او هیله ده. 

: ځکه چې پرته له دې څخه به تاوتریخوالی مینځ ته راشي. 
۷ ځکه چې خاوند او مېرمنه هوساینې او درک ته رسوي. 
۸ ځکه چې نه پاملرنه د اوږد مهال لپاره بېلتون رامینځ نځ ته کوي. 
: ځکه چې دوه اړخیزې اړیکې ریښتینې هوساینه پیدا کوي. 
.٠‏ ځکه چې مېرمنې دا نه خوښوي چې یو کار پرې وتپل شي. 
١‏ ځکه چې نارینه د مېرمنې جنسي سوړوالی ستړی کوي. 
.٢‏ ځکه چې جنسي لېوالتیا به مو ورځ تر بلې له مينځه یوسي. 


7ه )0 


- 


۰ 


۳ 


۵. 
. 
۷ 
څ 


۹ 


.۰ 
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ولې له جنسي اړيکو وروسته ولامېو؟ 


که چې بیاځلي مو د بدن اروايي او جسمي انډول براېروي. 


ځکه چې کراري راوړي او په لسگونو جسمي گټي لرلی شي. 
ځکه چې د سمپاتیک(ارادي) عصبي سیستم کړنې سره سموي. 
ځکه چې جنسي او جسمي اړیکې تل له میکروب سره مل وی. 
ځکه چې نه لامبل په انسان کې د ناولتیا غځېدو لامل گرځي. 
ځکه چې وروسته به بیا ځان ناپاکك او چټل احساس نه کړو. 
ځکه چې د بیا ځلي جنسي اړیکو لپاره به مو سم چمتو کړي. 
ځکه چې د یو او بل د ناروغیو لېږدېدو څخه مو بې غمه کوي. 
ځکه چې بیاځلي مو خوب القا کوي او دا ډېره زیاته گټه لري. 


ځکه چې د بدن له بد بوی او بې دلیله ستړیا څخه مو ژغوري. 


.١‏ ځکه چې د وینې فشار نورمالوي او د ځوانۍ لامل یې گرځي. 


.٢‏ ځکه چی د ژورخپگان. ذهني فشار او وېرې کچه راټیټولی شي. 


7ه )0 


درېېمه برځه؛ ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 


لل 


ھْ 


۰. ځکه چې نشت 
.١‏ ځکه چې 
٢‏ که 
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ولې له جنسي اړیکو وروسته یو بل په څېږ کې ولیسو؟ 


: ځکه چې د گډ کورني ژوند اړیکې مو روغ او غځوې. 


ځکه چې مېرمنې وروسته له جنسي اړیکو اړتیا ورته لري. 
ځکه چې له جنسي اړیکو وروسته غېږ هوساینه راوړي. 
ځکه چې له دې پرته به یو بل د جنسي تېري احساس وکړي. 
ځکه چې جنسي اړیکې یوازې خوند نه. بلکې غېږ هم ده. 
ځکه چې جنسي اړیکې په وروستیو غېږ یونو پوره کېږي. 
ځکه چې ډېری کسان یې د نشتوالي له امله شکک پيداکوي. 
ځکه چې خاوند او 
ځکه 


مېرمنې ته د هوساینې احساس ورکوي. 
چې ښايي احساس شي چې له یو بل سره خوښ نه دي. 
نشتوالۍ یې گډې جنسي اړیکې کمزورې کولای شي. 
مېرمنې هوساینه نه لري او تل باید پام پرې وساتو. 


چې د اکسیټوسین هورمون له ترشح سره مرسته کوي. 


177ر لا ژوند/2و1 


.١ 
. 
دا‎ 
٤ 
.۵ 
: 
۷ 
.۸ 
چ‎ 
14 
8 


.٣٢ 
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ولې د گډ ژوند ملگري خپلې جنسي اړیکې مدیریت کړي؟ 


ځکه چې جنسي اړیکې د جنسي ژوند په توگه پېژندل کیږی. 
ځکه چې په گډ ژوند کې د ډېری ستونزو سرچینه گڼل کیږی. 
ځکه چې که مدیریت نشي. د بېلتون او طلاق لامل گرځی. 
ځکه چې هره ستونزه باید په خپل وخت سره مدیریت شي. 
ځکه چې جنسي اړیکې پر عادي ژوند باندې ژور اغېز کوي. 
ځکه چې د گډ ژوند له ډېرو ستونزو څخه مخنیوی کولای شي. 
ځکه چې د گډ ژوند د ملگري بدلون غوښتنی نه مخنیوی کوي. 
ځکه چې د گډ ژوند په ملگرو کې. اړیکو ته لېوالتیا ډېروي. 
ځکه چې له خیانت. ناهيليتوب او ستړیا څخه مخنیوی کوي. 
ځکه چې د جنسي اړیکو روغتیا یې په مدریت کې نغښتې ده. 
ځکه چې نه مدیریت یې د سختو اروايي گډوډیو لامل گرځي. 


درېیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ال ۹ 
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ولې د میاشتني عادت پر مهال جنسي اړیکې وله ساتو؟ 


.١‏ ځکه چې د ديني باورونو خلاف او حرامې پېژندل شوي. 
۱ ځکه چې د یو شمېر ناروغیو د لېږد لامل گرځېدلی شي. 


۳. ځکه چې د مېرمنو د خوښې. او اروايي روغتیا خلاف دی. 


- 


۳ 


ځکه چې مېرمنې په مياشتني عادت کې بد حالت زغمي. 
۵. ځکه چې د وینې په لیدو مېرمنه د خواشینۍ احساس کوي. 
.١‏ ځکه چې کېدای شي د سفلیس سوزش او اېډز لامل وگرځي. 
۷ ځکه چې د میاشتني عادت بوی په نارینه وو لگیږی. 

۸ ځکه چې ښايي داسې جنسي اړیکې نارینه زړه توري کړي. 
۹ ځکه چې ښايي ځیني ویروسونه په اسانۍ سره ولېږدول شي. 
٠۰‏ ځکه چې ښايي د وينې ډېرېدنه او ضايعات تور هم ډېر کړي. 
.١‏ ځکه چې مېرمنې په عادت کې جنسي اړیکې نه خوښوي. 
.٢‏ ځکه چې په مېرمتو کې د سختو جسمې دردونو لامل گرځي. 
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ولې د گډ ژولد د ملگري جنسي اړتیا پوره کړو؟ 
١‏ ځکه ځاوند او مېرمنه اړ دی چې ارضا او اشېام شي. 
۲ ځکه چې ښايي بیا خپله دا اړتیا له بل ځایه پوره کړي. 
۳. ځکه چې زموږ د خوښۍ او خوشالۍ یو لوی لامل دی. 
4 ځکه چې ښايي له کور بهر عاطفي اړیکې جوړې کړي. 
۵. ځکه چې بیا مو یو بل ته جنسي لېوالتیاوې هم ډېریږي. 
5 ځکه چې ددې اړتیا نه پوره کېدل مو بېلارۍ ته هڅوي. 
: ځکه چې د گډ ژوند ملگري له بدلون غوښتنو نه ساتي. 
۸. ځکه چې خوند به ورکړي او نا آرامي به یې حل شي. 
۹ ځکه چې د گډ ژوند د ملگرو د روږتیا څخه مخه نيسي. 


-ِ 


۰. ځکه چې په جنسي اړیکو کې برابري مینځ ته راولی شي. 
.١‏ ځکه چې د بېځایه فکرولو او ذهني بوختیاوو مخه نیسی. 
.٢‏ ځکه چې د جنسي اړیکو د ښه مدیریت لامل گرځېدی شي. 


ن 
5- 


۶, 


درېمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ١۴۶‏ 


6ه )0 


6ه )0 


۰ 


٢٢ 


رو يا 


: 


۱ 


۲ 
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ولې له وړو نجونو سره جنسي اړیکو ته لېوالتیا ډېره وي؟ 


.ځکه چې د نارینه وو د عمر لوړېدل دا ډول لېوالتیا ډېروي. 
. ځکه چې نارینه بدلون غوښتونکي دي او دا هم بدلون دی. 
, ځکه چې ډېری نارينه ذاتاً تتکې جنسي اړیکې ډېرې خوښوي. 
. ځکه چې فکر کوي چې له ځوانو نجونو سره به ځوانان شي. 
: ځکه چې فکر کوي د جنسي اړیکو ټینگولو لوړه وړتیا لري. 
. ځکه چې فکر کوي د مقابل لوري اړتیاوې پوره کولا شي. 
, ځکه چې نارينه ناثابت وي او هره شېبه یې لېوالتیا بدلون مومي. 
. ځکه چې فکر کوي وړې او ځوانې نجونې ژر قناعت کوي. 
. ځکه چې فکر کوي وړې او ځوانې نجوڼې ژر غولولی شي. 
.١‏ ځکه چې ښايي د گډ ژوند په اړیکو کې یې ماتې خوړلې وي. 
.١‏ ځکه چې مېرمن به یې اړتیا نشي پوره کولی او جبرانوي یې. 
.١‏ ځکه چې کم عمره نجونې تاندې. تنکۍ ښایسته او ښکلې وي. 
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ولې په لږ عمر کې جنسي اړیکې ښې له وي؟ 
.١‏ ځکه چې په ټوله کې هلک او نجلۍ ورته پوره چمتو نه وي. 


ځکه چې لږ عمر لرونکي وروسته جنسي بلوغ ته رسیږي. 
زا ځکه چې ښايي د 


٨ 


جنسي اړیکو په اړه په څه سم پوه نه وي. 
ع ځکه چې د نجلۍ او هلک د جسمي ودې مخنیوی کولی شی. 
۵. ځکه چې په اوږد مهال کې مو له جنسي اړیکو زړه توروي. 
: ځکه چې ښايي له مخالف جنس څخه يې د کرکې لامل شي. 
۷ ځکه چې ښايي د کم عمره نجونو د وژنې لامل وگرځي. 

۸ ځکه چې ښايي آن د جنسي ناروغیو لکه اېډز لامل هم شي. 
۹ ځکه چې ښايي دواړو ته سخت اروايي زیانونو ورسوي. 

۰. ځکه چې په ارضا او اشباع کې له ستونزو سره مخ کیږی. 

.١‏ ځکه چې د سخت ذهني فشار او اضطراب لامل یې گرځي. 

.٢‏ ځکه چې په راتلونکي کې د وېرې او بدو جنسي اړیکو لامل گرځي. 


درېیمه برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 7" 


6ه )0 
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ولې په جنسي اړيکو کې له کانډوم څخه گټه واخلو؟ 


0 


. ځکه ووي جنسي اړیکې پوره ام او روغې ساتلی شي 
که :ځو وښ با 


-- 


! ځکه چې له بې خبره او ناڅاپه امیندوارۍ څخه مخنیوی کوی. 


ن 


ځکه چې د جنسي اړیکو په خوند او ډېرېدو کې مرسته کوي. 
ځکه چې کانډوم د تناسلي آلې سوځېدل او درد ډېر راکموي. 
٧‏ ځکه چې د دواړو ذهني فشار اضطراب او وسواس راکموي. 
۸ ځکه چې ژر خلاصېدل ډېر کم او نعوذ له مینځه وړلۍ شی. 


8 


۹ ځکه چې مرسته کوي مېرمنه او نارینه یو ځای ارضا شی. 
٠‏ ځکه چې د جنسي اړيکو پر مهال بد ېوۍ ار ژړديدي راگنزي. 


۱١‏ ځکه چې په دې کار فران جلسي اېږیکه په پور باور پیارلی شي. 


.٢‏ ځکه چې د مېرمنې او خاوند د مسوولیت احساس لوړولی شي. 
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ولې له واده وړاندې جنسي اړیکې وله لرو؟ 


.١‏ ځکه چې په ډېری ټولنو کې ناوړه او بد عمل گڼل کېږي. 
. ځکه چي په موږ کې شرموونکي او منفي یادونه پرېږدي. 
۳ ځکه چې کولای شي مینه او عاطفي اړیکې په ټپه ودروي. 
.٤‏ ځکه چې ډېری کوژدې او ملگرتیاوې تر واده نه رسیږي. 
۵. ځکه چې ښايي نجلۍ امیندواره شي او ستونزې جوړې شي. 
: څکه چې له واده وروسته د شککث او بدگمانۍ لامل گرځي. 
۷ ځکه چې له واده وروسته مو اړیکې لږ او کمزورې کوي. 
۸ ځکه چې مقابل لوری فکر کوي چې ډېر بې ارزښته دی. 
3 ځکه چې د ځينو جنسي ناروغیو د لېږد لامل گرځېدای شي. 
۰. ځکه چې د څېړنو له مخې د ودونو د نه کېدو لامل شوي. 
١‏ ځکه چې نه مدیریت یې له واده وروسته اړیکې ورانوي. 
.٢‏ ځکه چې له واده وړاندې جنسي اړیکې د بېلتون لامل گرځي. 


6ه )0 


6ه )0 


--. 


۹ 
۰. ځکه چی د 
.١‏ ځکه چی 


.ځکه 


: ځکه چې ښايي اروا 
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ولې له ډېرو کسالو سره جنسي اړیکې وله ساتو؟ 


چې زموږ جنسي اړیکې ډېرې بې ارزښته کوي. 


, ځکه چې د اعلاجه جنسي ناروغیو ایډز) لامل گرځی. 


ځکه چې ښايي اروايي ناروغۍ (سادیزم) هم پیدا شي. 

يي هوساینې ته مو زیان ورسوي. 

ځکه چې ځان به بیا ناوړه او بې ارزښته احساس کړو. 

ځکه چې په انمان کې د جنسي بې لاریو کچه لوړوي. 
ځکه چې په ټولنه کې د ډېر اخلاقي فساد لامل گرځی. 
ځکه چې زموږ د جسمي ستړیا او سستۍ لامل گرځی. 
ځکه چې زړه. مغزء ځيگر او سترگې به مو زیانمني شي 
کورنیو خپل مینځی باور له مینځه وړي. 

ې ډېرې جنسي اړیکې د جنسي روږدتیا لامل گرځي. 


.٢‏ ځکه چې کله ناکله د همجنس بازۍ لامل هم گرځېدای شي 


١ 1‏ ژوند نآ 
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ولې مېرمنې په جنسي گډوډیو اخته کېږي؟ 


اوت 


. ځکه چې مېرمنې تل خپلې جنسي لېوالتیاوې پټوي. 
1 ځکه چې نارینه د مېرمنو جنسي لېوالتیا نه پاروي. 
۳. ځکه چې ښايي جسمي یا فزیکی ستونزې ولري. 
.٤‏ ځکه چې ښايي د مېرمنې په غړو کې ستونزه وي. 
۵. ځکه چې ښايي د مېرمنې جنسي خیال کم یا هېڅ وي. 
.١‏ ځکه چې ډېری مېرمنې جنسي فعالیت نه پیل کوي. 
۷ ځکه چې مېرمنې د جنسي اړیکو لپاره غبرگون نه ښيي. 
۸ ځکه چې ښځې له ۰-۷۵٠٠سلنه‏ پورې نه هیجاني کېږي. 
8 ځکه چې له جنسي شریکک سره لمس او تماس نه لري. 
۰. ځکه چې ځيني مېرمنې پر ژورخپگان هم اخته وي. 
.۱١‏ ځکه چې مېرمنې د جنسي اړیکو په اړه مطالعه نه لري. 


٢.ځکه‏ چې مېرمنی ریښتینې جنسي ارضا ته نه رسیږي. 


درېیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ٣٧۷‏ 


1 


6ه )0 
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ولې نارینه په جنسي گډوډیو اځته کېږي؟ 


-- 


. ځکه چې د عمر لوړېدل هم جنسي گډوډي پیدا کوي. 
۱ ځکه چې سست جنسي خيالونه (اروماتیک) هم لري. 
۳. ځکه چې کلتوري او ټولنیز شرايط هم لاس پکې لري. 
: ځکه چې په پیل کې یې اروايي او جمسي درملنه نه کوي. 


۵. ځکه چې د ستونزې سختوالي او جدیت ته پام نه کوي. 


"٨ 


م 


.١‏ ځکه چې ښايي همجنس بازۍ ته لېوالتیا پیدا شوې وي. 

.۷٧‏ ځکه چې له مېرمنې سره یې ناکامې جنسي او عاطفي اړیکې لرلې. 
۸. ځکه چې ښايي له ماشومتوبه په جنسي گډوډۍ اخته وي. 

۹. ځکه چې په ځينو نرانو کې جنسي گډوډي خپل پړاوونه لري. 
.٠۰‏ ځکه چې د جنسي گډوډیو په اړه خبرې بدې گڼل کېږي. 
١‏ ځکه چې د نرانو جنسي لېوالتیا د عمر په تېرېدو توپیر کوي. 
.٢‏ ځکه چې تر ٢‏ لومړنیو مياشتو جنسي گډوډي عادی وي. 
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ولې نعوظ نه ترسره کېږي؟ 


٤‏ ځکه چې منظمې جنسي اړیکی نه لرو. 
1 ځکه چې د بدن غوړ او غوښه نه کموو. 


-- 


ز ځکه چې د ذهن او روان هوساینه نه لرو. 
.٤‏ ځکه چې خېټه مو غټه او لویه شوې ده. 
۵. ځکه چې د نعوظ کړه وړه په نظر کې نه لرو. 
.١‏ ځکه چې مينه ناک کړوړه نه ترسره کوو. 
: ځکه چې له الکولو او انرژۍ څخه کار اخلو. 
۸. ځکه چې نشه يي توکو ته مو پناه وړې ده. 
: ځکه چې اروايي هوساینه او سکون نه لرو. 
.٠‏ ځکه چې د وینې شکر ته پاملرنه نه کوو. 
.١‏ ځکه چې له ژر انزال کېدو څخه وېره لرو. 


.٢‏ ځکه چې مېرمن خپل خاوند ته زړه نه ورکوي. 


درپیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 0 


6ه )0 
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ولې مېرمنې جنسي ارضا (ارگازم) ته له رسیږي؟ 


وس 


.. ځکه چې په جنسي اړیکو کې مثبته او فعاله ونډه نه لري. 

٢‏ ځکه چې په دې نه پوهېږي دا کار يې خاوند هم ځوروي. 
۳. ځکه چې ښايي د جنسي اړیکو خوند يې لږ تجربه کړی وي. 
: ځکه چې مېرمنې د دې گډوډۍ په اړوند سمې نه پوهیږي. 
ن۲ ځکه چې ارگازم ته د رسېدلو په لارو چارو نه پوهېږي. 

! ځکه چې مېرمنې تل خپل جنسي خوند له خاوند نه قربانوي. 
۷ ځکه چې کله کله ځيني مېرمنې له خپل خاوند سره تمثيل کوي. 
: ځکه چې ځيني مېرمنې جنسي ارضا ته ارزښت نه ورکوي. 

۹٩‏ ځکه چې ښايي ناسمو جنسي مالوماتو ته يې پناه وړې وي. 
.٠‏ ځکه چې ښايي په ماشومتوب کې له جنسي اړخه رټل شوي وي. 
١‏ ځکه چې ښايي د جنسي رشا په اسان لارو په نۀ پوهیږۍ. 

.٢‏ ځکه چې د چڼښسي اړيکو څانکي مشخصص ته مراجمهاته کوې. 
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ولې نارینه په ځنډ ارضا یا خلاصیږي؟ 


: ځکه چې په ځینو نرانو کې دا یو ورمال حالت دی. 

0 ځکه چې په جنسي اړيکو کې یې مېرمن مرسته نه کوي. 

۳. ځکه چې مېرمنې د جنسي اړیکو پر مهال هر څه وايي. 

٤‏ ځکه چې نارینه همدا خوښوي او د ښځې نظر نه غواړي. 
۵. ځکه چې مېرمنې په دې برخه کې مرسته نه ورسره کوي. 

١‏ ځکه چې مېرمنې د دې ستونزې په حل کې سم چلند نه کوي. 
۷ ځکه چې نیږدې ۸ سلنه نران دا ستونزه لري او ورسره وي. 

.٨‏ ځکه چې په ځينو نرانو کې د الکولو کارول دا گډوډي پيدا کوي. 
٩‏ ځکه چې ځینو نرانو ته چاغښت هم دا ستونزه پیدا کولی شي. 
.٠‏ ځکه چې کله کله عادي وي او اروايي ستونزه نه بلل کیږی. 
.١‏ ځکه چې ښايي نران د جنسي اړیکو پر مهال ډېر فشار ولري. 


.٢‏ ځکه چی نارینه د خپلو جنسي اړیکو په شمېر کې زیاتی کوي. 


ل 
)ما 


پخ 


درېیمه برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 0 ٨۴٢‏ 


6ه )0 


6ه )0 
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ولې ځيني لارینه ژر خلاصیږي؟ 


. ځکه چې نارينه د عاطفې په پرتله ډېر جنسي عمل کوي. 
. ځکه چې په ځیلو نرانو کې په لومړیو کې عادي وي. 

آ ځکه چې دا یو پړاو دی او د عمر په لوړېدو حل کېږي. 
0 ځکه چې کېدای شي ستونزه روغتیايي وي او حل شي. 
۵. ځکه چې ځيني نران ډېرې او نامنظمې جنسي اړیکې لري. 
.٢‏ ځکه چې ښايي په اونۍ کې یوځل جنسي اړیکه ولري. 

: ځکه چې د جنسي اړیکو پر مهال د ښځې بدن ته گوري. 
۸ ځکه چې ښايي ځيني اروايي او جسمي ستونزې ولري. 
ل ځکه چې دخول په ډېره چټکۍ او گړندي ډول سره کوي. 
۰. ځکه چې د ستونزې ارواپوهنیزې درملنې ته یې پام نه کوي. 
۱ ځکه چې ښايي د اړيکو پر مهال اضطراب او سټرس ولزي. 
.٢‏ څکه چې په هر نارینه کې دا ستونزه شته او درملنه لري. 


- 


-. 


- 


- 


۸ 


.۹ 


.۰ 


. ځکه چې خپلسري درمل لیوالتیا او وړتیاوې ختمو 


: ځکه چې ځیني جنسي درمل جنسي اړیکې تباه کوي. 
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ولې د خپلسرو درملو کارول جنسي گډوډۍ پیدا کوي؟ 
ي. 


ځکه چې درمل لنډ مهاله اغېز او مرسته کولۍ شي. 
ځکه چې د درملو اغېز نران تر پخوا نا هیلي کوي. 
ځکه چې پر جنسي اړیکو باندې یې منفي اغېز کوي. 
ځکه چې د درملو په کارولو کې وخت ته پام نه کوی. 
ځکه چې انټي سايکوټیک درمل ستونزې راټوکوي. 
ځکه چې دا ستونزه ډېر ځله اروايي درملنه غواړي. 
ځکه چې په دې اړه اړینو مالوماتو ته لاسرسی نشته. 


ځکه چې ښايي ځيني گډوډۍ د درملو له امله نه وي. 


.١‏ ځکه چې ښايي غیرعلمي خبرو ته مو غو نیولی وي. 


.٢‏ ځکه چې چې درملنه او مشوره دواړه نه ترسره کوي. 


6ه )0 


6ه )0 


۸. 
۹-3۹ 
اا یې يه 
.١‏ ځکه - 


ۍم سنوي 
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ولې په جنسي اړیکو کې منفي هيجان ونه لرو؟ 


: ځکه چې منفي هیجانونه د دواړو جنسي پارونه کموي 
: ځکه چې که هیجانونه مثبت وي جنسي خوند شونی دی. 


ځکه چې جنسي اړیکه په ذهني هوساینه کې شونې ده. 
ځکه چې منفي هیجانونه جنسي کړه وړه سست ا و گډوډوي. 


: ځکه چې ٢٢سلنه‏ ژورخپگان لرونکي ‏ خلک گډوډي لری. 


-۳ چې منفي هيجانونه د نرانو د نعوظ گډوډي ډېروي. 
ځکه چې د هیجانونو له 


ام منفي اغېز لا تر اوسه خبر هم نه يو. 


چې په جنسي او گډ ژوند کې ستونزې جوړولی شي. 
وند اې اورکر لوی سي او لامل دی. 


جنسي ړکو څخه سون 


۴ ېن ژوند لت 1 
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د نورو په ژوند ثت ط 
ولې ژوند کې وخت ضايع نه کړو؟ 


: ځکه چې نورو ته پام له ځان سره مینه او محبت راکموي. 
1 ځکه چې په گډ ژوند او اړیکو مو منفي اغېز کولی شی. 
۳ ځکه چې نورو ته پام د ژوند د ملگري ملاتړ رانه اخلی. 
٤‏ ځکه چې موږ د نورو د گډ ژوند په اړوند مسوول نه یوو. 


۵. ځکه چې ځيني مېرمنې په دې اړوند یو څه وسواس لري. 


اا 


: ځکه چې ځينو مېرمنو ته گډ جنسي ژوند لومړيتوب نه لري. 


اه 


. ځکه چې ځيني نران او ښځې له ملگري سره مینه نه لري. 
.٨‏ ځکه چې ځيني د نورو د ژوند په خاطر خپل ژوند هېروي. 
۹ ځکه چې په دې کار سره خپله روغتیا هم له یاده باسي. 

.٠‏ ځکه چې په دې کار سره خپلې اړتیاوې راکمې او نابودوي. 
.١‏ ځکه چې موږ په دې اړوند پوره مالومات او مطالعه نه لرو. 


۳ ځکه چی .دا کار له دغنی ارخه کورنی ډېره بوختولی شید 


2 


0 
. 


وه 
درپیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 3 ۲۴۵ 


6ه )0 
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ولې د جنسي اړیکو پر مهال د مېرمنې لظر واخلو؟ 


و 


. ځکه چې نظر غوښتل د دواړو په جنسي خوند کې ونډه لري. 
: ځکه چې له مېرمنې نظر غوښتل مو اړیکې نورې هم سموي. 


٨ 


زا ځکه چې په دې کار سره د نر او ښځې همغږي ډېرېدی شي. 
٤‏ ځکه چې ډېری ښځې پرته له نظر غوښتنې خپل نظر نه وايي. 
۵. ځکه چې د دواړو اړیکې هغه مهال بریالۍ وي چې نظر وي. 
.٩‏ ځکه چې په هره جنسي اړیکه کې پیل. غځول او پای مهم دی. 
.۷٧‏ ځکه چې مېرمنې په خبرو او نظر غوښتنې پارول کېږي هم. 
۸ ځکه چې له مېرمنې نظر اخیستل هغې ته د درناوي په مانا ده. 
. ځکه چې غواړي په جنسي اړیکه کې پوره ونډه او نظر ولري. 
.٠‏ ځکه چې نظر تمرکز او لا ښې جنسي اړیکې جوړولی شي. 
.١‏ ځکه چې پرته له نظر غوښتنې جنسي اړیکې هوساینه نه لري. 
.٢‏ ځکه چې په نظر غوښتلو سره ډېری ستونزې حل کېدای شي. 


ھ 


٢‏ ژوند /٠/‏ ن1 


٨ 
سا سه‎ 
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ولې او څنگه جنسي عاطفه له مینځه وړو؟ 
١‏ ځکه چې کله ناکله خپل جنسي ملگری یوازې پرېږدو. 
, ځکه چې کله د گډ ژوند ملگري ته ارزښت نه ورکوو. 


.ځکه چې کورنۍ او پوهه مو یو له بله سره توپیر لري. 


-. 


-:۹ 


٤‏ ځکه چې دواړه ډېر بوخت یو او یو بل ته وخت نه ورکوو. 
. ځکه چې کورنۍ تل زموږ په ژوند کې لاسوهنه کوي. 

: ځکه چې د عاطفي او جنسي اړيکو په اړوند نه پوهېږو. 
ر ځکه چې دواړه د معجزې په تمه یو . نه د حل په لټه. 

۸. ځکه چې په سختو حالتونو کې یو بل ته نه رسېږو. 

۹ ځکه چې یو بل هماغسې چې یو نه شو سره منلی. 

.٠‏ ځکه چې د ستونزو حل کې په هوساینه عمل نهکوو. 

١‏ ځکه چې مینه د هرې ستونزې او ناخوالې حل نه گنو. 


.٢‏ ځکه چې د روغتیا او ستونزو په وخت کې مرسته نه کوو. 


٠ 


8 


درېیمه برخه؛ .۱ 


6ه )0 
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ولې د ځینو جنسي اړیکې اوږدمهاله او روغې له دي؟ 


.١‏ ځکه چې ډېری د جنسي او گډ ژوند په اړه نه پوهیږي. 
د ځکه چې جنسي ژوند او ور مسایل نشي سره بېلولی. 

۳. ځکه چې نر يوازې د جنسي اړيکو په خوند فکر کوې. 
: ځکه چې نران او ښځې د یوه او بل توپیر نه شي منلی. 
۵. ځکه چې بدلون نه مني او یوازې پر ځان ډېر فکر کوي. 
1: ځکه چې د جنسي اړیکو په اړوند ناسمې انگېرني لري. 
. ځکه چې یو بل نه درک کوو او سره پرتله کوو یې. 

۸. ځکه چې نران له دیکتاتورۍ او زورزیاتي لاس نه اخلي. 


نن ځکه چې له خولې پارچاوه دي او د یو بل راز نه ساتي. 


ےه 


۰. ځکه چې کېدای شي ناوړه عاطفی او جنسي مخينه ولري. 
١‏ ځکه چې پرته له دې چې حل شي نور یی هم سره لویوي. 
.٢۲‏ ځکه چې اضطراب او خپگان يې هم لامل گرځېدلی شي. 
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ولې د گډ ژوند ملگري لږ جنسي اړیکې لري؟ 


ل ځکه چې جنسي اړیکې یې ناکامې او مایوسه شوې دي. 
٢‏ ځکه چې مېرمنې د جنسي احساساتو له ویلو ډډه کوي. 
ښ ځکه چې نارینه د مېرمنو له نه لېوالتیاوو نه ځوریږي. 


گ ځکه چې مېرمنې فکر کوي جنسي اړیکې د نرانو دي. 


5 


: ځکه چې نران یې احساسي اړخ ته ارزښت نه ورکوي. 

١‏ ځکه چې نارينه له مېرمنو سره پوره مرسته نه کوي. 

.٧‏ ځکه چې په جنسي اړيکو خبرې او گډ بحث نه کوي. 

۸ ځکه چې په ژوند کې نورې اروايي او کورنۍ ستونزې لري. 
۹. ځکه چې د ژوند په نورو چارو کې ډېر بوخت شوي دي. 
.٠۰‏ ځکه چې ښايي ښځې لږ او نران ډېر ارزښت ورکړي. 

١‏ ځکه چې د جنسي اړیکو په اړه پوهاوی په نشت حساب دی. 


.٢‏ ځکه چی د ستونزو د حل په موخه درملنې ته پام نه کوي. 


ضھ 


درپيمه برخه: ٠١‏ ولې اوځکه جنسي ژوند چا 1٨٢١‏ 


6ه )0 
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ولې نران د جنسي اړیکو لپاره شله کېږي؟ 


.١‏ ځکه چې نارينه د مېرمنو په پرتله ډېره اړتيا لري. 
: ځکه چې خپلې مېرمنې ته خپل احساس ویلی شي. 
۳ ځکه چې ښايي کوم څه پارولي وي او غواړي یې. 
: ځکه چې نرانو دا منلې چې دوی باید اقدام وکړي. 
: ځکه چې کورنیو هم په همدې توگه روزلي دی. 


-. 


« 


5. 


3 ځکه چې دا یې نه ده منلې چې د ښځې نظر مهم دی. 


ےه 


: ځکه چې تر اوسه یې چې هرڅه غوښتي . کړي یې دي. 
ش ځکه چې نران ډېر ژر پاریږي او ژر خلاصيږي. 

۹ ځکه چې ډېری نراِن د وړاندیز نه منل نشي زغملی. 
۰. ځکه چې نران هر څه د خپل ذهن له نظره سنجوي. 
.١‏ ځکه چې د ستونزې د حل لپاره یې هڅه نه ده کړې. 
.٢‏ ځکه چې د خپلو عواطفو مدیریت ترې شړېدلی دی. 
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ولې د جنسي اړيکو په بڼه کې بدلون راولو؟ 


: ځکه چې نران یې غوښتونکي او راوړونکي دي. 
۲ ځکه چې کله ناکله مو د وخث په تېرېدو ستړي کوی. 
۳ ځکه چې له بدلون پرته خوند او کیفت له لاسه ورکوی. 


هم 


. ځکه چې بدلون نه راوړل د نرانو د خیانت لامل گرځی. 
ځکه چې بدلون ښځو سره په ارگازم کې مرسته کوي. 

۰١‏ ځکه چې په یوه بڼه جنسي د ستړیا او درد لامل گرځی. 
۷ ځکه چې بیا په هماغه یوه حالت عادت او روږدي کیږو. 


ری 


۸ ځکه چې په گډ ژوند کې مسوولیت مننه هم ډېروی شي. 

. ځکه چې په یوه بڼه جنسي اړیکې د دويم واده لامل گرځي. 
.٠‏ ځکه چې یوه عربي مقوله ده چې وايي:((کل جدیدالذیذا). 
.١‏ ځکه چې د نورو جنسي اړیکو او ناروغیو لامل گرځي. 
. ځکه چې په لاشعوري ډول یو له بله سره لرې کولی شي. 


درپیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند و 3 


6ه )0 


پاْ 


ھْ 
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ولې نران د خپلو ښځو ستاینه او هڅه وله وکړي؟ 


. ځکه چې ري د اورېدو له لارې مینیږي او ستاینه خوښوی. 
: ځکه چې د مينې کلیمه په ژبه راوړل مېرمنو ته ارزښت لری. 


ځکه چې دا کار نرانو ته هم خوښي راوړونکې او خوندوره ده. 
ځکه چې د مېرمنو وسواس. اضطراب او ذهني فشار راکموي. 

ځکه چې مېرمنې تر هغو خوند نه اخلي تر څو مینه ناکې نشي. 

ځکه چې صفت او ستاینه کله ناکله یوه اړینه اړتیا شمېرل کېږي. 
ځکه چې موږ سوچ کوو د اړیکو دا اړخ ډېر ارزښت نه لري. 

. ځکه چې د ژوند اړیکې به مو له شور. . مزو او خونده ډک شي. 
ځکه چې ستاینه د جنسي اړيکو او ارگازم لپاره اړینه بلل کېږي. 


0٥۹ 
ځکه چې که یې خاوند ستاینه ونه کړي بل څوک به يې وکړي.‎ . 
ځکه‎ .١ 
چې پرته له ستاینې او هڅونې مو اړیکې ستړي کېږي.‎ 


٢‏ .ځکه چې اروا 


پوهانو ستایته د نر اوښځې يوه لویه تمه بللې ده. 


. 
. 
:ْ 
٤ 
.۵ 


1 


۷ 


۸ 


۹ 


۰. ځکه چی غوصه آن د جنسي گډوډیو لامل هم گرځي. 


ولې د جنسي اړیکو پر مهال غوصه وله کړو؟ 


ځکه چې د ارواپوهنې بېلابېلې څېړنې پرې ټینگار کوي. 


ځکه چې په نارینه وو کې د ژر خلاصېدو لامل گرځي. 


ځکه چې ډېری مېرمنې د نارینه وو غوصه جدي یسي. 


ځکه چې ښايي د بدو او خواشینوونکو خبرو لامل شي. 
ځکه چې د جنسي اړيکو د خوند د کمېدو لامل گرځي. 


ځکه چې نرن د غوصې پر مها نیږدېوالی نه خوښوي. 
ځکه چی مېرمنی د غوصی ډېره اړتیا خبرو ته لري. 
ځکه چی ښایی له اروایی اړخه یو بل ته زیان ورسوي. 


ځکه چې ښايي جنسي لېوالتیا او پارېدنه راکم کړي. 


۱١‏ ځکه چی د جنسي هورمونونو په ترشح بده اغېزه کوي. 
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.٢‏ ځکه چی غوصه د جنسي اړیکو خوند نيم را کمولی شي. 


7ه )0 


درپیمه برځه؛ .۱ 


نل 
ز 


1 


نې لوځکه جنسي ژوند ۲۵۳ 
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ولې پخوانۍ جنسي اړیکې او بد یادوله هېر کړو؟ 


١‏ ځکه چې د گډ ژوند د ملگري ملاتړ به له لاسه ورکړو. 

3 ځکه چې پرته له دې به مو جنسي ژوند سخت زیان ووینی. 
۶ ځکه چې پرته له دې جنسي اړیکې گرانې او ناشونې کېږي. 
٤‏ ځکه چې د دواړو تر مینځ د کینې او حسادت لامل کېدی شی 
۵. ځکه چې د ذهني فشار لامل گرځي او جنسي پارېدنه کموي. 


: ځکه چې پخوانۍ جنسي اړیکې که ښه وه که بد نور نو نشته. 


8 


۷ ځکه چې د جوړجاړي. زغم او یو بل منلو ذهنیت له موږ اخلي. 
۸. ځکه چې تېر هېڅکله هم بدلون نه کوي. نو باید هېر یې کړو. 

, ځکه چې ډېری نارینه فکر کوي د تېر په اړه پوهېدل اړین دي. 
۰. ځکه چې تېر یوازې ژور خپگان را کولی شي نور هیڅ نه. 

.١‏ ځکه چې د دې لامل گرځي چې اوسنی ژوند له لاسه ورکړو. 

.٢‏ ځکه چې ښايي په بېلابېلو اروايي گډوډیو مو اخته کړي. 


ھم 
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ولې په جنسي اړیکو ټینگار وکړو؟ 


د 1 


, ځکه چې جنسي اړیکې د ذهني فشار په کمولو کې مرسته کو : 
.٢‏ ځکه چې ژور خپگان به مو له گډ کورني ژوند څخه لرې شی. 


.- 


, ځکه چې روغ جنسي اړیکې د ژوند لپاره ډېرې اړینې بلل شوي. 
.٤‏ ځکه چې د جنسي اړتیاوو پوره کېدل د نوښتگرۍ لامل گگرځي. 
۵. ځکه چې جنسي اړیکې گډ کورنی ژوند خوښ او ښکلی کوي. 
۱ ځکه چې جنسي اړیکې د روغې او طبیعي ودې لامل گرځي. 

. ځکه چې جنسي اړیکې د انسانانو د اروايي روغتیا لامل گرځي. 
۸ ځکه چې روغ جنسي اړیکې ښځه او نر سره خوښولی شي. 

٩‏ ځکه چې نه لرل يې د ټولنیز او اخلاقي فساد لامل گرځي. 

۰. ځکه چې نه لرل یې ښايي د جنسي گډوډیو لامل هم شي. 

١‏ ځکه چې د ژوند د ډېرو ارزښتناکو اړیکو په ډله کې راځي. 


.٢‏ ځکه چی د گډ ژوند له لومړیو او بنسټیزو اړتیاوو څخه دي. 


۸ 


ےه 


درېیمه برڅه؛ ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند لا . 


| اف عا متا 


6ه )0 
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ولې ښې جئسي اړیکې د نورو اړيکو لپاره گټورې دي؟ 


.١‏ ځکه چې د نړۍ تر ټولو پیچلې موارد جنسي موارد دي. 
. ځکه چې د ښو جنسي اړیکو لرونکي انسانان روغ وي. 
.: ځکه چې جنسي اړیکې د بدن اضافي انرژي مصرفوي. 
.٤‏ ځکه چې پرته له جنسي اړیکو انرژي په غوصه بدلیږي. 
۵. ځکه چې ناسمې جنسي اړیکې د لویو بېلاریو لامل گرځي. 
: ځکه چې له مخې یې انسانان ډېر درککك او پېژندل کېږي. 
. ځکه چې په نړۍ کې د ٣۳‏ سلنه جگرو لامل جنسي دي. 
ځکه چې څېړنې وايي ښې جنسي اړیکې د بریا لامل دي. 
. ځکه چې د نړۍ د ستونزو یو تر ټولو لوی لامل همدا دی. 
.٠‏ ځکه چې جنسي اړیکې له نورو اړیکو سره اړیکه لري. 
.١‏ ځکه چې جنسي اړیکې لومړنۍ ژورې انساني اړیکې دي. 
.٢‏ ځکه چې افغان کورنۍ او وگړي دا لامل نه درک کوي. 


در 


2 : 3 ژوند /گف1 
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ولې ډېری کسان له ښو جنسي اړیکو سره بلد له دي؟ 
١‏ ځکه چې د نورې نړۍ په پرتله يې دلته په اړوند پوهه نشته 
1 ځکه چې په دې اړه څېړنې نه کوو او مالومات هم نه لرو. 
۳ ځکه چې د جنسي اړیکو زده کړه عیب او ناوړه چاره گڼو. 
٤‏ ځکه چې په گډ ژوند کې یې په ژور اغېز سر نه خلاصوو. 
۵. ځکه چې په ښوونځیو کې یې په اړوند ځانگړی متن نشته. 


اپ ځکه چې ډېری کسان یې په اړوند د وضاحت هوډ نه کوي. 


ے 


ځکه چې له مسلکي مشاور څخه لارښوونه او مرسته نه اخلي. 
۸ ځکه چې ښايي د گډ ژوند د ملگري د خوښۍ راز يې نه گڼو. 
ن 0 ٢‏ آراموي. 
.٠۰‏ ځکه چې جنسي اړیکې د ژوند د ملگري ملاتړ جلبوی شي. 
که چې بل دي اړوله: ېت اورپوینکتي د دلنډو لال گررقي. 
٢‏ . ځکه چې جۀ جنسي اړیکې په افغاني ټولنه کې لا ارزښتمندې نه دي. 


درپيمه برخه: ٠٠١‏ ولې لو ځکه جنسي ژوند لا ۲۵۷ 


6ه )0 


6ه )0 
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ولې جنسي فقر د خیالت د یوه لامل په توگه وپېژنو؟ 


.١‏ ځکه چې ځاوند او مېرمن جنسي اړیکو ته اړتیا لري. 


٨ 


ځکه چې جنسي اړیکې اړتیا ده او اخر یې پوره کول غواړي. 
۳ ځکه چې ښايي له خپلو جنسي اړیکو نه خوښ نه وي. 
. ځکه چې ښايي له کوره بهر عاطفی اړیکې جوړې کړي. 
. ځکه چې څېړنو ثابته کړې. جنسي فقر خیانت پیدا کوي. 


۷٢٣ 


۲ 


.١‏ ځکه چې جنسي فقر جنسي عقدې مینځ ته راوړلی شي. 


ےه 


. ځکه چې تلوع غوښتنه د انساني ژوند یوه لویه اړتیا ده. 

.٨‏ ځکه چې ښايي نور له خپل جنسي ملگري ناهیلي شي. 

۹٩‏ ځکه چې د خاوند یا مېرمنې د جنسي روږدتیا لامل گرځي. 
۰. ځکه چې کېدای شي يو له دوی څخه جنسي لوږه ولري. 
.١‏ ځکه چې کېدای شي جنسي فقر ټول فکر جنسي کړي. 

.٢‏ ځکه چې کېدای شي خپلې جنسي اړیکې مدیریت نشي کړای. 
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ولې په ځینو هېوادونو کې ډله ییزې جنسي اړیکې دود دي؟ 
3 ځکه چې دغه انسانان جنسي گډوډي لري. 
۲. ځکه چې ښايي د خپلو جنسي اړیکو له پایلو نه وي خېر. 
. ځکه چې کېدای شي تجارتي بڼه او ډول یې اخیستی وي. 
ځکه چې ښايي هغه ټولنه له جنسي فقر سره مخامخ وي. 
۵. ځکه چې ډېرځله ترې په هغو ټولنو کې مخنیوی نه کېږي. 
! ځکه چې د ځوانۍ له لومړیو نه همداسې عادتونه شته وي. 
۷ ځکه چې کېدای شي له اروايي گډوډیو نه ځورېدلي وي. 
۸. ځکه چې ښايي سادیزم یا مازوخیزم اروايي گډوډي ولري. 
۹5۹ ځکه چې ښايي د نه مدیریت په جنسي روږدتیا اخته وي. 
۰. ځکه چې کېدای شي له قانوني اړخه ځانگړې خنډ ونه لري. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږي. دا کړنې جنسي ژوند له منځه وړي. 


.٢‏ ځکه چې ښايي په يادو ټولنو کې ډېر تبليغ او دود شوي وي. 


درپیمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند د ٨‏ ۹ 


6ه )0 


6ه ))0 
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ولې په ډېری هېوادونو کې جنسي اړیکې آزادې دي؟ 


: ځکه چې له ماشومتوبه یې هماغسې روزنه شوې ده. 


۰ 


: ځکه چې ډېر شوي. عام شوي او عادي کړي یې دي. 
۳ ځکه چې له ٨١‏ کلنۍ وروسته آزادي ورکول کېږي. 

٤‏ ځکه چې ونه شي کولی دا مسایل کنترول او بند کړي. 
: ځکه چې په کلتور کې یې جنسي اړیکې گڼل کېږي. 
. ځکه چې د گڼو ملتونو سوداگرو گټې پکې نغښتې دي. 
۷ ځکه چې هلته د یوازیتوب او یوځایوالي امکانات شته. 


.یی 


8 


۸ ځکه چې ډېری ټولنې یې د خوړو په څېر يوه اړتیا بولي. 
۹ ځکه چې په ډېری ټولنو کې يې قانون اجازه ورکړې. 
۰. ځکه چې واده او کورنۍ جوړول ورته ارزښت نه لري. 
.١‏ ځکه چې ډېری کورنۍ بوختې او مصروفه شوې دي. 
.٢‏ ځکه چې د اولاد په ژوند کې د کورنیو ونډه کمه شوې ده. 
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ولې جنسي اړتیاوې پوره کړو؟ 


.١‏ ځکه چې د خوړو او اوبو په څېر یوه انسانی اړتیا ده. 


-- 


ځکه چې پوره کېدل یې ریښتینې هوساینه پیدا کوي. 


چ- 


. ځکه چې نه پوره کېدل یې ذهني ستونزې راټوکوي. 
: ځکه چې پرته له دې به په جنسي بېلاریو اخته شو. 
۵. ځکه چې که پوره نه شي گڼې ناسالمه اړیکی پیدا کوي. 


: ځکه چې له جنسي ستونزو او بېلاریو مخنیوی کوي. 


مر 


: ځکه چې د اروايي ستونزو او گډوډیو مخنیوی کوي. 
۸ ځکه چې دفاعي سیستم مو تقويه او عمر مو اوږدوي. 
۹. ځکه چې انرژي به مو ډېره او ښکلا به مو تازه کړي. 
۰. ځکه چې پر ځان باور او درناوي سره مو مرسته کوي. 
١‏ ځکه چې ورځنۍ اندېښنې مو ډېرولې او لویولۍ شي. 
.٢‏ ځکه چې سترس , اضطراب او ژورخپگان مو کموي. 


0 ۰ 


درېیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 0 ٢‏ 


6ه )0 
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ولې روغې جنسي اړیکې ولرو؟ 


.١‏ ځکه چې د انساني ژوند یوه لویه ذاتي اړتیا ده. 
٢‏ ځکه چې د صمیمیت. مینې او محبت لامل گرځی. 
۳ ځکه چې سکون. راحتي او هوساینه پیدا کوي. 
٤.ځکه‏ چې څېره مو لا نوره جذابه او ښکلې کوي. 

۵. ځکه چې زموږ د زړه روغتیا ته گټور تمامیږي. 
١.ځکه‏ چې پر ځان باور او پر نفس اعتماد لوړوي. 

٧‏ ځکه چې د بدن د ځینو غړو درد مو کمولی شی. 
۸ ځکه چې د جنسي بېلاریو څخه مخنیوی کوي شي. 
۹. ځکهچې له اروغابچننې اړېبکر سنتیری کری. 
.٠‏ ځکه چې د جسمي او بدني روغتیا لامل گرځی. 
.١‏ ځکه چې له اروايي گډوډیو څخه مخنیوی کوي. 
.٢‏ ځکه چې د انسان د ځوان پاتې کېدو لامل گرځي. 
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ولې له بلوغ نه وړاندې جنسي اړیکې وله لرو؟ 


.١‏ ځکه چې بیا به مو بدن په سمه توگه وده ونشي کولی. 
.٢‏ ځکه چې کېدای شي آن زموږ د مرگ لامل شی. 
ز؛ ځکه چې اروايي انډول ته لوی زیان رسوی شي. 

.٤‏ ځکه چې د ډېرو اروايي گډوډیو لامل گرځېدلي. 

۵. ځکه چې د وېرو او بدو خوبونو لامل کېدی شي. 
.١‏ ځکه چې وروسته به مو بدن ډېر بد راته ښکاري. 
۷ ځکه چې له اروايي اړخه انسان ته ضربه رسوي. 

.٨‏ ځکه چې له واده وروسته جنسي اړیکې زیانمنوي. 
۹ ځکه چې ښايي له گډ ژوند او اړیکو مو بېزار کړي. 
.٠‏ ځکه چې ښايي له مخالف جنس نه مو کرکه وشي. 
١‏ ځکه چې ښايي بیا مو مغز سالمې اړیکې ونشي منلی. 


٢.ځکه‏ چی ښایی بیا مو همجنس بازۍ ته لېوالتیا ډېره شي . 


درېیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ۳ 


6ه )0 
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ولې افغانې جوړې د جنسي اړیکو له گټو خبرې کړو؟ 


۱ ځکه چې دا د انساني ژوند لپاره اړین موارد دي. 
۹ ځکه چې د ورځني ژوند په څېر ارزښناکه دي. 

.ځکه چې بيا کولی شي چې ښه یې مدیرت کړي. 
! ځکه چې کولی شي د ژوند خوند یې لا ډېر کړي. 
۵. ځکه چې که پوه شي بیا به یې له گټو کار واخلي. 


.٠‏ ځکه چې له خیانت او جدایی یې مخنیوی کوي. 


- 


۵یا 


اه 


1 ځکه چې ناپوهي یې د شخړو او طلاق لامل گرځي 
.٨‏ ځکه چې له ناروغه جنسي اړيکو مخنیوی کوي. 

: ځکه چې دا یې د اړیکو په رغونه کې مرسته کوي. 
.٠‏ ځکه چې تر مینځ یې مینه ناکې کړنې لا ډېروی شي. 
١‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگري لا ښو اړیکو ته هڅوي. 


.٢‏ ځکه چې په ټولنه کې د روغو کورنیو شمېر ډېروی شي. 


٣‏ لا ونان 
( بد دن بب کون چو ۷ 


6ه )0 
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ولې په نورو هېوادونو کې جنسي کتابوله ډېر خپریږي؟ 


---- 


, ځکه چې جنسي اړیکې د ژوند یوه اړینه اړتیاگڼي. 

. ځکه چې د ډېری ټولنیزو ناخوالو یو لامل یې بولي. 

ګ ځکه چې د اروايي گډوډیو په کمولو کې مرسته کوي. 

٤‏ ځکه چې د کتابونو په خپرولو یې ستونزې حل شوي. 

۵. ځکه چې خلکو یې د خپرولو په پار وړاندیزونه کړي. 

۲ ځکه چې ارواپوهان یې د ستونزو د حل لامل بولي. 

٧۷‏ ځکه چې د یو بل له اړتیاوو او ځانگړو څخه خبروی. 

۸. ځکه چې له گډ کورني ژوند څخه د خوښۍ لامل گرځي. 
5 ځکه چې د خاوند او مېرمنې تر مینځ مینه ډېروی شي. 
۰. ځکه چې د روغو جنسي اړیکو د رواجولو لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چی جنسي اړیکې نورې یو اړخیز نه دي او مهمې شوي. 
.٢‏ ځکه چی د پرمختللو ټولنو خلک یې په ارزښت پوه شوي. 


نل 
لی 
٠7م‏ 
0 وځ 
. 


٢۵ 0 ولې او ځکه جنسي ژوند‎ ٠ 


--۰ 


درېیمه برځه: " 
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ولې د وځت په تېرېدو جنسي اړیکې کمېږي؟ 


ې 


. ځکه چې ډېری انسانان تل د بدلون په اړوند فکر کوی. 


.٢‏ ځکه چې ورځ په ورخ یې مسوولیتونه ډېر او سختیږي. 


-ًْ 


. ځکه چې یو بل ته وخت نه ورکوي او یو بل څوروي. 
.٤‏ ځکه چې نه پوهیږي. څنگه یې تل پاتې او خوښې کړي. 
۵. ځکه چې د یو بل د احساساتو اورېدو ته غوږ نه نیسي. 
۲. ځکه چې ډېری یې په خپلو اړیکو کې بدلون نه راوړي. 
: ځکه چې د گډ ژوند ملگري د یو بل غوښتنو ته پام نه کوي. 
: ځکه چې نارینه جنسي او ښځینه عاطفي اړیکې غواړي. 
. ځکه چې مېرمنې له جنسي اړیکو نه ملاتړ ډېر غواړي. 
.٠‏ ځکه چې دواړه د ځاني اړتیاوو اړوند مالومات نه لري. 
.١‏ ځکه چې خپلو جنسي اړيکو ته پوره پام او غور نه کوي. 


تو يا 


ھم 
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ولې د جنسي اړيکو مهارتوله زده کړو؟ 


: ځکه چې د گډ ژوند د ملگرو د محبت لپاره اړین دي. 
۲ ځکه چې مهارتونه د گډ ژوند جنسي اړیکې رغولی شي. 
۳ ځکه چې هره کړنه له مهارت او پوهې پرته تباهي راوړي. 
٤‏ ځکه چې همدا مهارتونه د مینې او خلوص لامل کېږي. 
۵. ځکه چې مهارتونه په جنسي اړيکو کې بدلون راولي. 
.١‏ ځکه چې مهارتونه د مېرمنو ارگازم هوسا کولی شي. 

۷ ځکه چې په جنسي اړیکو کې د اندېښنې مخنیوی کوي. 
۸. ځکه چې مهارتونه د دواړو اړخونو لېوالتیا راټوکوي. 

۹. ځکه چې مهارتونه یو پر بل باور پیدا او لوړولۍ شي. 
.٠۰‏ ځکه چې دواړه لوري به جنسي اړیکو ته علاقه وښيي. 
.١‏ ځکه چې له مهارته پرته به اړیکې ډېرې سړې او کمې شي. 
.٢‏ ځکه چې هر څه په ژوند کې مهارت ته ډېره اړتیا لري. 


درپیمه برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند اا : 


6ه )0 


١ 
٢ 
7 
٤ 
۵ 
٩ 
٧ 
۸ 
٩ 


۱ 


1 
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ولې مېرمنې جنسي اړیکو ته د عاطفي اړیکو په سترگه گوري؟ 


, ځکه چې مېرمنې له چمتووالي پرته اړیکې عاطفي نه بولی. 
: ځکه چې د مېرمنو بیولوژیکي جوړښت په همدې ډول دی. 
. ځکه چې نارینه ذاتاً جنسي او مېرمنې ذاتاعاطفي جوړ شوي. 
: ځکه چې د مېرمنو هورمونونه ډېر عواطف را پارولی شي. 

: ځکه چې مېرمنې عاطفي او نارینه جنسي روزل شوي دي. 

. ځکه چې د نارينه او ښځینه توپيرونو په اړه مالومات نه لرو. 
. ځکه چې نارينه او ښځينه ته اړین مالومات نه ورکول کېږي. 
: ځکه چې ډېری مېرمنې خپل احساسات دنه او شاته پرېږدي. 
0:٠‏ 


نارینه د ښځو دې اړتیاوو ته لږ ارزښت ورکوي. 
.١‏ ےح . خحلک د : : 

ځکه چې بېخی کم خلک د مېرمنو دې ستونزې ته پام کوي. 
١..ځکه‏ چې ډېری کسان نه پوهیږي چې جنسی اړیکی اړتیا ده. 


.١‏ ځکه چې دواړو اړخونو ارزښت ته مو سم پام نه دی شوی. 


«۹ 
. 
. 
٤ 
: 
۷ 
۸ 


31 


.۰ 
1 


٢ 
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ولې نارینه فکر کوي چې مېرمنې جنسي لېوالتيا نه لري؟ 


ځکه چې مېرمنې د جبري ودونو له امله لېوالتیا نه ښي. 
ځکه چې کورنیو په همدې ډول روزلي او ډارن لوی دي. 
ځکه چې نارينه مېرمنو ته د امیت احساس نه ورکوي. 
ځکه چې مېرمنې احساسات له خاوند سره نه شریکوي. 
ځکه چې ډېری د جنسي اړيکو رغولو خبره نه سره کوي. 
ځکه چې ښځو له واده وړاندې جنسي زده کړې نه دي کړې. 
ځکه چې ډېری نارینه د مېرمنو په توپیرونو سم نه دي پوه. 
ځکه چې نارینه له مېرمنو څخه په دې اړوند نظر نه اخلي. 
ځکه چې ښځینه لومړی مینیږي او بیا جنسي اړیکه جوړوي. 
ځکه چې نارینه له جنسي توب سره سره باید احساسي شي. 
ځکه چې نارینه په بیا بیا ځلې له رد کېدو سره مخ شوي دي. 


ځکه چی ښایي د مېرمنو له لوري یې غوښتنه رد شوې وي. 


چخ 


درېیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند میا 
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ولې بیولوژيکي توپیرولو ته ارزښت ورکړو؟ 


سو | 


. ځکه چې دواړه لوري خپل ځانگړي هورمونونه لرو. 

.٢‏ ځکه چې دواړه په بېلابېلو بڼو تحریکک او پارول کیږو. 

٣۳‏ ځکه چې ارینه هورمون له ارضا وروسته ژر آزادیږی. 

. ځکه چې ښځينه هورمون له ارضا وروسته هم پاتې وي. 

٢‏ ځکه چې ښځې له اړیکو وړاندې په اسانۍ نه پارول کېږي. 
1 ځکه چې ښځې له پارېدو وړاندې یو ډول گرمي حس کوي. 
۷ ځکه چې ښځې د خاوند په خوا کې له کیناستلو خوند اخلی. 
۸. ځکه چې نارینه آن د مېرمنې د بددن له لمس هم خوند اخلي. 
۹ ځکه چې نارينه له پارېدلو وروسته ژر جنسي اړیکه ساتی. 
۰. ځکه چې نارينه په ډېره سختۍ خپله پارېدنه کنټرولولی شي. 
.١‏ ځکه چې ډېری کورنۍ او جنسي ستونزې له همدې امله دي. 
.٢‏ ځکه چې پرته له دې به دواړه لوري د کمۍ احساس وکړي. 
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ولې ټول فکر کوي» چې نارینه جنسي اړیکو ته ډېره اړتیا لري؟ 


3 ځکه چې ډېری نه پوهیږی چې نارينه مینې ته هم اړتیا لري. 

.٢‏ ځکه چې ډېری نارینه له همجنس سره خپله مینه ښکاره کوي. 
ْ: ځکه چې ډېری مېرمنې په دې اړوند سمه مطالعه نه لري. 

.٤‏ ځکه چې مېرمنې نه پوهیږي نارینه د مینې لپاره جنسي کېږي. 

۵. ځکه چې ډېری نارينه د کار په خاطر عواطف له مینځه وړي. 

3 ځکه چې مېرمنې نه پوهیږي د نارینه وو په اړه باید ډېر زده شي 
ُ ځکه چې نارینه ډېرځله د خپلو احساساتو په هکله خبرې نه کوي. 

۸ ځکه چې مېرمنې بېځایه قضاوت کوي او خپل خاوند نه درک کوي. 


۹ ځکه چې ډېری نارینه همداسی په جنسي روحیه روزل شوي دي. 


ےه 


.٠۰‏ ځکه چی ډېرڅله نارینه او مېرمنی یو بل په سم ډول نه درک کوي. 
١‏ ځکه چی ډېری د اړیکو په اړوند مطالعه او سمه څېړنه نه کوي. 


.٢‏ ځکه چی له ارواپوه او مشاور څخه مشوره او مرسته نه غواړي. 


7ه ))0 


7ه ))0 
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ولې یوه جوړه له جنسي اړیکو څخه مخ اړوي؟ 


. ځکه چې د یو او بل په توپیرونو باندې نه پوهیږي. 


۸ 


3۹ 


ځکه چې د خپلو جنسي اړیکو په هکله خبرې نه کوي 


. ځکه چې ډېری زوجین یو بل ته متقابل درناوی نه لري 


ځکه ۹ه ٍ:. 5 
چې د ډېری افغانانو جنسي اړیکې یو اړخیزه دي. 
.٧‏ 


ځکه چې مېرمنې مينه خوښوي. خو نارینه نه پوهیږي. 
ځکه چې یو بل ته وخت نه لري او له دې ستړي شوي. 


ځکه چې کله کله یې وخت تېرېدل هم لامل کېدای شي. 


1 . ځکه چې د اړیکو ځای او شرطونه یې ناسمه بڼه لري. 
1 . ځکه چې دا مسئله شرموونکې, . ننگ او ډېر بد عمل گڼي. 
.٢‏ ځکه چې له خپلو پخوانیو اړیکو نه ښه خاطره نه لري. 


-٣ّ 


9 
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ولې نارینه او ښځینه پر یو بل وپوهېږي؟ 


. ځکه چې په مینځ کې يې میله او محبت لا دېریږي. 


ځکه چې په دې کار مېرمنې د ارزښت احساس کوي. 
ځکه چې دا کار د مېرمنو جنسي انگېزه پارولی شی. 

ځکه چې په دې سره به له خپل ژوند څخه خوښ شی. 
ځکه چې پرته له دې د یو بل په زړه کې ځای نه نيسي. 
ځکه چې ښځې هم جنسي اړیکې غواړي او خوښوي. 
ځکه چې په دې سره یو بل له عاطفي اړخه خوښ کړي. 
ځکه چې د دواړو اړیکې به د یو بل د اړتیا اړوند وي. 


ځکه چې مېرمنې د خاوند په مینه کولو ښه وده کوی شي. 


.٠‏ ځکه چې دا کار د منفي فکرونو او ستونزو مخنیوی کوي. 
.١‏ ځکه چې مېرمنې په ژوند کې پیاوړي ملاتړ ته اړتیا لري. 


6ه )0 


81 


۰ 


م 


85م 


٧ 


۸ 


: 


۱ 


٢ 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې ښځې خپلې جنسي الگېرنې خاوند ته نه وايي؟ 


ځکه چې فکر کوي شرم. ننگگ او بده خبره ده. 
‌ ځکه چې ځاوند ورته د امن احساس نه ورکوي. 
: ځکه چې کله نا کله دواړه ډېر زیات بوخت وي. 
. ځکه چې نارینه د خپل ځان په څېر انگېرنه کوي. 
: ځکه چې ډېری مېرمنې نارینه بې احساسه بولي. 
: ځکه چې مېرمنو ته د خبرو کول نه دي زده شوي. 
. ځکه چې کورنۍ یې هم شرم» ننگ او ناسم گڼي. 
: ځکه چې د جنسي مسایلو په اړوند مطالعه نه لري. 
: ځکه چې په دې اړه له خاوند نه مرسته نه غواړي. 
.١‏ ځکه چې جنسي اړیکو ته په ژوند کې کم گوري. 
.١‏ ځکه چې کورنیو یې سمه لارښوونه نه ده کړې. 

.١‏ ځکه چې فکر کوي خاوند به یې بې شرمه وگښي. 


هن 


5 ژوند / ن1 


. 
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ولې نارینه په جنسي اړیکو کې مرسته وکړي؟ 
ځکه چې په دې کار سره نارینه د ارزښت احساس کوي. 
ځکه چې په دې سره به د مېرمنې اړتیاوې هم پوره کړي. 
ځکه چې نارینه کولی شي په اړیکو کې ښه وده وکړي. 
ځکه چې له خپلې مېرمنې سره به د نارینه مینه ډېره شي. 
ځکه چې په جنسي اړيکو کې تل لومړی گام نارینه اخلي. 
ځکه چې ډېری نارينه د درناوي حس لري او مرسته کوي. 
ځکه چې د مېرمنې په ریښتینې هوساینه کې مرسته کوي. 
ځکه چې مېرمنې د خاوند له لوري مرسته کول خوښوي. 


ځکه چې پرته له دې به مېرمن ژور جنسي خوند ونه ویني. 


۰. ځکه چې د گډ کورني ژوند ملگري تل یو بل ته اړتیا لري. 
.١١‏ ځکه چې نارینه خپله مېرمنه خپل ټول ژوند او مینه گڼي. 


.٢‏ ځکه چی په دی سره مېرمنی اروايي هوساینه احساسوي. 


6ه )0 
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ولې مینه وکړو ترڅو مو جنسي اړیکې ښکلې شي؟ 


.١‏ ځکه چې د ژوند ملگري به یو بل ښه سم وپېژني. 


ې 


جَ 


ګْ 


: 


ځکه چې له مینې پرته جنسي اړیکې خوند نه لري. 
ځکه چې د گډ ژوند ملگري يې ډېره خوښوی شي. 
ځکه چې اول مینه او بیا جنسي خوند تجربه کوي. 
. ځکه چې ښځې له جن جنسي اړیکو وړاندې ورته اړې دي. 


: ظقنابلۍ د‫ :وار دزګادار پر اووږي. 
۸ 


ځکه چې مینه تل د هرې ناروغي درملنه کولی شي. 
ځکه چې مینه د بریاليتوب لوی راز او پاسورډ دی. 


.٠‏ ځکه چې په مینه کولو هر څه ارزښتمند کېدی شی. 
١‏ ځکه چې په مینه د مېرمنو عاطفي اړتیا پوره کېږي. 
.٢‏ ځکه چې مېرمن د مینې په نه شتون کی شک کوي. 
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ولې کله کله مېرمنې لومړی جنسي اړیکې پیلوي؟ 


.١‏ ځکه چې هوښیار نارینه له هغوی څخه ملاتړ کوي. 

.٢‏ ځکه چې پوهيږي په دې سره به یې مینه ډېره شي. 

۳ ځکه چې مېرمنې هم د جنسي اړیکو د پیل حق لري. 
.٤‏ ځکه چې ډېرځله د دواړو لورو تر مینځ مینه ډېروي. 

۵. ځکه چې د گډ ژوند ملگري د ارزښت احساس کوي. 
٨‏ ځکه چې دا د بریالیو جوړو یوه ځانگړنه گڼل کېږي. 
۷ ځکه چې په دې سره دواړه لوري یو د بل منل زده کوي. 
۸ ځکه چې نارينه له داسې مېرمنو سره ډېره مینه لري. 

۹. ځکه چې داکار نارینه ته د هوساینې احساس ورکوي. 
.٠۰‏ ځکه چې ښايي نارينه د دې خبرې ارزښت درک کړي. 
١‏ ځکه چې که پرته له دې نه به نارینه ځان ملامت وگڼي. 


.٢‏ ځکه چی په ډېرو اړیکو کې یې مثبته پایله ورکړې ده. 


لن 
« ل 
سه 1 


درپیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند لا ٧٧‏ 


6ه )0 
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ولې له نارینه سره جنسي خیانت ونه شي؟ 


و 


: ځکه چې نارينه په هېڅ صورت ځیانت نشي منلی. 
. ځکه چې غواړي د مېرمنې يوازینی نارینه واوسي. 
و ځکه چې نارینه خپله ځان له پوښتنې لاندې راولي. 
٤‏ ځکه چې خیانت د نارينه ارزښت ته زیان رسوي. 
: ځکه چې نارینه ځان د خپلې مېرمنې څښتن گڼي. 
۱ ځکه چې په دې کار سره نارینه خپله مېرمن ملامته گڼي. 
۷ ځکه چې نارینه فکر کوي. چې وړتیا یې کمه ده. 
۸ ځکه چې نارینه خپل ځان له نورو کسانو ښه گڼي. 
۹ ځکه چې نارینه په اسانۍ بل نارینه نشي زغملی. 
.٠‏ ځکه چې زموږ د ټولنې اخلاق په همدې ډول دی. 
.١‏ ځکه چې نارینه دا چاره د گډو اړیکو زوال گڼي. 


.٢‏ ځکه چې مېرمنې یې بښلی شي. خو نارینه یې نه. 


را 


۱: 


.١ 


۰ 


« 


هم 


.۵ 


ےم 


۷ 
۸ 


۹ 


.٠ 


١ 
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ولې ځپلې جنسي اړیکې ورغوو؟ 


ځکه چې د گډ ژوند په اړیکو کې یو ارزښتناکك اصل دی. 
ځکه چي د سي اړیکو رغول د بریالیو ودونو راز دی. 
ځکه چې د گډ جنسي ژوند یوه ارزښتناکه اړتیا گڼل کېږي. 
ځکه چې په گډ کورني ژوند کې موږ ټول ورته اړتیا لرو. 
ځکه چې په دې کار سره به مو په ژوند کې مینه ډېره شي. 
ځکه چې د گډ ژوند د ملگري زړه لأسته پرې راوړی شوو. 
ځکه چې د دواړو لورو په اروایي روغتیا ښه اغېزه کوي. 
ځکه چې په دې اړوند مالومات نه لرو او باید چې ویې لرو. 
ځکه چې بریالۍ جوړې باید همداسې ځانگړنې سره ولري. 
ځکه چې بریالۍ جنسي اړیکې د ژوند نور اړخونو رغوي. 
ځکه چې په گډ ژوند کې د خوښۍ له لویو لاملونو څخه ده. 


۱. ځکه چې د گډ ژوند پیلولو یو لوۍ لامل همداگڼل کېږي. 


6ه )0 


٢ -- 
مود‎ 8 


مهوم انر په زو 
و ينن 


درېیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 


کو 


٧۷ 
۸ 
: 


۰ 


۱ 


1 
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ولې ځيني نارینه په جنسي ژوند کې بریالي وي؟ 


, ځکه چې ناریئه د یو بل تر مینځ توپیرونه ژر درک کوي. 
! ځکه چې نارینه کله کله د یو بل توپیر ته ارزښت ورکوي. 
ځکه چې کورنۍ ځپلو اولادونو ښه ته مالومات نه ورکوي. 
ځکه چې کله کله مېرمنې په جنسي اړيکو کې خوند اچوي. 
. ځکه چې نارينه په جنسي اړيکو کې توپیر په نظر کې لری. 
: ځکه چې نارینه له خپلو ښځو سره همغږي کېدل منلی شي. 
! ځکه چې نارینه د خپلو مېرمنو اړتیاوې ښې پوره کولی شي. 
۱ ځکه چې جنسي اړیکې یانې دا چې خاوند مینه درسره لري. 
: ځکه چې مېرمنې يې د جنسي اړیکو په اړه ښه مطالعه کوي. 
.١‏ ځکه چې ښايي په اړیکو کې مېرمنې ته ارزښت ورکوي. 
١..ځکه‏ چې دواړه لوري د یو بل اړتیاوې په سمه توگه پوره کوي. 


.١‏ ځکه چې ښايي له واده وړاندې په پوره مطالعه ژوند پیلوي. 


6ه )0 


۷ 
.۸ 


۹ 
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ولې ځيني لارینه د جنسي اړيکو جرآت له لري؟ 
ځکه چې تل د خپلو مېرمنو له لوري شړل شوي دي. 
ځکه چې په کورنۍ کې یې واک او ارزښت نه لري. 
ځکه چې ښايي بیولوژيکي او فزيکي ستونزې ولري. 


د ځکه چې مېرمنو یې پوره مرسته نه ده ورسره کړې. 


ځکه چې ښايي مېرمن به یې ډېر فشار پرې راوړي. 
ځکه چې کېدای شي د ښځو مینځ کې رالوی شوي وي. 
ځکه چې سختې ورپېژندلي او ترې وېرول شوي دي. 
ځکه چې ښايي له واده وړاندې به په دې اړه نه پوهېده. 


ځکه چې کېدای شي د مېرمنې تر اغېر لاندې راغلي وي. 


.٠۰‏ ځکه چې له واده وړاندې یې طبي ازموینې نه دي کړي. 


.١‏ ځکه چی وېريږي او د جنسی اړیکو په اړوند خبر نه دي. 
.٢‏ ځکه چی په دې اړوند له ځانگړو مشورو نه گټه نه اخلي. 


9 


دریمه برخه: ٠٠١‏ ولم اوځکه جنسي ژوند ٨/٢‏ 


يا 
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ولې ځیني غواړي د گډ ژوند ملگری نورې جنسي اړیکې ولري؟ 


-- 


. ځکه چې ښايي کومه جنسي یا اروايي گډوډي ولري. 

: ځکه چې ښايي د گډ ژوند له ملگري سره کينه ولري. 

: ځکه چې ښايي د سادیزم اروايي جنسي گډوډي ولري. 

.٤‏ ځکه چې ښايي ډېرو خلکو سره یې اړیکې ساتلي وي. 

۵. ځکه چې په ځینو ټولنو کې عادي مورد گڼل کېږي. 

. ځکه چې ځيني په همدې کار سره جنسي ارضاینه لري. 

أ ځکه چې کله کله جنسي مسایل له حد ډېر پټ شوي دي. 


چهېت ېر 


: ځکه چې ښايي دا ډول ویډیو او داستانونه یی لوستی وي. 


8 


. ځکه چې ډېری خپل جنسي حريم نه شي مشخص کولی. 
.٠۰‏ ځکه چې ښايي د ملگري په اړه مسوولیت نه احساسوي. 
١‏ ځکه چې ښايي همدا یې د مقابل لوري یوه غوښتنه وي. 
.٢‏ ځکه چې د مشاورې په څنگک کې طبي تداوي نه کوو. 


6ه )0 
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ول د جنسي اړیکو په اړولد يوازې لارینه پرېکړه وله کړي؟ 


. ځکه چې جنسي اړیکې گډې او دوې اړخیزه اړیکې دي. 
۲. ځکه چې دواړه لوري پوره پکې ښکېل گڼل کېږي. 

٣‏ ځکه چې د جنسي اړیکو په اړه رایه د دواړو حق دی. 

.٤‏ ځکه چې دواړه لوري جنسي اړیکې غواړي او خوښوي. 
۵. ځکه چې مېرمنې په جنسي اړیکو کې حساسې وي. 

۰١‏ ځکه چې یو اړخیزه پرېکړه د یو فکر پایله او نښه ده. 

۷ ځکه چې یو اړخیزه پرېکړه کې ښه ځان کم احساسوي. 
۸ ځکه چې مېرمنې هم په جنسي اړیکو کې فعالیت غواړي. 
۹ ځکه چې یو اړخیزه پرېکړه جنسي ستونزې راټوکوي. 

۰. ځکه چې دوه اړخیزه جنسي اړیکې د اړیکو خوند ډېروي. 
.١‏ ځکه چې دوه اړخیزې پرېکړې مینه او محبت ډېروي. 


درېیمه برخه؛ .۱ ولې او ځکه جنسي ژوند 


6ه )0 
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ولې جوړې د جنسي اړیکو لپاره چمتوالي ته اړتیا لري؟ 


#0 


. ځکه چې دا د دواړو لپاره ځانگړی ارزښت لري. 
٩‏ ځکه چې دواړه غواړي د یو بل په وسیله ارضا شی. 
 .٣۳‏ ځکه چې د دواړو لورو د خوښۍ لامل گرځي. 
ځکه چې یو بل ته یې جنسي لېوالتیا ډېرېږي. 
۵. ځکه چې د دواړو د هوساینې لامل گرځېدای شي. 


ًَ 


8 


. ځکه چې له جنسي بېلاریو څخه مخنیوی کوي. 
3۷ ځکه چې دواړه لوري به د تل لپاره یو بل غواړي. 
۸ ځکه چې د دواړو تر مینځ مینه او محبت ډېروي. 
۹ ځکه چې په نا محرمو پسې کتلو نه مخنیوی کوي. 
.٠۰‏ ځکه چې په گډ ژوند کې د دواړو لورو حق دی. 
.۱١‏ ځکه چې هره جنسي اړیکه چمتووالي ته اړتیا لري. 
.٢‏ ځکه چې چمتووالی ژور جنسي خوند ډېرولی شي. 


وی 7 , 
0 1 1 ژوند لن 


۸۴ 


6ه )0 
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ولې په جنسي اړیکو کې نارینه ډېر زړور دي؟ 


ا: ځکه چې نارینه په جنسي اړیکو کې د پیاوړتیا احساس کوي. 
: ځکه چې نارینه فکر کوي پیلوونکی باید په خپله دی واوسي. 
۳. ځکه چې ډېری مېرمنې بې زړه دي او ددې کار زړه نه کوي. 
.٤‏ ځکه چې په مېرمنو کې جنسي لېوالتیا له نارینه و سخته وي. 
۵. ځکه چې نارينه ژر پاریږی او مېرمنې وروسته چمتو کېږي. 
.١‏ ځکه چې مېرمنې په سختۍ لېواله کېږي. نو نارینه یې پیلوي. 
.٧‏ ځکه چې نارينه نيغ په نيغه د اړیکو کنټرول په لاس کې اخلي. 
.٨‏ ځکه چې نارينه به جنسي اړيکو کې د مېرمنې خوښي غواړي. 
۹. ځکه چې نارینه غواړي پخپله یې مېرمن خلاصه او ارضا کړي. 
.٠۰‏ ځکه چې نارينه ذاتاً زړور دي او همدا لامل یې زړور کوي. 
.١١‏ ځکه چې ډېرځله مېرمنې په خپله خاوند ته د پیلولو حق ورکوي. 


.٢‏ ځکه چېی نارینه غواړي په هر څه کې رهبر او پیلوونکی واوسي. 


۰ 


٨ ٢ 
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ولې د مېرمنو نازول د جنسي اړیکو ځولد زیاتوي؟ 


--- 


ځکه چې نازول. مېرمنې د جنسي اړیکو لپاره چمتو کوي. 
٢‏ ځکه چې مېرمنې له جنسي اړیکو وړاندې ورته اړتیا لري. 
۳ ځکه چې مېرمنې وروسته پاریږي او باید ناز ورکړل شي. 

. ځکه چې مېرمنې په سختۍ ارضا کېږي او نازول غواړي. 

۵. ځکه چې ښځې په دې کار سره د هوساینې احساس وکړي. 
3 ځکه چې مېرمنو ته ښه احساس او ډېر خوند ورکولی شي. 

. ځکه چې ښځې له جنسي اړیکو څخه د مينې هیله مندي لري. 
: ځکه چې ښځې له ناز او چمتووالي پرته اړیکې نه خوښوي. 
: ځکه چې د دواړو لورو تر مینځ د جنسي اړیکو پیل دی. 

.٠۰‏ ځکه چې دا کار د ښځو د قربانۍ احساس کم او له مینځ وړي. 


١‏ ځکه چې په مېرمنو کې په ځان باور او ځان درناوی ډېروي. 


څه تت خر 


در 


.٢‏ ځکه چې ښځې نازول د جنسي اړیکو په ډول او کچه خوښوي. 


6ه )0 


-. 


م۳ 


کْ 
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ولې د گډ ژوند ملگري د لورو جنسي اړيکو فکر کوي؟ 


. ځکه چې ځيني نارینه او مېرمنې شخصیتي ثبات نه لری. 


ځکه چې یو د بل جنسي اړتیاوې سمې نه شي,پوره کولی. 
ځکه چې د ژوند د ملگري له جنسي اړیکو خوښ نه دي. 
ځکه چې د ژوند ملگری يې ورسره مرسته نه کوي. 

ځکه چې دا احساسوي چې پوره ارزښت نه ورته کېږي. 


ځکه چې فکر کوي نور یې د ژوند له ملگري ښکلي دي 


. ځکه چې ډېری جوړې خپل ظاهر او پاکۍ ته پام نه کوي. 
۸ 


ځکه چې ډېری جوړې له یو اړخیزه اړیکو ستړې شوي. 
ځکه چې ځيني کسان د ژوند ملگري ته ځواب نه شي ویلی. 


.٠‏ ځکه چې احساس کوی د اړیکو اړین جنسي جذابیت نه لري. 
.١‏ ځکه چی ځیني نارینه فکر کوي لومړیتوب نه ورکول کېږي. 
٢‏ ځکه چی ښائی خا جوري خپېل (ساسات نه فريکوي. 
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و 
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ولې ډېر جنسي مهارتوله زده کړو؟ 


ځکه چې جنسي اړیکې یوه لویه انساني اړتیا گڼل کېږي. 
. ځکه چې د ډېری ستونزو لامل همدا جنسي اړیکې دي. 


. ځکه چې ډېر جنسي مهارتونه مو ج: جنسي اړیکې رغوي. 

. ځکه چې په چن سي کار آو لاي لامل گرځي. 
ځکه چې د دواړ لورو د خوښۍ او هوساینې لال گرځي. 
- چې د جنسي اړیکو د بیارغونې لامل گرځېدای شي 
اې 
ځکه چې د کورنیو او ټولنیزو تاوتریخوالو کچه کموي. 
ځکه چې د ژوند ملگرو ته جنسي اړیکې ارزښت پیدا کوي. 


.٠‏ ځکه چې په ښه مهارت سره اړیکې د ارگازم لامل گرځي. 
١‏ ځکه چې هر انسان په اړیکو کې مهارت او بدلون غواړي. 
.٢‏ څکه چې جنسي اړیکې مو اغېزمنې, گټورې او آسانوي. 


7ه )0 
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ولې د ماشومانو په وړاندې جنسي اړیکې وله ساتو؟ 


:1 ځکه چې دې کار ته ماشومان د تېري په سترگه گوري. 
.٢‏ ځکه چې ښايي په ټولنه کې د مور او پلار پېښې وکړي. 
۳. ځکه چې په ماشومانو کې د بې وخته بلوغ لامل کیږي. 
.٤‏ ځکه چې ښايي ماشومان د اړیکو په اړوند پلټنه وکړي. 
۵. ځکه چې ښايي دې کړنو او چارو ته لېواله او وهڅېږي. 
.٢‏ ځکه چې ښايي د تاوتریخوالي یوه صحنه یې تعبير کړي. 
۷ ځکه چې د ماشومانو د وېرې او اضطراب لامل گرځي. 
۸ ځکه چې ښايي خوب گډوډ کړي او یا بد خوبونه وویني. 
5 ځکه چې د ماشوم په ځان باور ته لوی زیان رسوی شي. 
۰. ځکه چې د ماشوم د وسواس. وېرې او پنیک لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې ښايي ماشوم په دې اړوند ډېرې پوښتنې وکړي. 


.٢‏ ځکه چې ښایي ماشوم له کوره بهر نورو ته کیسه وکړي. 


٨۹ 
لاو‎ ٩ 
وان ن2‎ 3 
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ولې د واده په لومړیو کي جنسي ستولزې مینځ ته راځي؟ 


سا 


. ځکه چې د جنسي اړیکو په اړوند پوهه او مالومات لږ وي. 


---.۰ 


, ځکه چې د واده په لومړیو شپو کې جنسي اړیکې ډېر وي. 

زا ځکه چې په دې هکله گټور او علمي کتابونه نه مطالعه کوو. 

٤‏ ځکه چې ځيني کسان وېریږي او ځيني بیا نااشنا او نابلده وي. 
۵. ځکه چې ډېری غیر علمي او غیر مسلکي خبرو ته غوږ نیسي. 
: ځکه چې ډېری له اوله ښې او روغې عاطفي اړیکې نه لري. 

ٍ ځکه چې د واده په لومړیو کې د یوبل پېژندنه او درک کم وي. 
. ځکه چې په پل کې د جنسي اړيکو په اړه ښه احساس نه لري. 
. ځکه چې په پیل کې فکر کوی جنسي فعالیت بې حيايي وي. 
.٠‏ ځکه چې ډېری نه پوهیږي. جنسي اړیکې دوه اړخیز عمل دی. 
١‏ ځکه چې موږ د جنسي اړیکو په هکله ډېر ناسم پوهول کیږو. 
.٢‏ ځکه چې ښايي لومړۍ جنسي اړیکه به مو سمه او روغه نه وه. 


مر په پوخنخح- 


در 
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ولې د جنسي لېوالتیا او پارېدلې مخلیوی کوو؟ 


.١‏ ځکه چې له ویلو څځه يې ډېره وېره او اضطراب لرو. 
. ځکه چې د مخځنیوی له اروايي زیانونه یې نه یو خبر. 
۳ ځکه چې د خلکو له بد قضاوت څخه په وېره کی يو. 
.٤‏ ځکه چې ښايي د جنسي اړیکو په هکله لږ مالومات لرو. 
۵. ځکه چې په ځان او د گډ ژوند په ملگري باور نه لرو. 


ء ځ .ې 2 
. ځکه چې د ژوند ملگری مو ډاروي او مخنیوی يې کوي. 


-. 


- 


. ځکه چې فکر کوو کوم کار چې سرته یې رسوو. سم دی. 
۸. ځکه چې د ښې لېوالتیا او پارېدنې په طریقه نه پوهېږو. 
۹ ځکه چی د جنسی لوالتیا او پارېدنی په اړه خبرې نه کوو. 
.٠‏ ځکه چې له مسلکی ارواپوه څخه مو مشوره نه ده اخیستې. 
.١‏ ځکه چی فکر کوو جنسی لېوالتیا او پارېدنه بده او گناه ده. 
". ځکه چې فکر کوو که وپارېږو کومه ستونزه پیدا نه کړو. 


درپیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ۲٢‏ 
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ولې ځيني جوړې له جنسي اړیکو زړه تورې کېږي؟ 


. ځکه چې د جنسي لېوالتیا ويل شرم او ننگگک فکر کوي. 


. ځکه چې تل يې په خپل ځان کې جنسي لېوالتیا وژلې. 
ځکه چې تل یې خپلې جنسي اړیکې او لیوالتیاوې ځنډولي. 
ځکه چې خپلو جنسي اړیکو ته ته لومړیتوب نه ورکوي. 


: ځکه چې تل په جتسي اړيکو کې ازگازم ته ته رسیږي. 


ځکه چې کېدای شي تل يې ارضا کېدل تمثیل کړي وي. 
ځکه چې کله کله له خپلو جنسي اړیکو ته ډېر نهيلي کېږي. 
ځکه چې د خپلو جنسي اړیکو په اړوند ناسم باورونه لري. 
ځکه چې نه پوهیږي ملگري باید یو بل پوره ارضا کړي. 


۰. ځکه چې د جنسي اړیکو په اړه د ډېری کسانو لید متفي دی. 
.١١‏ . ځکه چې ښايي له دې وړاندې يې بریالۍ اړیکې نه وي لرلې. 
7 . ځکه چې ښايي خیانت شوی وي او یو بل ارضا نشي کړای. 


ولد ژوند /9لشښ1 
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ولې له جنسي تکنیکولو څخه ځان خبر کړو؟ 


.١‏ ځکه چې د زده کولو په وسیله یې دواړه ارضا کېږي. 


۴ 


. ځکه چې په جنسي اړيکو کې ېې مثېته تجربه پيداکېږي. 
۳ ځکه چې په یوه بڼه جنسي اړیکې به له مینځه لاړې شی. 


ځکه چې په ټولیز ډول په جنسي اړیکو مثبت اغېز کوي. 


هم 


۵ ځکه چې په تکنیک سره ښه بدلونونه رامینځ ته کېدای شی 


مر 


. ځکه چې جنسي ژوند مهم دی او باید په مهارت سره وشي. 
۷ ځکه چې ښه تکنیکونه مو په اړیکو کې اسانی راوستی شي. 
۸ ځکه چې جنسي اړیکې مو د پخوا په پرتله خوندورې کوي. 
۹ ځکه چې دواړه غاړو ته د یو بل لپاره ښه ملگري کیدی شي. 
.٠‏ ځکه چې په عاطفي اړیکو کې مو د بدلونونو لامل کرځي. 
.١‏ ځکه چې ارواپوهنه تل د نویو تکنیکونو کارولو وړاندیزوي. 


.٢‏ ځکه چې په دې سره له ستړي جح ي ژوند نه خلاصیږي. 


: 
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ولې ارینه د جنسي اړيکو پر مهال مېرمن ښکل کړي؟ 


ځکه چې د مېرمنې ذهني فشار راکموي. 
ځکه چې د مېرمنې په ځان باور لوړوي. 

: ځکه چې په مېرمن کې ښه حس پیدا کوي. 
. ځکه چې د ادرنالین ترشح لا نوره رغوي. 

١‏ ځکه چې په دې سره دواړه بیا ځوانیږي. 
ځکه چې وزن کموي او اندام بیا رغوي. 

: ځکه چې ښځو ته ریښتینې هوساینه ورکوي 
: ځکه چې مېرمن ځان ارزښتمن احساسوي. 

. ځکه چې د جنسي پارېدنې لوی لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې اړیکه د مېرمنې په خوښه مخته ځي. 
.١‏ ځکه چې د دفاعي سیستم ظرفیت لوړولی شي. 
.١‏ ځکه چې د گډ ژوند عمر ښه او ډېرولی شي. 


. 


: 


چ-- 


٤ 


.۵ 


9 


ےه 


۸ 
۹ 
ان 
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٢‏ مکو 
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ولې مېرمنې په تياره کې جنسي اړیکې خوښوي؟ 
ځکه چې په تیاره کې ځان ښه احساسوي شی. 
ځکه چې په ځان باور یې ډېر اوچت نه دی. 
ځکه چې فکر کوي د بدن غړي یې ښه نه دي. 
ځکه چې په تیاره کې ځان آرامه او هوسا وینی. 
ځکه چې تياره یې منفي هیجانونه راکموی شي. 
ځکه چې نظر یې مینه ناك غوندې ښکاري. 
ځکه چې د جنسي هورمون او پارونې لامل گرځي. 
ځکه چې په رڼا کې د خجالتۍ احساس کوي. 
ځکه چې ځان حياناکه او باادبه ورته ښکاري. 
ځکه چې په رڼا کې د اړیکې تجربه نه لري. 
ځکه چې په تياره کې ښه او ژوره پارېدی شي. 


د بدن فزیولوژي یې همداسې جوړه ده. 


- 
سا 
وخم 


دوږمه برخ ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 0 ٩۵‏ 
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ولې مېرمنې د واژنیزم پر گډوډۍ اخته کېږي؟ 


: ځکه چې تل له جنسي اړیکو څخه وېرول شوي دي. 


.٢‏ ځکه چې له لومړي ځل جنسي اړیکو نه وېره لري. 

ْ ځکه چې په جنسي اړیکو کې تند او بد چلند شوی دی. 
٤‏ ځکه چې ډېر ځله په لومړۍ اړیکه کې چمتو شوي نه دي. 
۵. ځکه چې په لومړۍ جنسي اړیکه ځان نازک احساسوي. 


.١‏ ځکه چې نه پوهیږي او کېدی شي کورنۍ ویرولې وي. 
۱۷ ځکه چې کله کله نارینه جنسي اړیکې په ځان پورې تړي. 


.۸٨‏ ځکه چی له 


واده وړاندې یی سلامتی نه ده رغول شوی. 


3 ځکه چې جنسي اړیکه یوه گډه اړیکه ده. په دې نه پوهېږي. 


.٠‏ ځکه چې ښايي په دېکتاتوره کورنۍ کې لویه شوې وي. 


١‏ ځکه چې د جنسي ارضا کېدو په خوند نه ده پوهول شوې. 


پر اح 
نَ پچ 


2 


د٣٧‎ 


ژوند ٨/‏ ل1 
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ولې جنسي خولد دوه اړځیزه کړو؟ 


| ځکه چې جنسي اړیکې باید همغږې او دوه‎ .١ 
ځکه چې دوا‎ : 


ړخیزې وي. 
ړه لوري اړ دي تر څو له یو بله خوند واخلي. 
. ځکه چې دواړه لوري باید د یوبل د ارضا په هڅه کې وي 

٤‏ ځکه چې د گډ ژوند ملنگړي دي اد د دواړو لودو و دم 
ځکه چې دواړو اړخونو ته پام د دواړو مینه ډېرولی شي. 

ځکه چې دا هر څه د جوړو تر مینځ باور نور هم ډېروي. 

۷ ځکه چې دې ته پام کول دواړه مسوولیت منونکي روزي. 

۸ خکه چې دوه اړخیزه خوند د دواړو د خوښۍ لامل گرځی. 
: ځکه چې په ټوله کې د له جسبي یالت ته سخنېری کوي. 

.١‏ ځکه چې په دې سره به په گډ کورني ژوند کې بریالي شي 

١‏ ځکه چې له نورو سره هم د ښو ټولنیزو اړیکو لامل گرځي. 
۷ ځکه چې د پر بل ې وړاندې ځواب وبونکي او.دفېټ کېړي. 


٩‏ 7 8 روج ې حصمبمې 


0 8 


مهه 


- 


۸ 


: 


١ 


٢۲ 
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ولې د شا له ځوا جنسي اړیکې وله ساتو؟ 


: ځکه چې دا اړیکه ښځو ته جنسي خوند نشي ورکولی. 
ع چې ډېری ښځې له داسې اړیکو ډېره وېره لري. 

. ځکه چې دا اړیکه د ښځو اطراحیه سیستم بېواکه کوي. 

: ځکه چې د نارينه تناسلي آلې ته میکروب دننه کېږي. 

. ځکه چې دا په نارینه وو کې د ژر انزالېدنې لامل گرځی. 
. ځکه چې د شا له خوا جنسي اړیکې د اېډز احتمال ډېروي. 
: ځکه چې ښځې په دې اړیکه کې ډېر زیات دردونه زغمي. 
: ځکه چې د انسان مقعد خروجي جوړ شوی دی نه دخولي. 
! ځکه چې د شا له خوا اړیکې د مقعد د سرطان لامل گرځی. 
.١‏ ځکه چې دواړو ته ځيني ناپیژندل شوې ناروغۍ پيداکوي. 
.١‏ ځکه چې.دادې لامل گرځي. چې ملي پېرته ماپ ته ورششي. 


.١‏ ځکه چې د لویو جنسي ستونزو او وېرو لامل کېدی شي. 
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ولې ځيني کسان روغې جنسي اړیکې له لري؟ 
۸ ځکه چې د خپل بدن د غړو په اړوند ښه احساس نه لري. 
.٢‏ ځکه چې ملگري ته نه وايي چې له اړیکو څه غواړي. 
. ځکه چې خپلو جنسي اړیکو ته نظم او سمون نه ورکوي. 
ځکه چې د جنسي اړیکو په اړوند خپل احساس نه وايي. 
۵. ځکه چې خپلو جنسي اړیکو ته اړین بدلونونه نه ورکوي. 
. ځکه چې د ژوند د ملگري له اړیکو څخه خوشاله نه دي. 
.٧‏ ځکه چې د جنسي جذبولو لارو ته په سم ډول پام نه کوي. 
۸. ځکه چې فکر کوي تل باید جنسي اړیکې عالي بټه ولري. 
۹ ځکه چې د ډېری جوړو تر مینځ فزيکي نیږدېوالي کم دی. 
.٠‏ ځکه چې عطرونه نه وهي او د ځان پاکوالي ته پام نه کوي. 
.١‏ ځکه چې د جنسي اړیکو په پوزېشن کې بدلون نه راوړي. 


.٢‏ ځکه چې د زړه سوي او مجبوریت له مخې اړیکې ټینگوي. 


اس 


هم 


4 


و 
: ۸۰ 
, ۹ 


درپیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند ٢‏ 


6ه )0 
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ولې ځيني جنسي اړیکې د خواشینۍ لامل گرځي؟ 


5 ځکه چې د ډېرو ډېری جنسي اړیکې یو اړخیزه وي. 


۱ 


۱ ځکه چې د خوب په کوټه کې وایه مه وایه ډېر وایو. 
.٣۳‏ ځکه چې شرمېږو او د خپلو خیالونو په اړه نه وایو. 
ځکه چې جنسي اړیکې مو ریښتیني او واقعي نه دي. 
. ځکه چې له لېوالتیا پرته په جنسي اړیکو پیل کوو. 
3۹: ځکه چې زموږ موخه يوازې خپله اړتیا پوره کول دي. 
۷ ځکه چې خپل کاري ذهني فشارونه مو کور ته راوړو. 
.٨‏ ځکه چې تل د یو بل له ظاهري څېرو څخه سر ټکوو. 
۹ ځکه چې د خپلې کورنۍ د غړو په خوله او رایه يو. 
.٠‏ ځکه چې کله ناکله د نعوذ له 


۳ 


۲ 


ستونزې سره مخ کېږو. 
.١‏ ځکه چې د جنسي اړیکو پر مهال نور کارونه هم کوو. 
.٢‏ ځکه چې کله کله په جنسي اړیکو کی ستونزې پیداکوو. 


وسوححچحم څې 


2 


0 


0 ى 
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ولې په جنسي اړيکو کې ارضا کېدل جدي ولیسو؟ 


١‏ ځکه چې زموږ په خلق او خوی باندې اغېزه کوي. 
۲. ځکه چې سر درد او ستړیا ډېر ژر راکمولی شي. 

۳. ځکه چې مرسته کوي د خوب ستونزې مو حل شي. 
٤‏ ځکه چې د ذهني فشار په راکمولو کې مرسته کوي. 
۵. ځکه چې د مېرمنو د غړو تناسب او نظم بیا رغوي. 
.١‏ ځکه چې د پروستات سرطان خطر ډېر کمولی شي. 
0 ځکه چې د زړه د حملې کچه په دواړو کې راکموي. 
۸. ځکه چې له امله یې په بدن کې هورمونونه رغېږي. 
# ځکه چې د انسان پوستکي ته ښکلا او ځلا ورکوي. 
ای د 1 
١و‏ 
٢‏ وځ 


ښځو د امیندوارۍ وړتیا هم ډېرولی شي 
چې ارضا د روغتیا حس څو برابره ډېروی شي. 


چې د هډوکو او عصبي ستونزو مخنیوی کوي. 


) 5 6 , 


درېیمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه جنسي ژوند د 
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ولې ځيني متاهله جوړې په خپل لاس ځان خلاصوي؟ 


غین 


. ځکه چې ځيني کسان له ځوانۍ څخه پرې روږدي شوي. 
.٢‏ ځکه چې هر څه پوره غواړي او له نورو ډېره تمه کوي. 

زا ځکه چې د ژوند ملگري سره ښې عاطفي اړیکې نه لري. 
٤‏ ځکه چې ښايي د ژر یا وروسته خلاصېدلو ستونزه ولري. 

۵. ځکه چې کیدای شي مقابل لوری به یې سم نه شي پارولی. 
: ځکه چې ښايي د ژوند ملگری یې ناپوه. ټنبل او خفه وي. 
۷ ځکه چې د ژوند ملگري یې فشار پرې راوړی او ځوروي یې. 
۸ ځکه چې دا هم کیدا شي. ځيني نارینه جنسي گډوډۍ ولري. 
: ځکه چې ښايي مقابل لوری یې جذابه او ښکلې څېره ونه لري. 
۰ ځکه چې کېدای شي د ژوند ملگرۍ يې سپکوي او یا هم رټي. 
۱١‏ ځکه چې ښايي جنسي اړیکې یې بریالۍ نه وي او وېره ولري. 
٢‏ ځکه چې جخبي اړیکې ټي بریالۍ نهاو له نه نموظه وېرېږي. 


ھم 


6ه )0 
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ولې د لوڅو فلمونو له لیدو له ځان وژغورو؟ 


: ځکه چې د دواړو لورو په جنسي اړیکو اغېز کوي. 
.٢‏ ځکه چې په موږ کې د انساني کرامت حس سستوي. 
۳ ځکه چې ټولنیزه هوساینه مو ژر له مینځه وړلی شي. 
.٤‏ ځکه چې په جنسي چلند باندې مو منفي اغېز کوي. 
۵. ځکه چې د نارينه او مېرمنو شخصیت سقوط کوي. 
ځکه چې د تاوتریخوالي او غوصې لامل گرځي. 

.٧‏ ځکه چې خپله اړیکه د فلم له لوبغاړو سره پرتله کوو. 
۸. ځکه چې بیا په سختۍ له خپلو اړیکو خوند واخلو. 
۹ ځکه چې د گډ ژوند په اړیکو مو منفي اغېز کوي. 

۰. ځکه چې د ژوند د ملگرو غوښتنې مو لوړولی شي. 
.١‏ ځکه چې په پرلپسې یې وینو او پرې روږدي کېږو. 

.٢‏ ځکه چې د نرانو تخیل او د ښځو ارگازم زیانمنوي. 


6ه )0 


0 ى 


خم 


کله 


ے 


۹-۹ 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 1٨6 10/9113 77 


ولې جنسي ملگری جنسي اړیکو ته لشو چمتو کولی؟ 


: ځکه چې د ژوند ملگري ته مو ناز نه ورکوو. 
: ځکه چی ډېر ځله د ژوند ملگری نه ښکلوو. 


ځکه چې د ژوند ملگري سره لوبې نه کوو. 
ځکه چې د ځان نظافت او پاکوالي نه ساتو. 


. ځکه چې د یو بل سترگو ته په مینه نه گورو. 


ځکه چې له ملگري سره جنسي لوبې نه کوو. 
ځکه چې موږ هم پاروونکې جامې نه اغوندو. 
پي ې وب 


ما 


.٢‏ ځکه چې له وړاندې مو ښه جنسی اړیکی نه لرل. 


۴ 5 : ژوند / گفآ 
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ولې د جنسي اړیکو لپاره وزن او د غړو الډول ته پام وکړو؟ 


,. ځکه چې له سترسونو او اضطراب سره اړیکه لري. 

۲. ځکه چې له ډېر وزن څخه یو لوری ستړی کېږي. 

۳ ځکه چې ډېر وزن ژر ستړي کېدل هم رامینځ ته کوي. 
.٤‏ ځکه چې ډېر وزن د هورمونونو ترشح هم گډوډوي. 
۵. ځکه چې جنسي پوزیشن به مو ډېر ستونزمن کړی شي. 
.١‏ ځکه چې به دواړو لورو کې جنسي خوند راکمولی شي. 
۷ ځکه چې نارينه د نعوذ پرگډوډۍ هم اخته کولی شي. 
۸. ځکه چې ډېر وزن مو ښکلا تر پوښتنې لاندې راولي. 
5 ځکه چې ډېر وزن یو ډول عیب او ضعف گڼل کېږي 
.٠‏ ځکه چې به ډېر وزن سره په ځان باور له لاسه ورکوو. 
.١‏ ځکه چې ډېر وزن مو د گډ ژوند اړیکو ته زیان رسوي. 
۷ ځکه چې ېر وزن د ځانگړو ناروغیو لامل کېدای شي. 


: 
سا 


درېیمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه جنسي ژوند 0 ۵ 
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څلورمه برخه 


٠۰‏ و او ځکه کورنٍ روند 


۱ 00103064( : 
1۰۱۰٢۰٢٢ ٧۱٢: 0‏ پاچ 
70 777 :۰م م ۷٧٧٧٠٧٨۸‏ 
آرمان پښتو کتابتون ۳3٥69976:‏ 
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ولې ځيني کورلۍ تاوتریخوالی کوي؟ 


: ځکه چې د کورنۍ ځیني غړي پریو بل باوو نه لږي. 

با ځکه چې یو بل ته احترام. درناوی او متقابل درک نلري. 
! ځکه چې راز نه ساتي او یو د بل سره د زړه خواله نه لري. 
٤‏ ځکه چې په دې اړوند ځانگړي شوي قوانین نه پلي کوي. 
۵. ځکه چې د ټولنې غړي د غوصې په مدیریت نه پوهېږي. 
ځکه چې ځيني مېرمنې خپلې اړیکې سمې نه شي مهار کولی. 
. ځکه چې د اورېدلو او غوږ نیولو مهارت سم نه کاروي. 


کو يا 


ستونزو حل مهارت په اړه پوره مالومات نه لري. 


در 


: ځکه چې تاوتریخوالی په یوه دود او تگلاره بدل شوی دی. 
۹ ځکه چې پر رسنیو له تاوتریخوالي ډک پروگرامونه خپریږي. 
١۱‏ . ځکه چې مېرمنې په لږه کچه کورنې ته لومړیتوب ورکوي. 


٢‏ ځکه چې د تاوتریخوالي له بدو پایلو څخه خبرتیا نه لري. 


6ه )0 
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ولې کورنۍ د خپلو لجونو د زده کړې مخنیوی کوي؟ 


.١‏ ځکه چې زموږ په ټولنه کې کورنۍ په سالم ډول نه جوړیږي. 
.٢‏ ځکه چې زموږ د ټوللې ډېری کورنۍ نالوستې او بېسواده دي. 
۳. ځکه چې هغوی نه پوهیږي. په دې سره خپله کورنۍ فاسدوي. 
.٤‏ ځکه چې امنیتي ستونزې او د لارې لرېوالی هم شتون لري. 

۵. ځکه چې فکر کوو نجونې د ټولنیزو اړيکو په اړه نه پوهیږي. 

. ځکه چې زموږ ټولنه توپيري چلند. تعصب او تبعیض کوي. 

. ځکه چې د هېواد په ښارونو او کلیو کې نجونې ځورول کېږي. 

. ځکه چې کله ناکله د کورنیو مالي ستونزې هم ددې لامل گرځي. 
۹ ځکه چې ډېر ځله کورني اول خپلو زامنو ته لومړيتوب ورکوي. 

.٠‏ ځکه چې کله ناکله خپلوان او گاونډیان کورنۍ دې کار اړ باسي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږو نالوستې ښځې ټولنې ته ډېر زیانونه رسوي. 
.۱٢‏ ځکه چې نه پوهېږو ښځې هم خپلې وړتیاوې او استعدادونه لري. 


٧ 


۸ 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ‏ 
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ولې کورنۍ په خپل مینځ کې حسادت ونه کړي؟ 


نن 


: ځکه چې د کورنیو تر مینځ کینې او ناندرۍ ډېروي. 
. ځکه چې د کورئیو تر مینځ د سختو ستونزو لامل گرځي. 


-- چا 


. ځکه چې کورنۍ ستونزې د پخوا په پرتله ډېرې زیاتوي. 
: ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ متقابل باور راکموي. 
. ځکه چې زمو نوښتي وړتیا. مینه او خوشالي راکموي. 
ځکه چې حسادت د مینې او د زړه خواله راکمولی شي 
. ځکه چې په اند او نظرونو د لږ سوچ کولو لامل کېږي. 

. ځکه چې حسادت د انرژیو یو لوی ضایعه کوونکی دی. 
۹-۹ ځکه چې وروسته کرار کرار په دود او رواج بدلیږي. 

.٠‏ ځکه چې د کورنیو د ودې او نېکمرغۍ مخنیوی کوي. 
١۱‏ . ځکه چې په موږ کې د ټولنیز باور له منځه وړي. 

.٢‏ ځکه چې لامل کېږي ډېری بدې کړنې عادي ونیول شي. 


هم 5 ۹5 


څه ‏ خس 
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ولې د یوې روغې کورلۍ لرل اړین دي؟ 


ړ ځکه چې تجروبو ته په کتو سره یوازینی آرام ځای دی. 

.٢‏ ځکه چې داسې کورنۍ اړیکې تل روغې او ریښتینې وي. 
۳ ځکه چې کورنۍ د روزنې لومړنی او یوازینی ځای دی. 

.٤‏ ځکه چې دا کورنۍ د ستونزو او ناچاریو په وړاندې دریږي. 
۵. ځکه چې د ټولنیزو او کلتوري ارزښتونو ښه ساتونکي وي. 
.١‏ ځکه چې زموږ له ځان پېژندنې (هویت) سره مرسته کوي. 
۷ ځکه چې روغه او سالمه کورنۍ. د روغې ټولنې زانگو ده. 
۸ ځکه چې زموږ جسمي او اروايي اړتیاوې را پوره کوي. 

: ځکه چې زموږ عاطفي. مالي او کلتوري ملاتړ کوونکې وي. 
۰. ځکه چې ناسالمې کورنۍ د کورنیو ستونزو لوی لامل دی. 
.١١‏ ځکه چې په ذهن کې د کورنۍ انځور نه لرل ډېر ناشونی دی. 
.٢‏ ځکه چې ونډه يې مخ په کمېدو ده او باید ارزښتناکه شي. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځكه کورنی ژوند ٨٢ ٨‏ 
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ولې نارینه له ّ 
نار واده وروسته له خپل مور او پلار څخه نه بېلیږي ؟ 


.١‏ خځ 
ځکه چې زموږ په ټولنه کې تېروتنه او ناوړه چاره بل کېږي. 


- 

. ځکه چې زموږ د ټولنې ډېری هلکان فکري خپلواکی نه نه لري. 
1 

ځکه چې ډېری هلکان د بپل ژوند په خوند اومزه نه پوهږو 
.٤‏ ځکه 

چې ځيني یې له کورنۍ سره تړلي او یا ډېرې اړیکی لري. 

.٥ 

ځکه چې ډېری هلکان کار . دنده او د ژوند لپاره ځای ته لړي. 
٢‏ ځکه 


چې ډېری د ناوړه او منفي پایلو په اړوند پوهاوی نه لري. 
٧۷‏ ځکه چې په ځان بسیا او خپلواک نه دي, . چې داکار وکری 
۸ ځکه چې په ځان او خپلو وړتیاوباندې بار او تنا ته لي 
3 . ځکه چې نه پوهیږي دوام یې په اړیکو کې تړاو را مینځ ته کوي. 
. . ځکه چې په دې نه پوهېږي چې کورنۍ ته د ستونرو لال رر 
۱. ځکه چې نه پوهیږي خپلې مېرمنې ته ستونزې مینځ ته راوړي. 
٢‏ . ځکه چې نه پوهیږي د داسې بېلتون څخه ځورېدل لنډمهالي . وي. 


محم م) 


6ه )0 
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ولې ځپل کورني ژولد ته الگېزه ورکړو؟ 


.١‏ ځکه چې زموږ په ډېری بریالیتوبونو کې مرسته کوي. 

.٢‏ ځکه چې موږ کولی شو کورنی ژوند په سمه وپېژنو. 

۳. ځکه چې په کورني ژوند کې له خپلې ونډې خبرېږو. 

.٤‏ ځکه چې له ژوند سره مو مینه او لېوالتیا پیدا کیږي. 

۵. ځکه چې ښې راتلونکې ته مو هیله مندۍ راټوکوي. 

.١‏ ځکه چې د ستونزو د حل پر وړاندې مو وړتیا ډېروي. 

۷. ځکه چې د ژوند په پرمختگگ کې موږ سره مرسته کوي. 
.٨‏ ځکه چې په گډ ژوند کې د خوښۍ او مينې لامل گرځي. 
۹ ځکه چې زموږ د نوښت او کشف وړتیاوې ژوندۍ کوي. 
.٠۰‏ ځکه چې په موږ کې د انرژي راټوکېدو ښه لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې د ډېرو ستونزو او شخړو په حل کې مرسته کوي. 
.٢‏ ځکه چې موږ پوه. پیاوړي. کلک او موخیز دند وي 
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۳ 
٤ 
۵ 
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٧ 
۸ 


: 
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٢۲ 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې په کورنۍ کې له ځینو ېد لولولو سره جوړ له راځو؟ 


. ځکه چې نه پوهېږو څه ډول مو د ناجوړیو مخه ونیسو. 

: ځکه چې ډېر ځله مو کورنۍ بدلون منونکي نه یو روزلي. 

. ځکه چې ډېری کورنۍ له یو ډول مساوي ژوند سره عادت دي. 
. ځکه چې له بند او شرط نه ډکو کورنیو کې را لوی شوي يو. 

: ځکه چې په کلک او دیکتاتورانه ډول عادت او را لوی شوي يو. 
: ځکه چې تحلیل نه کوو او ډېری له موږ نه ښه اورېدونکی نه يو. 
. ځکه چې والدینو مو ډېره پیروي رانه کړې او نازولي شوي يو. 

: ځکه چې د ښې پرېکړې او ستونزو د حل مهارت نه زده کوو. 
ځکه چې همغږي نه یو او د آرماني ژوند په فکر کی يو. 

.١‏ ځکه چې پوهېږو بدلون د ژوند بنسټ دی. خو بیا هم تېښته کوو. 
.١‏ ځکه چې د خپلې کورنۍ ناوړه حالت سمولو باندې باور نه لرو. 
.١‏ ځکه چې د ستونزو حل اوېدلون باندې فکر ته وخت نه ورکوو. 


6ه )0 
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ولې له پل ځسر سره سم چلند له کووم 


١‏ ځکه چې د خپل خسر په اړوند بدگمانه او مشکوکه يو. 
. ځکه چې له واده وړاندې مو ځيني ستونزې سره لرلي. 
! ځکه چې زموږ په ژوند کې راگډيږي او مداخله کوي. 
٤‏ ځکه چې کله ناکله کورنۍ یو بل سره کینه او بغض لري. 


چ-- 


۵. ځکه چې ډېر ځله واړه | و بی ارزښته مسایل اړین بولو. 
1 ځکه چې په اجبار مو واده کړی وو او ترې راضي نه يو. 
٧‏ 


. ځکه چې له واده وړاندې کورنی تناسب په پام کې نه نيسو. 
. ځکه چې عاطفي ستونزې لرو او یو بل سم نه درک کوو. 
۹ ځکه چې کله ناکله انگېرو زموږ د ټولو منتونزو لامل دی. 
.٠‏ ځکه چې کله ناکله مو خسر زموږ د غوښتنو خلاف کوي. 
.١‏ ځکه 
٢‏ ځکه 


۸ 


چې خسرځېلو مو ډېر ولور راڅخه اخ حيستی دی . 


چې موږ د یو او بل کور ته ډېر ځو او راځو. 


0) 
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ولې له کورنیو ستونزو نه خلاصېږو؟ 


ځکه چې خپل کورني ژوند ته سم پلان نه لرو. 
ځکه چې کورنۍ ستونزې مو سمې نه دي پېژندلي. 
ځکه چې د کورنۍ اروايي ستونزو درملنه نه کوو. 
ځکه چې په گډ ژوند کې بدلون او نیوکې نشو منلی. 
ځکه چې په گډ ژوند کې له یو بله ډېرې غوښتنې لرو. 
ځکه چې په گډ ژوند کې مسوولیت منونکي نه يو. 


. ځکهچې ځخان غويلتونکي یو او د ورو حق له ټی 
. ځکه چې د کورنیو ستونزو حل کولو ته وخت نه لرو. 


. ځکه چې گډ ژوند په یوه خوښ او ونډه منونکي نه يو. 
بدلون نه منو او د حل نوې تگلارې نه کاروو. 


۹ . ځکه چې د کورنۍ وړې ستونزې له اندازې لویی ګڼو. 
1 . ځکه چې ورې اړیکې لرو او په ژوند مو اغېز کړی. 


نه 
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ولې په کورنۍ کې دیکتاتوري مینځ ته راځي؟ 


١‏ ځکه چې په کورنۍ کې یو نارینه یا یوه مېرمن لوی کوي. 
3 ځکه چې د نارینه او مېرمنو تر مینځ توپیرونه نه درک کوو. 
. ځکه چې ډېرځله کورنۍ جلسي توپیري چلند ته لمن وهی. 
. ځکه چې په ځینو افغان کورنیو کې يې فقر لامل گرځېدلی. 
. ځکه چې د کورنۍ ډېری غړي نالوستي یا لږ لوستي دي. 


حم 


هه 


۸ 


. ځکه چې د یو بل له حقونو خبر نه یو او مرسته نه کوو. 

. ځکه چې د کورنۍ غړو په مینځ کې درناوی او مهر نشته. 

۳ ځکه چې په دې هڅه کې یو تر څو یو بل مهار او مدیریت کړو. 
35 ځکه چې کېدای شي اروايي گډوډۍ لرو او درملنه یې نه کوو. 
۰. ځکه چې د کورلۍ د غړو د مسووليتونو وېش نه عملي کوو. 
.١‏ ځکه چې ټولنه همداسې دیکتاتوره ده او موږ ترې ځان نه ساتو. 


.٢‏ ے 1 7 "۲" 1 نیز اق 
ځکه چې پر یو بل تور لگوو او په ریښتیني ډول غوږ نه نيسو. 


څلورمه برخه: " ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ٧٣۷ ٥‏ 


6ه )0 
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ولې له خپل گډ ژوند څخه خوابدي کېږو؟ 


-- 


ځکه چې بدلون ته په سمه توگه پام نه کوو. 


۰ 


: ځکه چې غواړو د مجردانو په شان ژوند وکړو. 
.٣‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگری د ځان مزدور گڼو. 
: ځکه چې پر ځان باور مو ډېر راکښته شوی دی. 
. ځکه چې یو له بل سره مینه نه لرو او خوښ نه يو. 
7 ځکه چ ې ټاکلخرې وپل چاس راده ر و. 
۷ ځکه چې کله ناکله یو د بل اړتیاوې نه پوره کوو. 
۸ ځکه چې ډېر ځله خپل ظاهر ته پام نه نيسو. 

د ځکه چې پږ پل کا رازبچار کې ېر برخت پر. 
۰. ځکه چې د نارینه او ښځو په اړه سم معلومات نه لرو. 
١۱‏ . ځکه چې له یو بل چا سره هم موازي اړیکه لرو. 
7٢‏ ځکه چې ژوند کې د نورو ښکېلتیا ته اجازه ورکوو. 


ژوند /٥1ن1‏ 


.١ 


: 


۲ 


۸ 


۹ 


له 


م١‎ 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې له کورنیو اقتصادي ستولزو مخنیوی لشو کولی؟ 


ځکه چې مالیه او دولتي حسابونه پر خپل وخت نه ورکوو. 
ځکه چې خپل عواید او لکگښتونه په غور سره نه حسابوو. 
ځکه چې خپل وسایل او توکي په سالمه توگه نه کاروو. 


ځکه چې خپله شتمني او پیسې نه ساتو او نه زېرمه کوو. 


ځکه چې ډېر ځله خپل پورونه په ټاکلي وخت نه پرې کوو. 


: ځکه چې له کومې مهمې اړتیا پرته له خلکو پورونه اخلو. 


ځکه چې له خلکو نه خپل پورونه په ټاکلي وخت نه اخلو. 
ځکه چې د ځان ښودنې په موخه له اړتیا پرته لگښت کوو. 
ځکه چې د کورنیو توکو ته ژر ژر او بېځایه بدلون ورکوو. 
ځکه چې خپل کورني اضافي او بې گټې توکي نه پلورو. 

ځکه چې په ډېر لگښت لرونکو غونډو کې کې گډون کوو. 


.٢‏ ځکه چې لگښتونه د عوایدو او سپما پر بنسټ نه تنظیموو. 


6ه )0 


1 
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ولې له کورنیو ستولزو څخه مخنیوی نشو کولی؟ 


.١‏ ځکه چې له کوره بهر چارو کې ډېر بوخت يو. 

: ځکه چې پر وخت د خپلو خپلوانو خبر نه اخلو. 

! ځکه چې کلیزې او ملي ورځې پر وخت نه نمانځو. 
٤‏ ځکه چې له بې ځایه اړیکو او لیدنو نه لاس نه اخلو. 
۵. ځکه چې وړې ستونزې په خپل وخت نه حل کوو. 
۹ ځکه چې نه خپله پوهېږو او نه له نورو مرسته غواړو. 
۷ ځکه چې د گډ کورني ژوند په اړوند مطالعه نه کوو. 
۸ ځکه چې په کورنیو چارو او مسایلو کې ونډه نه اخلو. 


. ځکه چې پر وخت د کورنیو ستونزو مخه نه نيسو. 


--.۰ 


-: 


در 


که چې د کوولۍ از ريټريونه په غور سرد نا څېړو. 
١‏ ځکه چې د کورنیو ستونزو په اړوند مشوره نه اخلو. 


.٢‏ ځکه چې ډېر ځله له یو بله ډېرې او بېځایه غوښتني لرو. 


۷ 
۸ 


۹ 


.۰ 


. ١۱ 
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ولې کورني صمیمیت او مهربالۍ ته پام له کوو؟ 


ځکه چې ښايي د کورنۍ غړي مو اضطراب او وېره ولري. 
ځکه چې د خپلو کورنیو ستونزو حلولو ته پوره پام نه کوو. 
ځکه چې په ځیر او پام سره خبرې. سوچ او چلند نه کوو. 
ځکه چې ښایی له خپلې مېرمنې او اولادونو سره مینه ونه لرو. 
ځکه چې د گډ ژوند له ملگري او اولادونو سره مینه نه کوو. 


: ځکه چې اقتصادي ستونزو ته مو بې کچې ارزښت ورکوو. 


ځکه چې متقابل درڼاوی نه لوو او یو له بل سره پرقلنه کوو. 
ځکه چې کله ناکله خپل گډ ژوند ته ارزښت نه ورکوو. 


ځګا‌جې ډاپی دخېلي کوری دیاع للم دارې اپاني. 


ځکه چې مل ژوند له تلگري مهم لکن بې 


: : . و ً- 
ځکه چې ښايی داژوند له ملگري سروستي فؤپیر ډېر وي. 


٢‏ ء 1 ظ 
ځکه چې کله ناکله د ماشومانو ډېرښت دا ستونزه راولاړوي. 


6ه )0 
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ولې مو له پرمختگونو سره سره کورنۍ نېکمرغه نه ده؟ 


- 


: ځکه چې د کورنۍ ځيني غړي له ټاکلې کچې ډېر بوخت شوي دي. 
.٢‏ ځکه چې ځيني نارينه او مېرمنې د گډ ژوند پر اصولو نه پوهیږي. 
. ځکه چې کله ناکله زموږ محرم مسایل او رازونه نورو ته رسیږي. 
.٤‏ ځکه چې کله کله زموږ اصلي ټولنیزې اړیکې لږ او کم رنگه کېږي. 
۵. ځکه چې گډ کورنۍ ژوند مو ډېر زیاد په جنسي اړیکو راڅرخیږي. 
.٢‏ ځکه چې مادیاتو ته له معنویاتو او علم څخه ډېر زیاد ارزښت ورکوو. 


۰ ځکه چې له پیله مو د واده معیارونو ته پوره ارزښت نه دی ورکړی. 


په خپ 


: ځکه چې کورنیو مو اروایی امنیت او مسئونیت له لاسه ورکړی دی. 
1 ځکه چې ځيني خلکک له وړاندې فردي ژوند او مجردۍ ته لېواله وي. 
۰. ځکه چې ښايي د ځينو کورنیو له چوکاټه وتلې ازادي ډېره شوې وي. 
.١‏ ځکه چې بېلابېلو ډولونو ته پام نه کوو او یو ډول مساوي ژوند لرو. 
.٣‏ ځکه چې د ټکنالوژیکي وسایلو څخه په سم ډول گټه نه پورته کوو. 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9/13 77 


ولې د کورنۍ غړي پر نشه‌یي توکو روږدي کېږي؟ 


.١‏ ځکه چې ډېری د نشه يي توکو له زیانونو څخه خبر نه دی. 

1 ځکه چې ډېری خلکک نشه يي توکو ته په اسانۍ لاس رسی پيداکوي. 
۳. ځکه چې کورنۍ مو گډې وډې» لړزانده او یا هم دیکتاتوره وي. 
ٌ ځکه چې ځوانان په دې ډول له ځان پېژندنې نه تېښته کوي. 

۵ ځکه چې زموږ د کورنیو نظم سالم. روغ او ډېر مثبت نه دی. 
ځکه چې زموږ د کورنۍ د غړو پر ځان باور کم او ټیټ دی. 
ځکه چې د کورنیو اړیکې کم زورې او یو ډول پرېکوونکې دي. 
ځکه چې کېدای شي د کورنۍ په غړو کې ژور خپگان وي. 

: ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ اړیکې اصلي رنگ نه لري. 
.٠‏ ځکه چې زموږ ډېری ځوانان د ژوند له مهارتونو نه دي خبر. 

.١‏ ځکه چې ډېر ځله والدین له اولادونو سره په هوښیارۍ چلند نه کوي. 


.۸ 


: 


څلورمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند 0 / 


7ه )0 


وی 


٠۰ 


۳َُ 


٧۷ 
۸ 


: 


۰ 


۱ 


٢۲ 
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ولې په افغانستان کې روغې کورلۍ کمې دي؟ 


, ځکه چې د ځينو کورنیو مشران جسمي او اروایی گډوډۍ لري. 
: ځکه چې د کورنۍ جوړېدو تگلاره له پیله ښه او روغه نه وي. 
. ځکه چې ډېر ځله د اولاد روزنې لپاره له رټنې نه کار اخلو. 

ځکه چې په افغانستان کې ډېری کورنۍ نالوستې او لویې دي. 

: ځکه چې زموږ په هېواد کې څوک روغه او سالمه کورنۍ نه پېژني. 
. ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمینځ دندې او مسوولیتونه څرگند نه دي. 
: ځکه چې د مېرمنې او خاوند اروايي اړتیاوو ته مو پوره پام نه کوو. 
: ځکه چې د خاوند او مېرمنې د احساساتو تشولو لپاره ځای نشته. 
: ځکه چې په ځینو افغان کورنیو کې وچ قوانین جوړ او عملي کېږي. 
.١‏ ځکه چې ښايي بدې خبرې. بد چلند او رټنه په کور کی عادي وي. 
.١‏ ځکه چې د کورنۍ ډېری غړي له یو بل سره یوه خوله ته وي. 


لنځکه چې په کورنیو کې اقارت غرښنه دخوزوندااو دیکناتوری وي. 


: 


۲ 


۹ 


ےم 


.۵ 


ےم 


۷ 
۸ 


8 


۰. ځکه 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې : ځپلې کورنۍ رازوله لورو ته وله وایو؟ 


ځکه چې په یو ډول بې بنسټه او ناروغه ټولنه کې ژوند کوو. 
ځکه چې د شک او بې باورۍ د را منځته کېدو لامل گرځی. 
ځکه چې هر څوک رازونه لري او موږ باید پکې ښکېل نشو. 
ځکه چې زموږ د ټولنیز کلتور له مخې ښايي د مرگک لامل شی. 
ځکه چې د خا 


وند او مېرمنې تر مینځ درناوی له مینځه وړي. 

خلکو پر وړاندې زموږ ټولنیز محبوبیت ډېر ټیټوي. 
ځکه چې د شاوخوا گاونډيانو او خپلوانو لپاره موضوع جوړېږو. 
ځکه چې کېدای شي نور یو بل ته د ژوند حقایق ونه ویلی شو. 


ې په دې نه پوهېږو چې ځيني رازونه باید هیچاته ونه وایو . 


.١‏ ځکه چې زموږ د کورنۍ او گاونډيانو د ښکېلتیا لامل به وگرځي. 
۱ ځی چې رازونه یوازې ارواپوه. ډاکتر او وکیل ته ويل کیږي. 


6ه )0 


۰ 


امه برغه: ٠٠١‏ ولې او ځكه موی نند 0۱۱٩۱‏ 
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ولې په کورنیو ستولزو کې راښکېل کېږو؟ 


و 


: ځکه چې ډېرې او ماشومانه غوښتنې او کړنې کوو. 
۱ ځکه چې اوس هم ماشومانه ځانگړنې په څان کې لرو. 
۳ ځکه چې له خپل خاوند یا مېرمنې سره ډېر توپیر لرو. 
1 ځکه چې مېرمنه. خاوند او کورنۍ مو نه درک کوو. 


0: ځکه چې ذهني او کاري امنیت نه لرو او په کار کی بوخت يو . 


۰ 


ځکه چې د جنسي ژوند په اړه پوره مالومات نه لرو. 

٧‏ ځکه چې خپل گډ کورني ژوند ته منظم پروگرام نه لرو. 
۸ ځکه چې له خاوند یا مېرمنې سره سیالي او تبعیض لرو. 

: ځکه چې د خپل گډ ژوند ملگری له تورو سره پرتله کوو. 
.٠‏ ځکه چې ښايي مېرمنه یا خاوند کومه اروايي گډوډي ولري. 
١‏ ځکه چې ښايي یو له 
.٢‏ ځکه 


ھم 


زوجینو نه شخصیتي گډوډي ولري. 
چې له واده وړاندې مو له ارواپوه سره مشوره نه ده کړی. 


۸ 
۹ 


.۰ 


.١‏ ځکه چی له 
.٢‏ ځکه 


6ه )0 
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. ځکه چې د کورنيو ستونزو اصلي لامل مو نه دی پلټلی. 

. ځکه چې له روغو او بېلابېلو حل لارو موگټه نه ده اخیستی. 

ځکه چې د بېلابېلو حل لارو او بدلون په اړه فکر نه کوو. . 

. ځکه چې د ځينو ساده ستونزو په ساده والي باندې باور نه لرو. 
! ځکه چې په دې باور نه یو چې هره ستونزه څو حل لارې لري. 
. ځکه چې د خپل خاوند یا مېرمنې احساسات نشو درک کولی. 


: ځکه چې د ستونزو له منلو څخه وړاندې پړه پر نورو اچوو. 


ځکه چې د ستونزو د حل په موخه څېړنه او مطالعه نه کوو. 
ځکه چې کورنۍ اوگډ ژوند زموږ لپاره لومړيتوب نه لري. 
ځکه چې بېلابېلې حل لارې نه ارزوو او نه يې عملي کوو. 
ستونزو څخه تېښته کوو او یا هم ځان تېرباسو. 


چې د کورنۍ مشورې یو تکړه ارواپوه ته مراجعه نه کوو. 


لل س. 
ړ: : 
پو ا 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورئی ژوند 0 ۲۷ 
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ولې د کورنۍ یو ښه او هڅالد غړی له یو؟ 


١‏ ځکه چې موږ خپله یا مو کورنۍ پرمختگک غوښتونکی نه ده. 


: ځکه چې پر لږو امکااتو او وسایلو باندې بوخت شوي يو. 


٨ 


۳ ځکه چې د ژوند پر جزیاتو باندې غور او تمرکز نه کوو. 

:1:1 ځکه چې ډېر ځله مو د کار کیفیت په یوه بڼه او ډول نه ساتو. 
۵. ځکه چې ډېر ځله د چا مشورو او خبرو ته غوږ نه نیسو. 

. ځکه چې ډېر ځله موږ د خبر وگوډي یو نه د عمل زامن. 

رن ځکه چې د خپلې تل پاتې ودې او پرختکک لپاره مطالعه نه کوو. 
۸٨‏ ځکه چې تل له ځانه یو پوه او باهوښه زده کوونکی نه جوړوو. 
۹. ځکه چې پخپله رشته کې تخصص او مهارت پسې نه گرځو. 
.٠۰‏ ځکه چې د حل لارو عملي کول تر وروستیو شېبو نه څارو. 
١‏ ځکه چې ډېرڅله د کاذب بریاليتوب احساس له ځان سره لرو. 
.٢‏ ځکه چې د کیفیت لوړولو په موخه پلان او پروگرام نه لرو. 


ر د 


8 ژوند / فآ 


6ه ))0 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې مینه ناک مور او پلار شو؟ 


, ځکه چې له مینې او محبت سره زموږ باور پیل کېږي. 


۰ 


چ۹- 


. ځکه چې اولادونه به مو هم ميله او محبت زده کړي. 

.٤‏ ځکه چې اولادونه خوښ او خوشاله مور او پلار غواړي. 
۵ ځکه چې د محبت په نشتوالي کې اولادونه ناروغه کېږي. 
ځکه چې مینه او محبت په کورنۍ کې یو مهم اصل دی. 
ځکه چې ډېرځله مو اولادونه خوښ او خوشاله کوي. 
۸ ځکه چې کورنۍ اړیکې به مو مینه ناکې او ښې کړي. 

3 ځگه چې ژبوږ اد اولا2ونو تر مانځ باور لوږ او رغوي. 

.٠‏ ځکه چې اولاد به مو ځان بې ارزښته احساس نه کړي. 
.١‏ ځکه چې مینه کول د کورنیو ستونزو د حل لامل گرځي. 
٧‏ ځکه چې اؤلاد ته مېله ورکول چا رو(له بللل کېږي. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند لا ١‏ / 


ههه ه۵ 


۲ 
٣ 
٤ 


۵ 


:. 


۰ 


۱ 


۲ 
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ولې زموږ کورلۍ اړیکې روغې له دي؟ 


: ځکه چې غیبت او په ورو پسې خبرې کوو. 
. ځکه چې د وینا لپاره اړین مهارتونو نه لرو. 
: ځکه چې د خبرو بڼه مو ترمه او آرامه له ده. 
. ځکه چې مثبت. مهربان او مینه ناکه نه یو. 
, ځکه چې تور لگولو او په خبرو پسې گرځو. 
. ځکه چې د مقابل لوري منفی چلند جدي نیسو. 
: ځکه چې غرور او تاوتریخوالي ته لاس کوو. 
: ځکه چې د ښو اړیکو مهارتونه مو نه دې زده. 
ځکه چې ریښتيني نه یو او بښنه هم نه غواړو. 
.١‏ ځکه چې بښنه نه کوو او د نورو نېکۍ هېروو. 
.١‏ ځکه چې د خپل بدن ژبه په نظر کې نشو ساتلی. 
.١‏ ځکه چې د اړیکو د رغولو لپاره هڅه نه کوو. 


.١ 


: 


-۹ 


هم 


.۵ 


١ 


هه 


ځ 


۹ 
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ولې خپلې کورنۍ ستولزې لشو پېژندلی۲ 


ځکه چې له ستونزو سره مخ کېدل مهارت ته اړتیا لري. 

ځکه چې هېڅکله د کورنۍ ارواپوهنې کتابونه نه لولو. 

ځکه چې کورنۍ ته د یو ارزښتناک بنسټ په سترگه نه وگورو. 
ځکه چې په کورنۍ کې مو همکاري او مسوولیت منل نشته. 
ځکه چې ډېرځله مو گډې کورنۍ اړیکې سمې نه دي ارزولې. 
ځکه چې د گډ ژوند له ملگري سره مو اړیکې ښه نه دي. 
ځکه چې د یوبل همکارۍ. مشورو او باورونو ته پام نه کوو. 
ځکه چې لا هم خپلې چارې او مسوولیتونه سم نه ترسره کوو. 


ځکه چې د ستونزو پېژندلو په موخه هر اړخیزه هڅه نه کوو. 


.١‏ ځکه چې تل د پېژندلو پر ځای یو بل ته ناسمې خبرې کوو. 
. ځکه چې په کورنۍ کې مو هوډ. ژمنتیاء باور او انصاف نشته. 


6ه )0 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنۍ ژو لا ١١‏ 
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ولې مو اولادونه ځان له نورو سره پرتله کوي؟ 


. ځکه چې تل مو هغوی له ورو سره پرتله کړي دي. 

. ځکه چې موږ له خپلې خوښې سره سم اولاد غواړو. 

یی ځکه چې په خپله مو خپل اولادونه همداسې روزلي. 

: ځکه چې زموږ دود او رواجونه په همدې بڼه دي. 

. ځکه چې دا نه منو چې انسانان یو له بل سره توپیر لري. 
: ځکه چې د اولاد روزنې ښې لارې مو نه دي کارولې. 

. ځکه چې تل مو قضاوت کړی؛ نه همغږي او ملاتړ. 

1 ځکه چې له خپلو اولادونو سره مو مرسته نه ده کړې. 

: ځکه چې اولادونه مو د هغوی له ملگرو سره پرتله کړي. 
٠‏ ځکه چې اولادونه مو د ټولنې په خوښه روزلي دي. 


چه چو 


: 


١.ځکه‏ چې تراوسه مو نه دي ورته ویلی چی دا کار مه کوه. 


.٢‏ ځکه اولاد ته مو نه دي ویلي چې پرتله ورته زیانمنه ده. 


6ه )0 
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ولې مو کورنۍ منظم پروگراموله له لري؟ 


.١‏ ځکه چې پلان جوړولو ته وخت او ارزښت نه ورکوي. 
٢‏ ځکه چې ډېری یې له ماشومتوبه همداسې عادت شوي. 
. ځکه نه پوهېږو چې بې نظمي د ناسالم ژوند یوه نښه ده. 
5 ځکه چې موږ خپلو ډېرو چارو ته نظم او پروگرام نه لرو. 
ځکه چې نه پوهېږو موږ د خپلو اولادونو لپاره بېلگې يو. 
. ځکه چې د نظم د ښه والي په اړوند پوره مالومات نه لرو. 


: ځکه چې له وړکتونه تر پوهنتونه مو نظم نه دی لوستلی. 
٨۸‏ ځکه چی د 
: 


ی- 


یی 


٧ 

نظم او ترتیب په اړوند روزنه نه ده راکړل شوې. 

: ځکه چې ژوند چې هر څنگه وي تېریږي. همدا یې راته ويلي. 

٩ 2 7 ۰ ھ.‎ ١۰ 
.ځکه چې په دې نه پوهېږو چې نظم لرل د بریا لامل گرځي.‎ 

١.ځکه‏ چې ډېرځله راته نظم او ترتیب مهم نه دی پېژندل شوی. 


/ . : ۰ 
.ځکه چې په دې اړوند د کورنۍ په ارواپوهنه خبر نه يو. 


مې 
سرزرل ٢‏ 


6ه )0 


ھم 
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ولې ځيني کورلۍ خوښې او خوشاله نه دي؟ 


. ځکه چې د کورنۍ غړي پیسو ته ډېر ارزښت ورکوي. 
. ځکه چې په افغانستان کې ډېری کورنۍ. نالوستې دي. 


ځکه چې ځيني کورنۍ په گډه سره خواړه نه خوري. 
ځکه چې د کورنۍ ډېری غړي ډېر زیات بوخت دي. 
ځکه چې د خوښۍ په موخه په گډه مېلې ته نه سره ځي. 
ځکه چې د کورنیو اړیکو جوړولو مهارتونه نه لري. 
ځکه چې له کچې ډېر په خواله رسنیو کې بوخت دي. 
ځکه چې ښايي د کورنۍ غړي اروايي گډوډۍ ولري. 


. شک چې ښاڼې دکورلی د غړؤ تر بيع درناوی نه وي. 


۰. . ځکه چې د کورنۍ غړي له یو بله ډېرې غوښتنې لري. 


۹۹ . ځکه چې د کورنیو ستونزو د حل په موخه خبرې نه کوو. 
.٢‏ . ځکه چې د کورنۍ لېکمرغي راته لومړيتوب نه دی. 


6ه )0 
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ولې مو کورلی ژولد له خوښیږي؟ 


1 ځکه چې زموږ هېواد کې ودونه په زور او چېر کېږي. 
1 ځکه چې کله ناکله اوږدمهاله وېره او اضطرابونه لرو. 
: ځکه چې ډېرځله لوړ فکر نه کوو او ځان کم احساسوو. 
٤‏ ځکه چې ډېرځله کینه. بغض. حسادت او بخيلی لرو. 
. ځکه چې خپل گډ کورني ژوند ته منظم پروگرام نه لرو. 
. ځکه چې ډېرځله بې نظمه یو او ذهن مو هم گډوډ وي. 


- 


رت 


- 


ځکه چې له وړاندې د گډ ژوند په اړوند مطالعه نه لرو. 
۸. ځکه چې ډېرځله ژورخپگان لرو او ناهيلي شوی هم يو. 
۹. ځکه هغه څه چې زموږ د نېکمرغۍ لامل گرځي نه څېړو. 
.٠‏ ځکه چې ډېرځله خپل ژوند له نورو خلکو سره پرتله کوو. 
.١١‏ ځکه چې په پخوانۍ او اوسنۍ کورنۍ کې تاوتریخوالی وي. 
. ځکه چې ډېرځله مو په کورنۍ کې توپیري چلند کړی دی. 


څلورمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند سی : اا 


6ه )0 
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ولې ځيني کورنۍ له کچې ډېرې غوښتنې کوي؟ 


.١‏ ځکه چې ځيني میندې او پلرونه خپل زامن مسوول گڼی. 


٨ 


-۹ 


, ځکه چې ځيني میندې او پلرونه له وړاندې عادت شوي. 
. ځکه چې ټول زامن د مور او پلار پر وړاندې مسوول گڼی. 
. ځکه چې موږ هم له مور او پلار څخه په خپل وخت غواړو 
. ځکه چې ځيني کورنۍ په دې باور دي چې اولاد مزدور دی. 
: ځکه چې خور یا ورور مو د کورنۍ غوښتنې لوړې کړي. 
. ځکه چې ډېری میندې او پلرونه ځانگړې بوختیاوې نه لري. 


. ځکه چې له هغه پيله مو خپلو اړيکو ته حدود نه دي ټاکلی . 
. ځکه چې غوښتنه زموږ په ټولنه کې عادي مسئله بلل کېږي. 


۰. ځکه 
چې ډېری کورنۍ د دوو نسلونو توپیرونه نشي منلی. 


١ 
چې د کورنۍ ارواپوهنې متخصص سره مشوره نه کوو.‎ هکځ.١‎ 
دا‎ 
ځک چې ډېری له موږ نه مغروره او نه اورېدونکې کورنۍ يو.‎ 


.۸ 


۹ 
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ولې د ماشومانو پر وړالندې جنگ وله کړو؟ 


ځکه چې ماشؤمان د مور او پلار د هر کار پېښي کوي. 
. ځکه چې ډېرځله ځان د دې جگړې لامل او دلیل گښی. 


ځکه چې په کورنۍ فضا باندې منفي اغېز شیندلی شی. 
ځکه چې مور او پلار ته د درناوي د کموالي لامل گرځی. 
ځکه چې ښايي اولادونه له مور او پلار څخه لرې کړي. 
ځکه چې ماشومان ځان په دې شخړو کې ښکېل گڼي. 
ځکه چې د ماشومانو د اروايي ستونزو لامل گرځي. 

ځکه چې ماشومان د دې شخړو د غځېدو وېره پیدا کوي. 


.٠‏ ځکه چې ښايي په اولاد کې د جنسي بېلاریو لامل شي. 
.١‏ ځکه چې جگړې د ماشومانو په اروا ډېر بد اغېز کوي. 
٢‏ 4 2 

.١‏ ځکه چې جگړه ډېرې اندېښنې او کرکې پیدا کولی شي. 


6ه )0 


اا دسا ېب 
څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځكه كورنی ژوند لا ۱٤۰٢٢٢‏ 


6ه )0 


١ 


: 


8 


و شت 


پس اڅکخږا 


: 


۱ 


ز 
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ولې لږ اولادوله ولرو؟ 


.ځکه چی د اولادونو ساتل او روزل گران شوي دي. 
ځکه چې د نن زمانې ډېری اولادونه ستونزې جوړوي. 
ځکه چې ټولې هیلې او غوښتنې يې نشو پوره کولی. 


: ځکه چې ژوند او گډی اړیکې ډېرې پیچلې او گراڼې شوي دي 


۱ ځکه چې د نن سبا انسانان له کچې ډېر بوخت شوي. 

: ځکه چې لږ اولادونه په سمه توگه روزل کېدای شي. 

. ځکه چې هغه کورنۍ چې شمېر يې لږ وي. روغې وي. 

. ځکه چې ډېر ماشومان مور او پلار دواړو ته زیان رسوي. 
. ځکه چې د اولادونو تر مینځ همغږي به راته آسانه شي. 

.١‏ ځکه چې ارواپوهان بیاځلي د لږو ماشومان تینگار کوي. 
.١‏ ځکه چې لږ ماشومان مو د گډ کورني ژوند اړیکې رغوي. 


.١‏ ځکه چې ډېر اولادونه په هر حال نه شو مدیریت کولی. 


١ 


١ 


. 


٤ 


۸ 


3 
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ولې کله کله په کورنۍ کې د لورو بې احترامي کېږي؟ 


ځکه چې په دې اړوند ځانگړي ارزښتونه نه جوړوو. 

ځکه چې اولاد ته مو درناوی کول نه دي ور زده کړي. 
ځکه چې کله کله والدین هم یو بل ته درناوی نه کوي. 
ځکه چې ډېرځله موږ خپله هم په درناوي عمل نه کوو. 


ځکه چې په ښوونیزو مرکزونو کې پرې کار نه کېږي. 


چې موږ ته يوازې لویانو ته درناوی ښوول شوی. 


ځکه چې درناوی د مینې لامل دی او دا مو نه ده زده کړې. 
ځکه چې کورنۍ د بې احترامۍ په اړوند ناستې نه کوي. 
ځکه چې نه پوهېږو درناوی کول یوه ځانگړې اړتیا ده. 


۰. ځکه چې د درناوي نشتون لویې ستونزې راولاړولی شي. 


١‏ ې 


چې غوښتنې مو لوړې دي او ښه نه یو روزل شوي. 


۰ ء‎ 7 ٢ 
ځکه چې د یو بل په چارو کې ډېرې ځله لاسوهنه کوو.‎ .١ 


6ه )0 


: 
با 


نی 


0 
څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ٩٩۶‏ 


۶م 


- 


۷٧۷ 


۸ 


: 


۱ 


1 
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ولې ځیني کورئۍ له خپلو نویو ځوانانو سره ستونزه لري؟ 


. ځکه چې د نسلونو تر مينځ حساسیت نشي درک کولی. 
. ځکه چې د ویو ځوانانو له اروايي ځانگړنو خبر نه دي. 
. ځکه چې سم او نورمال چلند یې ناسم او نا نورمال گڼي. 
ځکه چې ښايي مور او پلار هم له یو بل سره ستونزه ولري. 
. ځکه چې کورنۍ د ودې دا پړاو سم نشي تحلیل او ارزولی. 
. ځکه چې بوخته دي او د اولاد روزنې ته وخت نه ورکوي. 
ځکه چې د خپلو اولادونو اړتیاوې او غوښتنې نه پوره کوي. 
ځکه چې ځيني کورنۍ تر اړینې کچې ډېره پیروي ترې کوي. 
ځکه چې کورنۍ له خپلو اولادونو سره سمي اړیکې نه لري. 
.١‏ ځکه چې کله ناکله اولادونو ته دروغ وايي او دوکی ورکوي. 
.١‏ ځکه چې د اولاد له ښوونکو څخه د مرستي غوښتنه نه کوي. 
.١‏ ځکه چې له اولاد نه مو ډېرې زیاتې او پېځایه غوښتنی کوي. 


6ه )0 
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ولې په ځینو کورنیو کې طلاق رامينځ ته کېږي؟ 


: ځکه چې ډېری کورنۍ یو له بل سره همغږي نه لری. 
.٢‏ ځکه چې ډېرځله ودونه په زور او 


جېر سره کېږي. 
1 سص ون تام 
٣‏ ځکه چې د گډ ژوند ملگري یو له بل سره خیانت کوی. 


ځکه چې تر مینځ يې سني توپيرونه يخي ډېر وي. 
ځکه چې نور کسان يې په ژوند کې لاسوهنې کوي. 
ځکه چې د کوژدې له پیله یې یو بل ته دروغ ویلي. 
۷ ځکه 
۸ ځکه 


چې له شخصیتي اړخه یو له بل سره توپیر لري. 
چې ځيني نارینه او ښځينه جنسي ستونزې لري. 
ځکه چې د مقابل لوري په اړوند مطالعه نه کوي. 

٠‏ ځکه چې د تل لپاره دعوا. کنټرول او یو بل څاري. 
.١‏ ځکه چې خپل مینځي باور یې له مینځه تللی دی. 
٢‏ می چې د کوزلی له ارراپوه مرسته نه غواړي. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوھا ‏ : وه 


6ه )0 
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ولې کورلۍ له روزلیزو لارو څخه گټه له اخلي؟ 


ان 


٨‏ ځکه چې فکر کوي اولادونه به یې په خپله لوی شي. 
٢‏ ځکه چې د روزنیزو لارو په اړوند مطالعه نه کوي. 
ځکه چې ښايي د کورنۍ لویان کافي لوستي نه وي. 
۳ ځکه چې خپلې پخوانۍ لارې یې سمې نه دي ارزولې. 
۵ ځکه چې په هېواد کې مو د ښوونې روزنې پوهان لږ دي. 
: ځکه چې تراوسه یې مثبته ارزونه نه ده ترې کړې. 
ځکه چې ډېری کورنۍ دې مسئلې ته پوره پام نه کوي. 
. ځکه چې په دې اړوند زموږ په مورنۍ ژبه کتابونه نشته. 
. ځکه چې کله د کورنۍ لویان هم دې ته اجازه نه ورکوي. 
٧‏ ځکه چي مو «اسلکنې لارو په آڼهاې هخه نه ده کړي. 
.١‏ ځکه چې نوې او علمي تگلارې کله کله سختې هم وي. 
.٢‏ ځکه چې په دې اړوند له متخصصانو مرسته نه غواړو. 


کو ي۸ 


در 
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ولې ځيني کورنۍ حصادت او کیلې لۀ اړ کېږي( 


.١‏ هکه چې له ماشومتوبه په حساات کې رالرۍ غوي. 
5 ځکه چې د کورنۍ غړي له یوه بل سره پرتله کوي. 
. ځکه چې ډېری کورنۍ د ټولنې په خوښه پر مخ ځي. 
: ځکه چې تل د ټولنې له ناوړه قضاوت لاندې راغلی. 
. ځکه چې موږ تر ډېره د ځان په اړه مالومات نه لرو. 
. ځکه چې د يوه په تېروتنه ټوله کورنۍ ملامته کېږي. 
". ځکه چې د افغان ټولنې ډېری کورنۍ نوښتگرې نه دي. 
ښَ ځکه چې دا نه ارزو چې ټولنه به کرکه را څخه وکړي. 
پ ځکه چې کورنۍ نوښتگرو اولادو ته موقع نه ورکوي. 
۰.ځکه چې دا چاره روغه او سالمه نه ده او باید پوه شو. 
١.ځکه‏ چې د حسادت او کینې زیانونه او پایلې نه ارزوو. 


٢۱.ځکه‏ چې تراوسه د دې دود پر وړاندې مبارزه نه کوو. 


« 
: 
. په ( 


نا اندا ان ففا 
۳ 


څلورمه برخه؛ ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ٍِ 


7ه )0 
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ولې کورنۍ یو ځای تفريح ته له ځي؟ 


2-ھ- 


: ځکه چې ډېری کورنۍ بوختې دي او وخت نه لري. 

. ځکه چې ډېری کورنۍ امنیتي ستونزې او ډار لري. 

: ځکه چې فکر کوي تفريح کول د شتمنو خلکو کار دی. 
٤‏ ځکه چې کورنیو ته تفریح د اولادونو بېلاري ښکاري. 
۵. ځکه 


--: 


دا چې تفریح يوه اړتیا ده. په دې نه پوهېږي. 

2 ځکه چې ځيني کورنۍ تفریح یو بی ځاینه لگښت گني. 

۷ ځکه چې په کورنیو مراسمو او غونډو بسیاینه کوي. 

۸ ځکه چې د تفریح او کار تر مینځ انډول ته پام نه کوي. 

٩‏ ځکه چې نه پوهېږي چې تفریح اولادونه نوښتگر کوي. 

۰. ځکه چې نه پوهیږي چې ژوند ته خوند او خوښي ورکوي. 
.١‏ ځکه چې ډېری کورنۍ همغږي او ځانگړی نظم نه لري. 

.٢‏ ځکه چې تفريح د ژوند یوه برخه ده او دا نه درک کوي. 


6 ون1 


-- 
2 7 
يا اک ابر 


6ه )0 
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ولې د ماشوم زېږېدل د خوښۍ لامل گرځي؟ 
. ځکه چې ټول به د هغه په پالنه باندې بوخت شي. 
. ځکه چې ماشوم ټولو ته مثبته انرژي ورکولی شي. 
۳. ځکه چې ځيني غواړي ډېر له ماشوم سره پاتې شي. 
.٤‏ ځکه چې ډېر غواړي ماشوم ته په سم ډول پام وشي. 
۵. ځکه چې کورنۍ له ماشومانو سره ډېره مینه کوي. 
ځکه چې د مور او پلار تر مینځ اړیکې سمولی شي. 
۷ ځکه چې له ماشوم سره اوسېدل یوه ښه خاطره ده. 
۸. ځکه چې د ماشوم پیدایښت هوساینه او خوښي راوړي. 
۹۹ ځکه چې د کورنۍ د غړو د کورني کېدو لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم له امله به کورنۍ ته وخت ورکړو. 
.١١‏ ځکه چې زموږ ذهني فشار او ژورخپگان راکموي. 
.٢‏ ځکه چې په کورنۍ کې د طلاق او بېلتون کچه راټيټوي. 


ووی 
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ولې زوی له واده وروسته خپلواک کړو؟ 


دا 


. ځکه چې له بېلابېلو اړخونو څخه به خپلواکه شي. 
۲ ځکه چې زموږ زوی به یو مسوولیت منونکی شي. 
: ځکه چی دا د تل پاتی مینی ساتلو یوه ښه تگلاره ده. 


. ځکه چې مهرباني» درناوی او اړیکې به مو ښې شي. 


-: 


۷٢ 


۵. ځکه چې په دې سره به د کورنۍ په قدر ښه پوهیږي. 
1. ځکه چې په خپل مینځ کې د یو بل ارزښت راته ډیریږی. 
. ځکه چې مور او پلار ته به د لا ډېرې تفریح موقع ورشي. 
. ځکه چې په لویو کورنیو کې ژوند کول ډېر گران وي. 
. ځکه چې په لویه کورنۍ کې گډې مینې ته زیان رسوي. 
.٠‏ ځکه چې دا باید درک کړو چې زامن مو خپلواکي غواړي. 
.١‏ ځکه چې دا مو زامنو ته ځیني مهارتونه ور زده کولی شي. 
.٢‏ ځکه چې دې کړنې په نورو هېوادونو کې ښه پایله ورکړې. 


چو يا 


ھم 


٢‏ لیا ژوند / هک1 
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ولې مور او پلار د ماشوم په روزله مخالفت وله کړي؟ 


,. ځکه چې که همغږي نه وي. ماشوم شک پرې کوي. 
! ځکه چې د ماشوم په ذهن کې ناسم فکرونه پیدا کوي. 
۳. ځکه چې له مور او پلار سره د ماشوم اړیکې خرابوي. 
ځکه چې د کورنۍ د تیتېدو او بې نظمۍ لامل گرځي. 
۵. ځکه چې د ماشومانو د اروايي ستونزو لامل گرځي. 


- 


حم 


ه۸ 


: ځکه چې مور او پلار د اولادونو لپاره یوه ښه بېلگه ده. 


۸ ځکه چې په دې سره بیا اولادونه منفی چلند زده کوي. 


3 ځکه چی د مور او پلار دا کار د ارواپوهنی خلاف دی. 
.٠‏ ځکه چې مور او پلار دا کار د بې باورۍ لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چی په دی هکله د ارواپوه نظر ته غوږ نه یسي. 


.٢‏ ځکه چې د گډ ژوند او کورنۍ د ستړیا لامل گرځي. 


و ۳ 


6ه )0 
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ولې کورنۍ د نجونو زده کړو ته ارزښت ورکړي؟ 


رم 


. ځکه چې ((ښځه یا د کور ده یا د گور)) غلط باور دی. 
. ځکه چې ډېری کورنۍ یې ننگوي او بې غیرتي يې گڼي. 
. ځکه چې هره نجلۍ یوه ورځ مور ده او باید ماهره وي. 
٤‏ ځکه چې دې ته ارزښت ورکول د کورنیو مسوولیت دی. 
ځکه چې تحصیل کړې نجونې دوکه او فرېب نه خوري. 


. ځکه چې دا زده کړې دي چې نجوتې به په خپلو پښو ودروی. 
۷: ځکه چی په زده 
.۹ ځکه چی د 


-- 


کړو سره به ناسم دودونه له مینځه لاړشی. 
نجونو زده کړې د تاوتریخوالي کچه راکموی. 
: ځکه چې نارینه هم د ښځو په زده کړو سره لږ خشم کوي. 
.٠‏ ځکه چې لوستې نجونې له خاوند سره ښه جوړجاړی کوي. 


ھم 


١١‏ . خ رز . اح 
ځکه چې کورنۍ باید پوه شي چې د بنځو وده د ټولنۍ وده ده. 


۰ غء 7 ۳ د اب‎ ٢ 
ځکه چې زده کړه په نارینه او ښځینه دواړو فرض شوې ده.‎ 
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ولې کله کله د کورنۍ له ناروغه غړو سره مرسته له کوو؟ 


. ځکه چې فکر کوو په کور کې د اروايي ناروغ د 


- ځکه چې کله خو د کورنۍ ناروغ غړۍ هم مرستې ته چتو له 


رلودل عیب دی. 
يي. 
۳ ځکه چې نه پوهېږو د کورنۍ په ملاتړ مو اروايي ستونزې حلیږي. 
.٤‏ ځکه چې نه پوهېږو په اصل کې په خپله موږ ستونزې را پیداکړي. 
۵. ځکه چې د ځينو کورنیو د اړیکو بڼه د ستونزو په حل نه راڅرخي. 
ځکه چې ښايي موږ هم ځيني اروايي ستونزې ولرو. خو نه پوهېږو. 
ځکه چې نه پوهېږو ځيني اروايي گډوډۍ هم ساري او گرځنده وي. 
.٨‏ ځکه چې کله کله وېرېږو په نا مسلکي عمل سره ستونزه لویه نه کړو. 
۹ ځکه چې کله کله په کار او دنده کې له ټاکلې کچې ډېر بوخت يو. 
.٠۰‏ ځکه چې نه پوهېږو کورنۍ یوازینی ملاتړ او د ستونزو ارواپوه دی. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږو د کورنۍ ملاتړ د انسان د بریاليتوب لامل دی. 


.٢‏ ځکه چې نه پوهېږو د کورنۍ غړي سره څنگه او څه مرسته و و. 


ً انا‎ 7۹ ٩." 
٢ ٢ ٨ ولې او ځكه كورنی ژوند‎ ٠٠١ څلورمه برخه؛‎ 
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ولې ډېری کورلۍ لیږدې اړیکې نه لري؟ 


1 ځکه چې نه پوهیږي یو بل ته باید پوره وخت ورکړي. 
: ځکه چې نه پوهیږی نږدې اړیکې د ودې لامل گرځي. 
زا ځکه چې نه پوهیږي نږدې اړیکې د ژوند یوه اړتیا ده. 


۰ 


٤‏ ځکه چې نه پوهیږي د کورنۍ غړي یې ښه ملگري دي. 
۵. ځکه چې نه پوهيږي نږدې اړیکې د نوښت لامل گرځي. 
: ځکه چې نه پوهیږي نږدې اړیکې د هوساینې لامل وي. 
۷. ځکه چې نه پوهیږي ملگرتیاوې اړیکې نورې هم ټینگوي. 
.٨‏ ځکه چې نه پوهيږي تر ټولو ښه د راز ملگرې کورنۍ ده. 
5 ځکه چې نه پوهیږي د کورنۍ ملگرتیاوې تل تر تله وي. 
۰. ځکه چې نه پوهیږي ډېرځله نه اړیکې ناروغۍ پیدا کوي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهیږي دا یې د خوښۍ او ښکلا لامل گرځي. 
.٢‏ ځکه چې نه پوهیږي کورنۍ ملگرتیا کورنۍ ډېره خوښوي . 


.١ 


ځکه چې ډېری کورنۍ ریسک او خطر نه شي منلی. 


۸ 


۹ 
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ولې کورنۍ ځپل غړي یوه لوي کار ته له هڅوي؟ 


ځکه چې ډېری یې په بدلون او نوښت باور نه لري. 


ځکه چې نه پوهیږي هره چاره یوه تېروتنه هم لري. 

ځکه چې د کورنۍ لویان یې خلاق او نوښتگر نه دي. 
ځکه چې نه پوهیږي دا کار یې د غړو نوښت خوري. 
ځکه چې نه پوهیږي په هر حال يې باید ملاتړ وکړي. 
ځکه چې ښايي د دې مسئلی له اغېزو سم خبر نه وي. 
ځکه چې نه پوهیږي دا یې د غړو د بریا لامل گرځي. 
ځکه چې نه پوهیږي هر کله یې باید لاسنیوی وکړي. 


.١‏ ځکه چې د کار او کار موندنی په اړه مالومات نه لري. 


.٢‏ ځکه چې مور او پلار او کورنۍ تلپاتې بوختیاوې لري. 


6ه )0 


نل 
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ولې ځیني کورنۍ د لورو په مینځ کې لفاق اچوي؟ 


0--م-- 


. ځکه چې ځيلي کورنۍ کومه ځانگړې بوختیا نه لري. 
: ځکه چې ډېری کورنۍ مثبت پاله او سالم چلند نه لري. 


۳. ځکه چې ډیری یې په خپله وده هېڅ کوښښ نه کوي. 


۰ 


.٤‏ ځکه چی نفاق اچول ورته عادي او عادت شوي وي. 


۵. ځکه چې نه پوهیږي ځان ته لوی زیان رسولی شي. 


: ځکه چې نه پوهېږي. کار ي یې آن د مرک لامل گرځي. 
۷ څاله چی لد چوتیږي ګرای پ وول ماریرياڅیازي. 
۸. 


ځکه چې خپله د دوی ذهن ته زیاد رسوي نه پوهېږي. 
٩۹‏ ځکه چې نه پوهیږي کورنۍ به له یوبله و پاشل شي. 
.٠‏ ځکه چې داکار یې د کور له لویانو څخه زده کړي دي. 
۱١‏ ځکه چې په هراړخیز ډول یې سمه روزنه نه ده شوې. 


.٢‏ څکه چې د خپلو بریاوو مخه یې نیسي. خو نه پوهېږي. 


۳۵ ۳ ژوند 1 


1 


6ه )0 
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: 


1 


۸ 
3 
زا 


0 
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ولې افغان کورنۍ لږې نوښتگرې دي؟ 


ځکه چې نالوستې دي او نوښت مالومات غواړي. 
ځکه چې د نوښت په اړوند ځانگړی فکر نه کوي. 
ځکه چې ښوونځي او پوهنتونونه ورته لږ پام کوي. 
ځکه چې بدلون نه مني او ډېری توپیري چلند کوي. 
ځکه چې د ټولنې په وده کې له ونډې نه خبر نه دي. 
ځکه چې نه پوهیږي ژوند ټول نوښت او خوند دی. 
ځکه چې نه پوهیږي نوښت په اړیکو کې سمون راولي. 
ځکه چې نه پوهیږي يوه بڼه یې ژوند کمرنگه کوي. 
ځکه چې ډېری بریالۍ ټولنې په نوښت پیاوړې شوي. 
ځکه چې نه پوهیږي نوښت وړوکی خو تلپاتې گام دی. 
ځکه چې فکر کوي نوښت کول د هر چا کار نه دی. 


نٍ- چې د نوښتگرۍ پروگرامونو ته لږ وخت ورکوي. 


6ه )0 


ينو پخ 
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ولې له کورنۍ څخه یو هوسا ځای جوړ کړو؟ 


-- 


. ځکه چې کورنۍ د ټولنې یو ډېر مهم رکن دی. 
۱ ځکه چې کورنۍ د ټولنې د ودې لامل کېدی شي. 
۳ ځکه چې د ودې او پرمختگگ یو مهم ځای دی. 


-- 


ځکه چې له کورنۍ پرته خوښي ډېره . خته ده. 
۵.. ځکه چې کورنۍ د متمدنه انسان یو ملاتړ دی. 


8 


: ځکه چې خپلو اړتیاوو ته په سمه رسېدی شي. 
: ځکه چې له اروايي گډوډیو او روږدتیا مو ساتی. 
ځکه چې ورځ تر بلې له خطر سره مخ شوې. 
! ځکه چې د کورنۍ په درلودلو به هوسا اوسو . 


با رجح 


ھم 


۰. ځکه چې هوساينه په یوه ښه کورنۍ کی شته . 
۱ ځکه چې ستونزې په کورنۍ کې حلولی شو. 


.٢‏ ځکه چې له جنسي بېلاریو څخه مخنیوی کوی. 


.١ 
1 


ړ 


۸ 


اڅ 


.٠‏ ځکه 
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ولې د کورلۍ غړي یو بل له بد رد واپي؟ 


ځکه چې ښايي له یوه او بل سره کينه ولري. 
ځکه چې نه پوهيږي د یوه وده د ټولو وده ده. 
ځکه چې ښايي کومه اروايي ستونزه په ولرې. 

ځکه چې ښايي د کورلۍ خي له وي پوچېنانی. 
ځکه چې ښايي کورنۍ له یو بله سره پاشلي وي. 
ځکه چې نه پوهیږي هېچاته بد ويل ښه نه دي. 
ځکه چې نه پوهیږي چې د لرېوالي لامل گرځي. 
ځکه چې د کورنۍ غړي يې ځان غوښتونکي دي. 
ځکه چې د کورنۍ غړي دایو بل درلاوۍ نه کري. 
چې کورني مینې ته سم ارزښت نه ورکوي. 


١‏ ځکه چې نه پوهیږي بد رد ويل ناسم عمل دی. 
.٢‏ ځکه چې عادت شوي او باید د ترک کوښښ وکړي. 


مه ه)) 


په ( 
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ولې د کورنۍ غړي په لگښتولو کې ولډه نه اخلي؟ 
.١‏ ځکه چې ځیني کسان قرباني شخصیت لري. 
.٢‏ ځکه چې ځيني د مسوولیت منلو حس نه لري. 
۳. ځکه چې د کورنۍ ځیني غړي تیار خواره وي. 
٤‏ ځکه چې د کور لویان دا ستونزه نه حل کوي. 
۵. ځکه چې یو یې گټي سل یې څټي موډ شوي. 
. ځکه چې د کور د لگښت په ويش عمل نه کوي. 
. ځکه چې د کورنۍ ځيني غړي خپله عاید پټوي. 
| ځکه چې په کور کې منطیقی بحث نه پرې کوي. 
. ځکه چې فکر کوي نور به خبرې پسې وکړي. 
.٠۰‏ ځکه چې د کورنۍ لپاره یو منظم پلان نه لري. 
.١‏ ځکه چې ځيني کورنۍ د حل پرځای یوکي کوي. 
۷ ځکه چې په کوری و کې آویان توپيزي چلند کوي. 


پو څ 


در 


6ه )0 


: 
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ولې د کورنۍ ځيني غړي ضد کوي؟ 


| ځکه چې غړي یې له یو بل څخه لویې غوښتنې کوي. 


ځکه چې په زده کړو او دریځڅونو کې یې نوپیر دی. 
ځکه چې د یو بل په شخصي چارو کې لاسوهنه کوي. 
ځکه چې کله ناکله د کور لویان ددې چلند لامل گرځی. 
ځکه چې خپلې کورنۍ اړیکې په سمه ته درک کوي. ‏ 
ځکه چې خپلو کورنیو اړیکو ته ارزښت نه ورکوي. 


. ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ مالي توپیر کوي. 
۸ 


ځکه چې د کورنۍ په معنوی ارزښت سم نه پوهیږي. 


ځکه چې ښايي د کورنۍ نوی غړی یې لامل شوی وي. 


.٠‏ ځکه چې ښه اورېدونکي نه دي او زغم هم نه لري. 
.١‏ ځکه چې ډېر بې ځایه قضاوتونه او پرتلې سره کوي. 
۷ ځکه چې په نو کورنیو کې ځانگړي ارزښتنه نشت. 


6ه )0 
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ولي ځيني کسان له طلاق ورسته گډ ژوند کوي؟ 


. ځکه چی له قانون او حقوقو څخه پوره خبر نه وي. 


. ځکه چي نه غواړي د کورنۍ غړي یې وپاشل شي. 


: ځکه چې نه غواړي د ټولنې تر قضاوت لاندې راشی. 


: ځکه ناوخته پوه شوي چې طلاق ورکول یې ناسم وو. 


. ځکه چې ځيني اولادونه بانه کوي او نه شي بېلېدلی. 

: ځکه چې له وړاندې یې د زیانونو په اړه نه وو لوستي. 
. ځکه چې تړلي (وابسته) دي او بېلتون نه شي زغملی. 

. ځکه چې فکر کوي ښايي یوه ورځ دا هرڅه جبران شي. 
: ځکه چې پوهيږي اولادونو ته یې ستونزې راټوکېږي. 
.١‏ ځکه چې مالي ستونزې لري او په ځان بسیا نه دي. 

.١‏ ځکه چې ځيني د زړه سوي له امله سره یوځای دی. 
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ولې ځیني له طلاق وروسته هم گډ ژوند ادامه ورکوي؟ 


3 ځکه چې ښايي له قانون او حقوقي مواردو ښه خبر نه وي. 
۲. ځکه چې نه غواړي خپله کورنۍ تر پوښتنو لاندې راولی. 


٣‏ ځکه چې نه غواړي د ټولنۍ تر ناسم قضاوت لاندې راشي. 
:1 ځکه چې وروسته پوهېږي. چې پرېکړه یې ناسمه شوې. 

۵. ځکه چې ځيني اولاد پلمه کوي او نشي کولی سره بېل شي. 
3 ځکه چې د طلاق د زیانونو په اړوند وړاندې مطالعه نه کوي. 
۷. ځکه چې تړلي (وابسته) دي او جدايي (بېلتون) نشي زغملی. 
ځکه چې فکر کوي ښايي یوه ورځ به دا هر څه جبران کړي. 
ځکه چې نه پوهېږي اولادونو ته یې ستونزې راټوکولی شي. 


.٠‏ ځکه چې مالي ستونزې لري یا پر ځان باورته نه دي رسېدلي. 


.۱١‏ ځکه چې ښايي یو ځای والی به له هر څه سم او غوره گڼي. 


.١‏ ځکه چې نه پوهېږي په خپله وغواړي قانوني واده هم وکړي. 
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ولې کورنۍ د اولادونو ترمینځ ثوپیر کوي؟ 


.١‏ ځکه چې د کورنۍ ځيني غړي اروايي او عاطفي ستونزې لري. 
1 ځکه چې مېرمنې د نارینه وو په پرتله د اولاد ودې ته څیر وي. 
ر ځکه چې له بده مرغه دا چاره په ټولنه کې په معیار بدله شوې. 
.. ځکه چې دا دود دی هر هغه څوک چې کار وکړي امتیاز اخلي. 
0 ځکه چې پخوا یې له مور او پلار سره هم توپیري چلند شوی دی. 
د ځکه چې د مشر او کشر اولاد ترمینځ توپیر مو د ټولنې دود دی. 
.۷٧‏ ځکه چې خلک مو هڅوي تر څو د اولاد ترمینځ توپیر وکړو. 

.٨‏ ځکه چې اولادونو ته مو لوی زیان رسولی شي. خو نه پوهېږو. 
3 ځکه چې کله کله خو اولادونه هم توپیري چلند ته لار هواروي. 
۰ ځکه چې ه دې کار په خير فانوني والي سم نۀ یر خېږ او يزه. 

.١‏ ځکه چې نه پوهېږي چې دا چاره يې د سترو زیانونو لامل شوې. 
.٢‏ ځکه چې ډېری د روغو میندو او پلرونو له ونډې نه دي خبر. 
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ولې سیاسي مسایل کور ته را له وړو؟ 


: ځکه چې ښايي زموږ کورنیو اړیکو ته هم سیاسي بڼه ورکړي. 
و ځکه چې په سپاسي مسایلؤ کې همغږي کېدل ناشونې چاره ده. 
٣‏ ځکه چې په ډېری کورنیو کې د ناخوالو او ناندریو لامل گرڅی. 
٤‏ ځکه چې سیاسي مسایل مو په کورني ژوند باندې منفي اغېز کوي. 
. ځکه چې سیاسي مسایل اوگوند بازۍ د بې اتفاقۍ لامل گرځی. 
3 ځکه چې سیاست او کورنۍ دوه بېل بنسټونه او مسوولیتونه : 
1 ځکه چې موږ ډېر سیاست ځپلي یو او باید کورنۍ ته یې رانه وړو. 
۸ ځکه چې سیاست په کور کې د کینې او توپيري چلند لامل گرځی. 
ځکه چې د کورنۍ اصلي دندې. ونډې او چارې له پامه غورځی. 


.٠‏ ځکه چې کورنۍ د ژوند تر ټولو مهمه برخه ده او باید.خوندډي وي. 


.١‏ ځکه چې زموږ په ټولنه کې سیاست شخړه جوړول پېژندل شوي. 


: . . غ‎ ٢ 
و چې د سیاسي مسایلو حل زموږ په کورنۍ پورې اړه نه لري.‎ 


0 ى 
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ولی د اولاد تر مینځ پر یوبل منلو ټینگار وکړو؟ 


.١‏ ځکه چې په دې کار سره به یوه سالمه او روغه کورنۍ ولرو. 

ځکه چې د اولادونو تر مینځ د لا ډېرې مینې لامل کېدای شي. 
.٢‏ ځکه چې له یو بل سره ژوند کوو او نشو کولی یو بل ونه منو. 
: ځکه چې له اروايي اړخه مو ټوله کورنۍ خوندي ساتلی شي. 
. ځکه چې کورنۍ پر یوبل منلو سره بریاليتوب ته رسېدی شي. 
: ځکه چې له اروايي اړخه زموږ کورنۍ او ټولنه رغولی شي. 

. ځکه چې کورنۍ او ټولنې ته مو ډېره وده او پرمختگگک ورکوي. 
ځکه چې په کورنیو کې مو د تاوتریخوالي که کمولی شي. 

. ځکه چې د اولاد ترمینځ مو د مینې او خواخوږۍ لامل گرځي. 
" ځځکه چې داش او ناممې يويېدتې کچه به ویره زاکمه کړي. 
١.ځکه‏ چې وروسته د اولادونو 
٢.ځکه‏ چې يو بل مل مود 


دلا 


ورزځنی ژوند او هوساینه رغوي. 


ښوونې او روزنی یوه روغه لاره ده. 
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ولې د کورنۍ فضا مینه لاکه کړو؟ 


|١‏ ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمينځ مو ررغ مهارتونه وده کوي. 
۲. ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمینځ د زغم او همغږۍ لامل گرځي. 
۳ ځکه چې مینه او محبت مو ورځنی ژوند نور هم رغولی شي. 
. ځکه چې له پخوا مو مشرانو ویلي وو چې: مینه له مینې پیداکېږي. 
۵. ځکه چې مینه د عاطفي ستونزو د حل یوازینی راز او کیلي ده. 
. ځکه چې د پیاوړو او هوډمنو خلکو مینځ ته راتک لامل گرځي. 
۷ ځکه چې په یو بل باوري کیږو او له امله یې خواخوږي کوو. 
۸. ځکه چې د کورنۍ په غړو باندې مو بې باوري له منځه وړي. 
۹ ځکه چې مرسته کوي د ټولنې وگړي پر یو بل کلک باور وکړي. 
.٠‏ ځکه چې له کورنۍ څخه بهر اړیکو ته مو هم وده ورکوی شي. 
.١‏ ځکه چې مرسته کوي. د کورنۍ غړي خپلې موخې ترلاسه کړي. 


.٢‏ ځکه چی مینه او محبت مو مثبت هیجانونه نور هم ډېرولی شي. 


څلورمه برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ع ۳٢۳‏ 


6ه )0 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 1٨6 10/9113 77 


ولې او د څه لپاره کورنۍ ماشومان ولري؟ 
7 ځکه چې د ځينو کسانو د واده موخه همدا ماشوم دی. 
. ځکه چې اولادونه په کورنۍ کې صمیمیت راټوکوي. 
. ځکه چې هر انسان اولاد لرلو ته یوه فطري تنده لري. 
: ځکه چې د کورنیو بیولوژیکي روغتیا ته لویه گټه ده. 
۵. ځکه چې د ژوند غځېدو ته لویه انگېزه پیدا کولی شی. 


. ځکه چې د کورنۍ له وړتیا او مقاومت سره مرسته کوي. 


پ-ت چم- ۸م 


. ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ مسوولیت منل ډېروي. 
أ ځکه چې د گاونډيانو او ملگرو له پوښتنو سره مخ کیږي. 


ټوو يا 


۰. ځکه چې د خاوند او مېرمنې پام یو بل ته ډېروی شی. 
١‏ ځکه چې اولاد لرل مو د کورنیو د هوساینی لامل گرځي. 


.٢‏ ځکه چې د ارواپوهانو له نظره د کورنیو د بقا لامل دی. 


-- 


۰ 
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ولې په افغان کورنیو کې له ښځو سره سلا مشوره له کېږي؟ 


. ځکه چې ټولنه نارینه پلوې او د مېرمنو په ځیرکتیا باور نه لری. 


ځکه چې مېرمنې عاطفي چلند کوي او دا د نارینه وو فکر بدلوي. 


۳ ځکه چې فکر کوي مېرمنې د کور کار او اولاد روزلو لپاره وي. 
.٤‏ ځکه چې کله خو د ښځو ترمینځ تعصب د ډېرو ستونزو لامل دی. 
۵ 


ون 


۷ 
۸ 


۹ 


لا 
.۱١‏ 


.٢ 
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. ځکه چې ځيني مېرمنې ډېرې پیاوړې. څېړونکې او پلټونکې دي. 


ځکه چې د ښځو د حقارت احساس. نارینه خپلې پایلې ته رسوي. 
ځکه چې ځيني د ژوند مهارتونو. ودې او نمو ته ښه پام نه کوي. 
ځکه چې د خپلې ودې مسلم حق اخیستو لپاره یې هڅه نه ده کړې. 
ځکه چې کله کله دوی هم ښې پرېکړې نه کوي او ځان گوښه کوي. 
ځکه چې ځيني ښځې کینه او حسادت کوي چې زیان ورته اړوي. 
ځکه چې مېرمنې لږ راز ساتي او په پرېکړو کې عاطفي چلند کوي. 


ځکه چې خاوند او مېرمنه باید د یو بل ملاتړ وکړي. خو نه پوهېږي. 


. 73 
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ولې په کور کې یوازې نارینه پرېکړې کوي؟ 


۱ ځکه چې زموږ ټولله کې دا حق نارینه ته څانگړی شوی. 
۲. ځکه چې ښايي ځيني نارینه ښې او منطقي پرېکړې کوي. 
۳ ځکه چې ډېر ځله ډېری مېرمنې په نارینه وو تکيه کوي. 
: ځکه چې له اوله همدا ورته زده شوي چې پرېکړه وکړي. 
. ځکه چې نارینه په مديریتي چارو کې تر ښځو بریالي وي. 
. ځکه چې نارينه ډېر ځله په نوښت او خلاقیتونو فکر کوی. 
ځکه چې نارينه تنگگک نظره . 
. ځکه چی نارينه د 
۹ ځکه ثږ 


یس 


۱: 


او مېرمنو ته وخت نه ورکوي. 
واک او ځواکك غوښتې په فکر کې وي. 
چې نارينه په لږه کچه احساساتي ورکړې کړی کي. 
۰. ځکه چې ډېری یې په ځان باوري او ښې پرېکړې هم کوي. 


ېری پرېکړې د شواهدو له مخی وی. 
.٢‏ ځکه چې زموږ د کلتور له مخې باید نارينه پرېکړه وکړي 


هت چو 


.١‏ ځکه چې د نارینه وو ډ 


سلوو 


فِنا ژوند / هن1 


تښ( 
٢‏ 
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ولې په کورلۍ کې د یو بل نظر ته درلاوی وشي 


ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمینځ د مینې او محبث لاىل گرځي. 
ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ اعتماد او باور رغولی شي. 
ځکه چې د کورنۍ د غړو اند. . هوښ او فکر ور هم وده کوي : 
ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ اړیکې ډېرې پیاوړې کېږي. 
که چې د کورنۍ غړو سره مرسته کوي څو ستونزې ووايي. 

. ځکه چې د نورو درناوی یو تر ټولو ارزښتناک لومړيتوب دی. 
ځکه چې په کورنۍ پورې د زړه تړلو یو لوی لامل کېدی شي. 
ځکه چې په دې کار سره مو کورنۍ خپل غړي ښه روزلۍ شي 


ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ باورونه نور هم لوړولۍ شي. 


'. ځکه چې د کورنۍ غړي په ځان يې بيخي ډېر باوري کولی شي. 


لل ِ: : د 0-8١‏ ۰ ه ی 5 


. ؟خ‎ 77 5 ۰ ٩ 2-7٢ 


۳ 
څلورمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند 1 ل ٧٢٢‏ 
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ولې په کور کې مشرالو ته درلاوی وکړو؟ 


- 


1 ځکه چې د کورنیو مشران مو زموږ لپاره ښې بېلگې وي. 


-- 


. ځکه چې درناوی په کورنۍ کې مینه او محبت ډېروي شي. 
ون ځکه چې په کورنۍ کې د یو بل ونډه او اړتیاوې درک کوي. 
, ځکه چې د کورنۍ د خوښۍ او اروايي روغتیا لامل گرځي. 


0 ځکه چې مشران مو هر ځای زموږ ښه ملاتړی کوی شي. 


هم 


:١‏ ځکه چې په دې سره له هغوی څخه ډېر څه زده کولی شو. 


يم 


: ځکه چې مرسته کوي مشران هم موږ ته ښه غوږ ونیسي. 
۸. ځکه چې د کورنۍ ماشومانو ته به ناز او مینه ورکړل شی. 
۹. ځکه چې په کورنۍ کې د امن او هوساینې حس پیداکوي. 
.٠‏ ځکه چې د مشرانو درناوی پر کشرانو د شفقت لامل گرځی. 
.١‏ ځکه چې هره کورنۍ او ټولنه خپلو مشرانو ته اړتیاوې لري. 


.٢‏ ځکه چی د لویانو ت : ادد د 
چې لویانو تر سیوري لاندې به پرمختگک شونی شي. 


. ۸ 
سټا د ٤)‏ 


نه : 
یه شا 
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ولې د کورلۍ وروستۍ پرېکړې مشران کوي؟ 


. ځکه چې دا چاره د علم په پرتله ډېره کلتوري ېڼه لري. 
. ځکه چې ډېری ځوانان احساساقي او ژر پرېکړې کوي 
۳ ځکه چې ځيني لویان ښه او هوښیار ځوانان هم نه منی. 
.٤‏ ځکه چې خوانان په کورلۍ کې خپلې وړتیاوې نه ًّ- 
۵. ځکه چې نورې پرېکړې په کور کې تاوتریخوالی اوي 


۸ ځکه چې کله کله زموږ لپاره ښې بېلگي گرځېدلی شی. 
۷٧‏ ځکه چې ناخبره مو داکړنه په ذهن کی منل شوی ده. 
۸ ځکه چې ډېری مشران او لویان مو ښه اورېدونکی دي. 
٩‏ 


ځکه چې ډېری ځوانان خپل نظرونه په سمه نشي ویلی. 
٠‏ ء ۰ ۰ 

ځکه چې ډېری لویانو له وړاندې ښې پرېکړې کړې دي. 
۱ ء ۰ 
۱ ځکه چې له بده مرغه غینې اوزیان دیکناتوري هم کړي. 


: هد‎ ٢ 
ځکه چې ډېری فکر کوو چې د مشرانو پرېکړې ښې وي.‎ 


)( 


0 


غلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځكه کويی ند ٥1/2‏ 


ږر 
ک ممم م) 


# 


--. 


چجَ 


.۸ 


۹۹ 


۰. ځکه چې 
.١‏ ځکه 
زب 


گرځي. 
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ولې ځيني کورلۍ خپلو زامنو ته ډېر ارزښت ورکوي؟ 


.. ځکه چې له پخوا د یوه نیمگړي کلتور په توگه پاتې شوې دی. 


ځکه چې زموږ په ټولله کې ډېری نارینه ښې دندې او ملاتړ لري. 
ځکه چې نجونې کورنیو دندو او ښو زده کړو ته نه دي پریښي. 
ځکه چې له ورو نه یې زده کوي او په دې کار لاس پورې کوي 
- چې ډېرځله کورنۍ خپلې نجونې د ټولنیزو ستونزو لامل گڼي. 


ځکه چې کورنۍ نه پوهېږي چې نجونې هم مینې ته لویه اړتیا لري. 


ځکه چې د وروڼو او خویندو ترمینځ د کرکې يو لوی لامل 


ځکه چې کورنۍ له خپلو اصلي موخو او دندو څخه لرې کولی شي. 
ځکه 
چې غا کپله: جامیلي تايپیرونو برسونوو لاتل ګڼدی کې . 


د ١‏ 
کورنیو د چاره په انسائي کرامت پښې اېښودل دي. 


چې دا چاره د نجونو د عاطفي ودې د مخنیوي لامل گرځي. 
چې ډېری کورنۍ نالوستې 


دي او پوره پوهاوي ته اړتیا لري. 


١ 


١ 


7ه )0 
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ولې په کورنیو کې مشر اولاد ته ډېر ارزښت ورکول کیږي؟ 


. ځکه چې له کوم علمي او منطفي اړخ پرته یو کلتور گرځېدلی. 
.ځکه چې خويندې او وروڼه. مشران د مور او پلار په ځای گڼی. 
. ځکه چې ځيني کورنۍ تر اوسه هم دودیز او پخوانۍ فکر لري ‏ 
. ځکه چې لویانو ته ارزښت ورکول د انسانانو یوه ځانگړنه ده. 


: ځکه چې مور او پلار نه پوهېږي ټول اولادونه مساوي حق لری. 


ځکه چې ډېر ځله مشر اولاد د مور او پلار خبرو ته غوږ نیسی. 


: ځکه چې مشران اولادونه د کورنۍ مسوولیتونه په غاړه اخلی. 


ځکه چې اولادونه مو درناوي. مینې او ارزښت ته اړتیا لري. 
ځکه چې مشر اولاد ډېر ځله له مور او پلار سره ښه اړیکې لري. 
چې مشران اولادونه له بدني او اروايي اړخه پیاوړي وي. 
چې مشران او کشران اولادونه باید یو ډول ارزښتمن شي. 


ځکه چې نه پوهېږو په دې کار سره مشران هم قرباني کوو. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې اوځکه کو پد با 
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ولې کورنۍ د ټولنې د یو ارزښتناک اصل په توگه ومنو؟ 


3 ځکه چې کورنۍ د ټولنې لومړنی او پیاوړی بنسټ جوړوي. 

. ځکه چې په کورنۍ کې بدلونونه ښايي ټولنې ته بدلون ورکړي. 
17 ځکه چې د ټولنې غړو ته روزنه په کور کې ورکول کېږي. 

. ځکه چې پرمختللې ټولنې د کورنۍ پر نظم ډېر ټینگار کوي. 


-- 


٢ 


.٢‏ ځکه چې له کورنۍ پرته خپلو اوږدمهاله موخو ته نه شو رسېدی. 
٧‏ ځکه چې مفسدې کورنۍ له فساد ډکې ټولنې رامینځ ته کوی شي. 
۸. ځکه چې هر ځل انقلابونه او بدلون له کورنیو څخه پیل کېږي. 
۹ ځکه چې دا چاره زموږ له ټولنیز کېدو سره ډېره مرسته کوي. 

۰. ځکه چې کورنۍ ته له اازښت پرته هېڅ پرېکړه نه شو کولی. 

۱ ځکه چې روغه کورلی د ټولنې لپاره اویه اروايۍ درملنه وي. 


7 د‎ ٩ ١ 

٢ سي‎ 

٢۲‏ لا ژوند فآ 
دت ې8 


: 
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وې کورنۍ د خپلو غړو له ملاتړ پرته شي بریالۍ کېدای؟ 


ځکه چې د کورنۍ هر غړی يوه د اړتیا وړ دنده سرته رسوي. 


ُ ځکه چې کورنۍ یوه جزيي ټولکه ده او د کل پیروي کوی شی. 


۸ 


: 


ځکه چې کورنۍ له ژمنې او یووالی پرته نشي کولی بریالۍ وي. 


. ځکه چې د روغو کورنیو یوه ځانگړنه له یوبله ملاتړ کول دي. 


ځکه چې یو پخوانی متل لرو چې. په یوه گل نه پسرلی کیږي. 
ځکه چې کورنۍ د خپلو غړو په وده کې ښه ونډه لوبولی شي. 
ځکه چې د جز په سمې ودې سره ټولگه هم بریالۍ کېدی شي. 
ځکه چې کورنۍ نظام د یو واحد نظام په توگه مطرح کېږي. 


ځکه چې د یوه غړي اغېزمنتیا هم په کورنۍ مثبته اغېزه کوي. 


,۱١‏ ےځ : نه 8 |. و س» 
: ځکه چې زموږ د ژوند بڼه او ټولنېز جوړښت همداسې دی. 


آ٢.‏ ځکه چې د کورنۍ ملاتړ په ژوند کې د بریاليتوب اصل دی. 


ل2 1 1 
څلورمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه کورنۍ ژو ې 
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0:00:۳٧ 


وه پل شامي داي 
.ځکه چې د کورنۍ د خصوصي حريم ساتل د مینې ساتل وي. 
.. ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ د باور رغولو لامل گرځي. 

. ځکه چې په دې کار سره کورنۍ ته د ارزښت احساس ورکوو. 
: ځکه چې په دې سره مو کورنۍ ته لا ډېره خوشالي ورکولی شو. 
: ځکه چې که یې مات کړو د خپلې کورنۍ باور له لاسه ورکوو. 
. ځکه چې د کورنۍ د غړو د بېلتون لرې والي یو لامل گڼل کیږي. 


ځکه چې کورنۍ ته د ملگري او ملاتړي فکر ورکولو لامل گرځی. 


١ 
اځکه چې عر فره خضوسني حرږم اوۍ اؤ قا د خمالغه کس ختق دی.‎ 


١.ځکه‏ 
اچېه خصوښي حریمونو ماتول د انسانانو ماتې گڼل کېږي. 

٢‏ . ځکه 
چې د نړۍ د پرمختللء هېوادونو د ودې یو راز همداگڼل کیری. 


۱١ 


6ه )0 
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. ځکه چې د ژوند له همدې بڼې سره عادت شوي يو. 

. ځکه چې کورنۍ زموږ په اړه خپل ځان مسوول گڼی. 

. ځکه چې مور او پلار تل موږ ته همدا زده کړه راکوي. 
. ځکه چې نه پوهېږو له یو بله د لرېوالي لامل گرځي. 

. ځکه چې خپل مسوولیتونه ښه په غاړه نشو اخیستلی. 

. ځکه چې کله زموږ چلند هم د دې لامل گرځېدلی شي. 
. ځکه چې موږ هم له خپلو حقونو څخه دفاع نه شو کولی. 
. ځکه چې پر وړاندې یې آن خبري هم نشو کولی. 
وب 
وب 
ا. 


چې د کورنۍ هر غړی خپل مسوولیت نه پېژني. 
چې د کورنۍ غړي له بل سره تړلي (وابسته) دي. 


ځکه چې د کورنیو ستونزو په اړه پوره مطالعه نه کوو. 


٣ 
٩ 


م ۸ ۷ 
څلورمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه کورئی ژوند لا نه 


لو 
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ولې کورنۍ ته لومړیتوب ورکړو؟ 


.١‏ ځکه چې زموږ د ژوند لپاره یوازینۍ خوندي ځای دی. 
٢‏ ځکه چې زموږ د ملاتړ یوازینی او ریښتینی بنسټ دی. 
۳. ځکه چې ځيني کورنۍ بې کاره او بې مسوولیته شوي. 

٤‏ ځکه چې یوازې په کورنۍ کې مو هیلې پوره کیږي. 

۵. ځکه چې له همغږۍ او مرستې پرته وده نشي کولی. 

۲. ځکه چې په کورنۍ کې له هر ځای څخه ښه ځلېدلی شو. 
.۷٧‏ ځکه چې په ټولنه کې د روغو بدلونونو لامل کورنۍ ده. 
۸ ځکه چې د کورنۍ غړي مو د اروايي روغتیا لامل دي. 

۹ ځکه چې ډېر ځله بریالۍ کورنۍ له یوبل سره ژوند کوي. 
.٠۰‏ ځکه چې خويندې او وروڼه د یو بل تر څنگک خوشحاله وي. 
.١‏ ځکه چې په سترگو وینو دا چاره په ټولله کې هېره شوې. 
.٢‏ ځکه چې ډېری افغانې ټولنې له کورني کړکېچ سره مخ دي. 
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ولې ځيني کورنۍ ښه مالي مدیریت نه لري؟ 


,. ځکه چې ځيني کورنۍ نظم او راتلونکی کورنی پلان نه لري. 
. ځکه چې د پیسو له مدیریت نه د پیسو گټل ورته ارزښت لري. 
۳. ځکه چې دا زموږ د ټولنې یو دود دی چې. یو يې گټي او سل 
٤‏ ځکه چې ډېرو زیار هېر کړی او حسادت ته لومړيتوب ورکوي. 
۵. ځکه چې له ځیني نورو کورنیو سره یې سیالي پیل کړې دي. 

1 ځکه چې نه پوهېږو مالي مدیریت د روغو کورنیو یو مهارت دی. 
۷ ځکه چې زموږ په ټولنه کې ناسم او ناوړه دودونه ډېر شوي دي. 
۸. ځکه چې له لومړیو څخه مالي مدیریت نه دی راته ښودل شوی. 
۹. ځکه چې نه پوهېږو د مالي مدیریت نشتوالی ستونزې پیدا کوي. 
.٠‏ ځکه چې نه پوهېږو مالي مدیریت او اروايي هوساینه اړیکه لري. 
.١‏ ځکه چې خپل لگښت مو د خپلو عوایدو اړوند نه دی برابر کړی. 
٢‏ ځکه چې فکر کوو مالي مدیریت عيب. بې ننگي او بې غیرتي ده. 


0 ى 


. 
- 


۵ 


١ 


. ١ 


.٢ 
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ولې مور او پلار د ځپل اولاد لپاره هر څه چمتو نه کړي؟ 


ځکه چې د هر څه چمتو کزل يې د اولادونو د اوښث مخه نیولی شي. 


. ځکه چې په داسې روزنې سره به د نورو حريم ته لږ درناوی وکړي. 


ځکه چې د هر څه په چمتو کولو سره د اولادونو تمې ډېرې لوړیږي. 

ځکه چې د هر څه په چمتو کولو به د مالکیت احساس له لاسه ورکړي. 
. ځکه چې له هر څه به گټه اخلي خو هېڅ کار ته به يې لاس نه ورځي. 

ځکه چې په مور او پلار پورې به اوږدمهاله وابسته او تړلي پاتې شي 

. ځکه چې مور او پلار به هم په اولادونو پورې وابسته سپر٢‏ 


. ځکه چې درس. . زده کړو او د ژوند نورو چارو ته به لږ پاملرنه ې ي. 


چې دا مورد به زموږ د الا 
وا موږ د اولادونو اړیکو ته هم لوی زیان واړوي. 
چې زموږ اولادونه به نازولي 


بیدا کړي. 


ځکه چې په راتلونکې به مو اولاد له بنتا 
و 1 ريښيا سر 


ځکه 


.په ځان مین او یا د حقارت حس 


٥‏ جوړجاړی ونه کړي 


چې له پوغېږو اولاد ته د بد و ب... 
ړپ چمتو کول د روزنی لاره ئه ده. 
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ولې د اولاد په روزنه کې د کورلۍ پر ارزښت ټینگار وکړو؟ 


. ځکه چې په اتلونکي کې به دو په خپله هم کورنۍ جوړوي. 
۲. ځکه چې د ماشومتوب ارزښتونه تر ډېرو په ذهن کې پاتې وي. 
.٣‏ ځکه چې د یو ارزښت بنسټيز کول اړینې روزنې ته اړتیا لري. 
: ځکه چې د ارزښت نه لرل کورنۍ له ستونزو سره مخ کوی شی. 
۵. ځکه چې اولادونه باید خپل مسوولیتونه ډېر ښه درک او وپېژنی. 
: ځکه چې دا د انسان د ژوند له ارزښتناکه ماموریتونو څخه وي. 
ځکه چې مرسته کوي اولاد خپل ځان د کورنۍ غړی حس کړي. 
ځکه چې مرسته کوي اولادونه خپلې کورنۍ ته ژمن پاتې شي. 
ځکه چې ماشومان فعاله او خپلې راتلونکې ته چمتو کولی شي. 
'. ځکه چې داسې روزنه د روغو کورنیو او ټولنو اړتیا گڼل کېږي. 
.که چې یاده چاره موږ ته مینه. درناوی او پاملرنه را زده کوي. 
۱. ځکه چې کورنۍ د پرمختللو بشري ټولنو لومړنۍ نښه گڼل کېږي. 


۱١ 


6ه )0 
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ولې د کورنۍ غړي دروغ ونه وايي؟ 


١‏ ځکه چې د ژوند انډول مو له کړکېچ سره مخ کوي. 

.٢‏ ځکه چې اولادونه مو له اروايي اړخه ناروغه کوي. 

. ځکه چې له ورو کسانو سره مو اړیکې خراب کړي. 

: ځکه چې د کورنۍ د غړو د ډار لامل گرځېدلی شي. 
ځکه چې یوه کورنۍ به له بلې کورنۍ سره دښمنه شي . 
: ځکه چې دروغ د ځان د حقارت د احساس لامل گرځي. 


چا هم 


٢م‎ 


: ځکه چې دروغ مو ټولو باورونو ته سخت زیان اړوي. 
۸ ځکه چې میندې او پلرونه د نورو لپاره لویه نمونه وي. 
۹ ځکه چې دروغ مو د نوښت وړتیا له مینځه وړلی شی. 
۰. ځکه چې دروغ مو له کورنۍ سره مینه کمولی شی . 

.١‏ ځکه چې کورنۍ د مینې تر سیوري لاندې وده کوي. 
.٢‏ ځکه چې د کورنۍ لویان د ماشومانو لپاره بپلگی دي. 


2۹ پر اکتا 
أ 2 3۳٣‏ ژوند / لف 


6ه )0 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې د کورنۍ ځيني غړي په ځان ډېر مینیږي؟ 


. ځکه چې دا گډوډۍ یې له ماشومتوبه ځان سره لرله. 
۲. ځکه چې په کورنۍ کې ورته پوره پاملرنه نه کېږي. 
۳ ځکه چې کورنۍ له یوبل سره مثبتې اړیکې نه لري. 
٤‏ ځکه چې کورنیو ته یې اولادونه لومړيتوب نه لري. 
۵. ځکه چې ښايي کورنۍ به یې اروايي ستونزې لري. 
. ځکه چې په کورنیو کې یو بل ته وخت نه ورکول کېږي. 
۷٧‏ ځکه چې په ځان مینېدل اروايي گډوډي نه بلل کېږي. 


۸. ځکه چې د دې گډوډۍ حل لارو ته پوره پام نه کوو. 
: 


0 


. ځکه چې د کورنۍ له غړو څخه مو مرسته نه غواړو. 
۰. ځکه چی د روغی روزنی له لارو څخه گټه نه اخلي. 
.١١‏ ځکه چې د ستونزو حلولو لپاره منظم پروگرام نه لرو. 


.٢‏ ځکه چې له ارواپوهانو څخه مو مرسته نه ده غوښتې. 


6ه ))0 
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ولې ځيني کورلۍ د کورلۍ ښځینه غړي شاته پریږدي؟ 


3 ځکه چې نه پوهېږي لوستې مېرمنې د کورنۍ د ودې ستر لامل دی. 


: ځکه چې کله کله په خپله مېرمنې هم د خپل وروسته والي لامل وي. 


ځکه چې نه پوهېږو پرمنيې د کورنۍ او ټولنې نیمه برخه جوړوي. 


ر: ځکه چې مېرمنې خپله هم ځان کم گڼي او په ځان باور یې لږ دی. 


۵. ځکه چې کله ناکله کورنۍ تاوتریخوالی او ناخوالی ددې لامل گرځی. 


ځکه چې کېدای شي مېرمنې بیولوژيکي ستونزې یا کوم عیب وا ي. 


۷. ځکه ډېر ځله مېرمنې چوپې پاتې کېږي او خپل حق نه شي غوښتلی. 
۸ 


.٢‏ ځکه چې د کورنۍ ارواي 


. ځکه چې ډېری کورنۍ نه پوهېږي د کور نظم د د ښځې په لاس کې دی. 
ځکه چې ډېری کسان فکر کوي ښځه ځانگړې ونډه او اغېز نه لري. 
چې ډېری ښځې تر پوښتنې لاندې راتلل نه غواړي او شاته ځي. 


.١‏ ځکه چی نا 
چې ریه پوهېږي په دې کار سره خپله هم شاته پاتې کېږي. 


يي روغتیا په برابرښت او یوبل منلو کی ده. 


-" سلس 


7ه )0 


مکّ 


چجّ 


0: 


: 
۰. ځکه 
0 
٢‏ کو 
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ولې په ځینو کورئیو کې نارینه وو ته ډېر درناوی کیږي؟ 


. ځکه چې ډېری ارینه ښې دندې, . عواید اؤ پيسې لري. 
.که چې د کورنۍ مدیریت ارینه وو ته ورکړل شوی. 
ځکه چې نه پوهېږو د کورنۍ هر غړی باید ومنل شي. 


. ځکه چې ډېری کسان یې له ارواي يي اغېزو خبر نه دي. 


ځکه چې نارینه د واکمنۍ او ځواکونو غوښتونکي وي. 
ځکه چی نه 
ځکه 


پوهېږو نارینه وو ته درناوی لومړيتوب دی. 
چې ډېری نارینه خپل ځانونه د کورنۍ مسوول گڼی. 
ځکه چې دغه چاره اوس په یوه دود او کلتور بدله شوې ده. 
ځکه چې نارينه په کورنۍ کې اروايي سکون راوستی شي. 
چې په ټولنه کې نارینه له جنسیتي اړخه پیاوړي دي. 
چې د کورنۍ روغتیا به نارینه وو درول شوې ده. 


چې نه پوهېږو نارینه او مېرمن برابر درناوی غواړي. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند .1 ۱ 1 


٧ 
٨۸ 


نت 


.ځکه 
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ولې په کورنۍ کې د مور او پلار ثر مینځ میغه ارزښت لري؟ 


چې په اولادونو کې مو د اروايي روغتیا لامل گرځي. 
چې د خاوند او مېرمنې خپل مينځي باور ډېرولی شي. 
چې د خاوند او مېرمنې تر مینځ درک او مینه ډېروي. 


.ځکه 
وک 


ځکه چې لام لکېږي يو ښه. سه او سالمه کوزنی وارۍ 
که 


دځ که 


چې د اولادونو د لااښې ودې او پرمختگگک لامل گرځي. 


چې اولادونه به مو روغې اړیکې جوړې او زده کړي. 


. ځکه چې د روږدتیا. . وابسته گي او ژورخپگان مخه نیسي. 


. ځکه چې په اولادونو کې مو د نوښت ځواک پیاوړې کوي. 
. ځکه چې مرسته کوي د کورنۍ غړي یو بل ته نږدې شي. 


۰.ځکه چې مینه مو د کورنۍ د غړو د ذهني ودې لامل گرځی. 
١١‏ .ځکه چې په اولادونو کې مو د هوساینې احساس پيداکوي. 


٢‏ .ځکه چې زموږ د کورني ژوند د دوام او غځېدو لامل گرځی. 


: 0۸ ژوند /٨لش1‏ 


8 


محم م) 
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ولې د کورنۍ د غړو رمینځ درلاوی پیداکړو؟ 


١‏ ځکه چې درناوی د کورنۍ د غړو ترمینځ باور ډېروي. 
ْ ځکه چې هر روځ انسان د ځپل ځان درناوی خوښوي. 
: ځکه چې د کورنۍ د غړو پر ځان باور هم ډېرولی شی. 
٤‏ ځکه چې مرسته کوي یو بل ته په ښه توگه غوږ ونيسو. 
۵ ځکه چې د کورنۍ د غړو د پوره ودې لامل گرځېدلی شی. 
: ځکه چې درناوی د کورنۍ د غړو ترینځ مينه پيدا کوي. 
. ځکه چې درناوی زموږ د کورنۍ یو دودیز ارزښت دی. 
ځکه چې درناوی د کورنۍ د غړو اروا ته گټه لرلی شي. 


. ځکه چې ټول انسانان یو بل درناوۍ نه لرل ښه کړنه نه گټی. 
0 
0 


چې درناوی د ژمنتیاء انډول او مهرباني لامل گرځي. 
- چې د درناوي نه لرل د کینی او ځورېدو لامل گرځي. 
٢‏ : یس 

می چې درناوی لرل د انسانانو یوه لویه اړتیا گگڼل کېږي. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ۳۸۵ 


6ه )0 


ې 


٣ 
٤ 
۵ 


:ْ 


ټوو یي 


ھ 


۱ 


٢ 
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ولې مو د کورلۍ مدیریت ته زیان رسیږي؟ 


. ځکه چې د کورنۍ غړي مو یو بل ته ژمن نه دي. 

. ځکه چې د کورنۍ غړي یوبل ته وخت نه ورکوي. 
. ځکه چې په کور کې لوی او کوچینی نه دی مالوم. 
: ځکه چې مور او پلار مو هم یو د بل درناوی نه کوي. 
: ځکه چې کورنۍ ته مو سم قوانین نه دي جوړ کړي. 
: ځکه چې کېدای شي کورنۍ مو برخې برخې وي. 

. ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ یو بل منل نشقه. 

: ځکه چې ځاوند او مېرمنه یو بل ته غوږ نه نیسی. 

. ځکه چې کورنۍ ته لومړيتوب ورکول مو نه دي زده. 
.١‏ ځکه چې په ټولنه کې کورنۍ ته ارزښت نه ورکوي. 
. ځکه چې د کورنۍ د غړو موخې له یوبل سره اړیکه نه لري. 


: ځکه‎ .١ 
چې پد دې اړرنډ له ارواپوه مرسته نه غواړو.‎ 


۸ 


۹ 
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ولې د کورلۍ مسوولیت مئولکي غړي شو؟ 


ِ ځکه چې مسوولیت مئل د کورنۍ هر غړي وده ورکوي. 
. ځکه چې نه غواړو د کورنۍ بې مسوولیته غړي پاتی شو. 
. ځکه چې په مسوولیت منلو د انسان د نوښت قوه لوړیږي. 


أ ځکه چې مسوولیت منل د کورنۍ د غړو مینه ډېرولۍ شي. 


ځکه چې مسوولیت منل موږ له راتلونکو سرگردانیو ساتي. 
ځکه چې په مسوولیت منلو مو تېروتنې له مینځه تللۍ شي. 
ځکه چې له اروايي اړخه هر روغ انسان مسوولیت مني. 
ځکه چې مسوولیت منونکي وگړي لاسته راوړنې لري. 


ځکه چې مرسته کوي کورنی ژوند راته لومړیتوب شي. 


'. ځکه چې د کورنۍ د لا ډېرې ودې لامل گرځېدلی شي. 
١۱.ځکه‏ چې مسوولیت منل د گډ ژوند له اصولو څخه یو وي. 


٢‏ ځکه 


6ه )0 


چې پرته له دې نه به اروايي ستونزې راته پيدا شي. 


7ه )0 


٧ 
۸ 


: 
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ولې په کورنۍ کې پرله پسې مراتب پلي شي؟ 


. ځکه چې د کورنۍ په یووالي کې ونډه لري. 
: ځکه چې دا مو د کورنۍ یوه مهمه اړتیا ده. 
. ځکه چې په کورنیو کې د ژمنتیا لامل گرځي 
. ځکه چې په کورنۍ کې د درناوي پیدا کوي 
. ځکه چې په کورنۍ کې د نظم لامل گرځي. 
. ځکه چې د هر چا مسوولیت ځانگړی کېږي. 
. ځکه چې د کورنۍ اړیکې مو رغولی شي. 

. ځکه چې د ټولو حقونو ته د پاملرنې کېږي. 
. ځکه چې ټولنه له فساد نه خلاصون مومی. 

وی 


١۱.ځکه‏ چې د کورنۍ ارواء 


ړب او ړا يې 


۷٢ 
۹٣ 


6ه )0 


۸ 


. 
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ولې په کورنۍ کې روږدو کسالو ته ډېره پاملرنه وشي؟ 


: ځکه چې له روږدتیا نه د خلاصون لپاره ښه مرسته ى . 


ځکه چې په روږدو کسانو کې د اروايي روغتیا پیدا کوی. 
ځکه چې مقابل لوری به مو په خپلو وعدو ژمن پاتې شي. 
ځکه چې له دې پرته ښايي روږدي جنایت ته مخه کړي. 
ځکه چې روږدی نشي کولی له خپل ځان نه ساتنه وکړي. 
ځکه چې روږدي کسان پیاوړو ملاتړ کوونکو ته اړتیا لري. 
ځکه چې روږدي کسان ډېرځله په ځان پوره باور نه لري. 
ځکه چې روږدي په خپلو پروگرامونو کې نورو ته اړ دي. 


1 : 2 
ځکه چې ښه ملگري نه لري او ښايي روږدتیا یې سخته شي. 


که چې په ټولنه کی دالا ور فا څخه مخنیوی کوی شي. 


1" 


چې روږدو ته پاملرنه د درملنی له بهیر سره مرسته کوي. 


آ۱. ځکه چې کله کله همدا نه پاملرنه د بیا روږدتیا لامل گرځي. 


لل« 

ال 

َ« 0 
دو 
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ولې د کورنۍ له غړو سره خواخوږي وکړو؟ 


.١‏ ځکه چې خواځوږي د کورنۍ د غړو اړیکې پیاوړې کوي. 


٧ 
۸ 


۹ 


. ځکه چې خواځوږي په کورنیو کې مینه پیدا کولی شي. 

. ځکه چې په دواړو لورو کې درکک او پېژندگلوي لوړوي شي. 
. ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمینځ د مسوولیت احساس ډېروي. 
که چې په خواخوږۍ به یوبل سره نږدي اړیکې جوړ کړي. 
. ځکه چې له يوازيتوب نه به خلاص شي او مینه به پيدا کړي. 
. ځکه چې پر یو بل باور. هوډ او ژمنتیا له کچې ډېره لوړوي. 

: ځکه چې د اروايي گډوډيو. . ژور خپگان او وېرې کچه کموي. 


. ځکه چې د کورنۍ غړي وده کوي او ښې دندې موندلی شی 


٠‏ ېځکه 
چې په کورئۍ او ټونه کې د خیانت او دروغوکپه تي 


١.ځکه‏ چې مرسته کوي کورنۍ لږ په : 
٢.ځکه‏ 


ورو پورې (وایسته) شی . 
چې د کورنۍ د غړو د هراړخیزې هوساینې لامل گرځي . 
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ولې د کورنۍ غړي د ملگرو په څېر ژولد وکړي؟ 


نن 


ء 7 
. ځکه چې ملگرتیا د ژوند له غوره اړیکو څخه ده. 


-- 


: ځکه چې له ملگري سره مو رازونه شریکولی شو. 

. ځکه چې له ملگري سره په هوساينه خبري کولی شو. 
ځکه چې په دې سره مو کورني نېکمرغه کولی شو. 
ځکه چې ملگرتیا د یوې روغې کورنۍ اړتیا ده. 

. ځکه چې انسانان له خپلو ملگرو سره خوښ وي. 

. ځکه چې زموږ اړیکې لا نورې هم پیاوړې کوي. 

. ځکه چې په کورنۍ کې د تاوتریخوالي مخه نيسي . 

۹ ځکه چې په موږ کې د لا ډېرې ژمنتیا لامل گرځي. 

.٠‏ ځکه چې د اولاد د لاسه ورکولو څخه مخیوی کوي. 
.١‏ ځکه چې په کورنۍ کې د مینې او محبت لامل گرځي. 


.٢‏ ځکه چې د انسانانو له ډېرو لویو لېوالتیاوو څخه ده. 


څلورمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ٩ ١٢‏ 


7ه )0 
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ولې د کورنۍ ځيني غړي له کچې ډېره قرېاني ورکوي؟ 


١‏ ځکه چی د ځان او ځان سمېالولو په ارزښت نه پوهیږي. 


ی- 


. ځکه چې فکر کوي دې کار ته اړ او مجبور شوي دي. 
. ځکه چې عادت شوي او په اسانه یې نه شي پرېښودلی. 
: ځکه چې نه پوهېږي ځيني قربانۍ هم يوه اندازه لري. 
: ځکه چې خپل مشران یې د هغوی سمې بېلگې نه وې. 
: ځکه چې کله کله کورنۍ هم همداسې لوړې تمې لري. 
. ځکه چې له ماشومتوبه موروپلار دې کار ته هڅولي. 


۸. ځکه چې ښايي مشر یا ورته ويل شوي قرباني ورکړه. 


.٢‏ ځکه چې نه پوهېږي قرباني یې کورنۍ ته زیان اړوي. 
۰ ځکه چې ښاپي د کورنۍ ور غړي بې مسوولینه لوی شوي وي. 
١.ځکه‏ چې ښايي یاد کس اندېښنه. خواشینی او وېره ولری. 


, ۷ ٢ 
.ځکه چې ځيني د پرېکړې او ستونزو حلولو مهارت نه لري.‎ 


يه 
1 
ام 


6ه )0 


نن و 


3۳ ژوند/گفآ 


. 
1 
۳ 


: 


جّ 


ے 


خځ 


3۹ 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې په کورنۍ کې خوښي سره ووېشو؟ 


ځکه چې د کورنۍ مينې او محبت ډېرېدو لامل گرځي. 
ځکه چې زموږ مثبت هیجانونه له کچې څخه ډېروي. 
ځکه چې زموږ ټولنیزو اړیکو ته ښه وده ورکولی شي. 
ځکه چې موږ له اروايي او بدني گډوډیو نه لرې کوي. 
ځکه چې په موږ کې د ذهني فشار کچه راکښته کوي. 
ځکه چې د کورنۍ د غړو خپل مینځي باور ډېر لوړوي. 
ځکه چې د کورنۍ د غړو یوبل سره خبرو لامل گرځي. 
ځکه چې په کورنۍ کې د نوښت راوستو لامل کېدای شي. 
ځکه چې د خوښیو وېشل مو کورنۍ بریالۍ او رغوي. 


۱ . ځکه چې له روغتیا . هوساینې او ښکلا سره مرسته کوي. 


۱١١‏ .ځکه چې د خاوند او مېرمنې په جنسي 


اړیکو ښه اغېز کوي. 


نه راو 
۷٢‏ . ځکه چې د کورنۍ ستونزې حلوي او روغ بدلونوا ر‌ لي. 


6ه )0 


۷ 


.۸ 


چ١‎ 


۱٠‏ . ځکه چې نه 
.١‏ ځکه 


1 قلومانږ لاس 
ځکه چې د ماشومانو له ځانگړنو 


: ځکه چې نه 
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ولې په کورنۍ کې د ماشومانو نظر ته پاملرله وکړو؟ 


ځکه چې د خپل کار له نازکوالي او زیانونو څخه بې خبره دي. 


: ځکه چې نه پوهېږو د ماشوم روغتیا له کړکېچ سره مخ کوي. 


ځکه چې د ماشوم د ودې له حساسیت او ارزښت سره بلد نه دی. 
ځکه چې نه پوهېږي د ماشوم په ځان باور ډېر راکمولی شي. 

پوهېږي په ماشوم کې د اروايي ستونزو لامل گرځي. 
. ځکه چې مرسته کوي ماشو عاطفي لرېوالی احساس نه کړي. 

ځکه چې ته پوهېرو د پوښتتنې کولو روحیې ؛ يې وده ووکړي : 
ځکه چې نه پوهېږو دا چاره یې نوښت او انرژۍ له منځه وړي. 
ځکه چې فکر کوي ماشومان یې له نظر څرگندولو سره بلد نه دي. 
بو ېره په دې سره ماشرم خپل خا سېکت ار کم گگڼي. 


چې نه پوهېږي دا چاره یې د باور جوړولو لامل هم گرځي. 


پوره مالومات او خبرتیا نه لري. 


7ه )0 
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ولې ځیني کسان له کورلۍ له ستړي او لرې کېږي؟ 


. ځکه چې مور او پلار ورڅخه بې ځایه او بېخي ډېرې تمې کوي. 
۲. ځکه چې کورنۍ د هغوی عاطفي اړتیاوې نه شي پوره کولی. 
۳. ځکه چې د کورنۍ غړي له یو او بل سره کينه او سیالي کوي. 
٤‏ ځکه چې په کورنۍ کې د اولاد ترمینځ عدالت او برابري نشته. 
۵. ځکه چې په ځينو کورنیو کې گواښل» رټل او څارل شتون لري. 
٩‏ ځکه چې ځیني کسان بدلونونه او له کچې ډېره آزادي غواړي. 
۷. ځکه چې کورنۍ یې روغه نه ده او خبرو ته یې غوږ نه نيسي. 
۸ ځکه چې کله کله د کورنۍ د غړو او اولاد شمېر بیخي ډېرېږي. 
۹. ځکه چې د کورنۍ غړي په کار او ټولنیزو شبکو کې بوخت دي. 
.٠‏ ځکه چې د کورنۍ د غړو تر مینځ درناوی. مینه او هڅونه نشته. 
.١‏ ځکه چې ځيني کورنۍ هېڅکله هم په ژوند کې بدلونونه نه مني. 
.٢‏ ځکه چې له خپلې کورنۍ څخه د لرېوالي او ستړیا لامل گرځی. 


,ِ 


0 : 4 ولې او ځکه کورنی ژوند‎ ٠ 


څلورمه برخه: , 


6ه )0 


و 
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ولې په کور کې د کورلۍ غړي وهڅوو؟ 


. ځکه چې د سالمو انسانانو له روغو اړتیاوو څخه یوه ده. 
. ځکه چې د مقابل لوري پر ځان باور ډېر زیات لوړوي. 
: ځکه چې مرسته کوي په کار او زده کړو کې بریالی شو. 


. ځکه چې د ټولنې او کورنۍ له پرمختگگ سره مرسته کوي. 
.که 


. 27 
چې زموږ کډ کورني ژوند ته نوره هم ښکلا ورکوي. 


مور او پلار د ژوند ښه کېدلو یو لامل همدا دی. 


: ځکه چې د کورنۍ غړي مهربان. نوښتگر او مثبت کېږي. 


٨۸‏ عے 
: ځکه چې مرسته کوي خلک له اروايي ستونزو خلاص شی. 
2 8 1 ۱ 8 - 
ځکه چې مرسته کوي خواخوږي او له ځانه ډېر خبر شو . 
۰ ځکه ٥.‏ 


٢.ځکه‏ چې هڅونه د کو 


چې زموږ په ټولنیزه وده او مینه کی مرسته کولی شی. 
#سالو اپيکو د راکلبېدو لال کوځی. 


دنۍ روزنۍ یو ارزښتناک اصل دی. 
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ولې کورنۍ هېوادلۍ مینه یو اصل وگڼي؟ 


.١‏ . ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمینځ پیاوړې ژمنتیا پيدا کوي 

, ځکه چې له مقي یالیو او توپیوي چلند څخه مخیږی کړي. 

: ځکه چې زموږ په تړاو او ځان پېژندنه کې ښه مرسته کوي 

: ځکه چې په ژوند کې مثبته او مه ناکه روحيه راکولی شر . 

. ځکه چې د هېواد د قوانینو په پلي کولو کې مرسته راسره کوي. 


. 1 
۷. ځکه 


۸. ځکه 
.١‏ ځکه 
و8 
١‏ ځی 


2( 
چې انسانان سوله پال. یو او بل منونکي او مهربانه روزي. 
چې له بېلابېلو ټولنیزو ستونزو څخه به خلاصون پیدا کړو. 
چې د نژادي. قومي. ژبني او مذهبي مخالفتونو مخه نيسي. 
چې د نظام. ملي او کلتوري ارزښتونو د ساتنې سره مرسته کوي. 
چې زموږ د ټولنې د وگړو د نوښتگرۍ کچه بېساري لوړوي. 
٢٢‏ که چې د پلډلي: پوباټوګزۍ اومالقیت احداض دو پیاوږۍ کوي. 


غلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې اوځکه ونی ژوند ٧٢‏ 


يو 


6ه )0 
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ولې د کورنۍ غړو ته نظم او ترتیب ور زده کړو؟ 


.١‏ ځکه چې نظم په کورنۍ کې د ثبات او امن لامل کیږي. 
1 ځکه چې د کورنۍ د غړو په ژوند د ثبات لامل گرځي. 
۳. ځکه چې په کورنۍ کې به مو اصول او قوانین پلي شي. 
.٤‏ ځکه چې نظم له اندېښنو او وېرې څخه مخنیوی کوي. 
۵. ځکه چې زموږ د اولادونو د روغې روزنې لامل گرځي. 
ځکه چې په کورنۍ کې مو خوښي رامینځ ته کولی شي 


ځکه چې د کورنۍ د غړو د اروايي ستونزو مخه نیسي. 


0: 


ځکه چې زموږ کورنۍ د رڼا او روښنايۍ پر لور بیايي. 
ځکه چې بریالۍ ټولنې پر نظم او برابرښت ولاړې دي. 
۰. ځکه چې مرسته کوي په کورنۍ کې مو ژمنتیا ډېره شي. 
.١‏ ځکه چې د کورنۍ د غړو ترمینځ مینه او محبت ډېروي. 
.٢‏ ځکه چې د نظم همدا زده کړه سبا ټولنې ته هم لېږدیږي. 


:3 


6ه )0 


۸ 


. ځکه چې موږ ته د لا ډېرو فعالیتونو وړتیا را 
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ولې په کورنۍ کې کارونه په مساوي ډول ووېشل شي؟ 
د3۸3ژچومومبې1) 

. ځکه چې د کورنۍ غړو ته اړینه هوساینه ورکوی 

ځکه چې په کورنۍ کې صمیمت ته لاره هواروي. 

ځکه چې له قربانۍ او بد احماس څخه مخنیوی کوی. 
ځکه چې د خلکو تر مینځ انډول او برابرۍ پيدا کوي. 
ځکه چې د وگړو تر مینځ د کار کولو حوصله لوړوي. 
ځکه چې اړیکې مو ثابتې او په یوه حال پاتې کېږي. 


ځکه چې مرسته کوي چارې مو سمې پر مخ ولاړې شي. 


ځکه چې مرسته کوې خلکك د مسوولیت احساس وکړي. 
۱ ځ ۱ 
ځکه چې له ناوترېخرالۍ ار ناسم چلنه: سترې کړي. 
۱ ء و يي ږ 
ځکه چې د عمرې او اوږدمهاله خوښ ژوند لال رځي. 


څلورمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند .: ۱ 


6ه )0 
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ولې ځیني کورلۍ ماشومې کېږي؟ 


و 


. ځکه چې تل په مور او پلار پورې وابسته پاتې شوي دي. 
: ځکه چې تل ورته د ورو خلکو خبرو ارزښت درلوده. 
۳ ځکه چې ډېرو یې له عاطفي اړخه سمه وده نه ده کړی. 


ځکه چې د ژوند بڼه یې ماشومانه وه او اوس به هم وي. 


٠. 


. ځکه چې ځيني کورنۍ نالوستې دي یا هم لږ پوهیږي. 
". ځکه چې د کورنۍ غړي یو بل سره ښه اړیکې نه لري. 
: ځکه چې پخوا ورڅخه له کچې ډېره پیروي شوې ده. 
. ځکه چې د کورنۍ پر وده او ارزښت یې کار نه دی کړی. 
: ځکه چې ټوابر اړیکې يې کلېدونکي او ناروغه شوي دی. 


۰. ځکه چې د کورنۍ هر غړی ځان غوښتنه او ټولواکي کوي. 
.١‏ ځکه چی د ماشو 1 


در 


متوب له مهاله په سمه نه دي روزل شوي. 


! ځکه‎ .٢ 
چې په دې هکله:د کورلۍ.له لارپاره مرسته نه غواړي.‎ 


۰ 1 ژوند رآ 


6ه )0 
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ولې کورنۍ له یوبل سره په همغږۍ پرېکړې له کوي؛ 


: ځکه چې نه پوهېږي دا چاره یې د مهربانۍ لامل کېدای شی 
: ځکه چې له همغړۍ پرته کړنې د بې باورۍ لال رر" 
۳ ځکه چې پرته له دې به د خلکو ترمینځ صمیمیت راکم شي 


ځکه چې نه پوهېږي په دې سره یې پرېکړې منطقی کېږي. 
ځکه چې همغږي د کورنۍ د غړی په ځان پوره باوري کوي. 


.١‏ ځکه چې په شریکه د پرېکړې کولو ارزښت خورا ډېریږي. 
# ځکه چې نه پوهیږي له یو بل سره یې ډېر نږدې کوی شي. 


ځکه چې نه پوهېږي د کورنۍ عاطفي اړيکو ته وده ورکوي. 
۹ ځکۍ 


ک٠‎ 
۱ 
4 


چې نه پوهېږي د کورنۍ د غړو د نوښت ځواک ډېروي. 
چې نه پوهېږي د کورنیو مخالفتونو د حل لامل گرځي. 
چې نه پوهېږي په کورنۍ کې مینه او لېوالتیا ډېروی شي. 


چې نه پوهېږي د کورنۍ غړي ښه او زړه سواندي کوي. 


0 ى 


١ 
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ولې کورنۍ په قومي وپاړنو نازیږي؟ 


۱ ځکه چې نه پوهېږي قومي او پخوانۍ ویاړنې نسبي بڼه لري. 


2 سو ده 
٢‏ ځکه چې په تنگ نظرۍ او توپیري چلند کې رالوی شویدي. 
. ځکه چې نه پوهیږي د قبیلو ترمینځ د بې باورۍ لامل گرځي. 
ن0 


۵ 
: 
٧ 
۸ 
: 


۱ 


ځکه چې کله کله مو چاپېریال له همداسې مسایلو نه ډک وي. 
. ځکه چې په ټولنیزو اړیکو کې مو روغ چلند شتون نه لري. 
. ځکه چې وېره. غوصه او کینه لري او دا یې لامل گرځېدلي. 
, ځکه چې نه پوهېږي په يوويشتمه پېړۍ کې ورته اړتیا نشته. 
ځکه چې حقيقتونو او ریښتینو خبرو ته پوره درناوی نه لري. 
ځکه چې احساسات یې روغ نه دي او ډېر ژر هیجاني کیږي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږي دې شيانو ته ارزښت ورکول ښه نه دي. 


.١‏ ځکه چې له پخوا نه تر اوسه په سم ډول نه دي روزل شوي. 


.٢‏ ځکه چې نه پوهېږي دا چاره یې په خپل زیان تمامېدلی شي. 


6ه )0 
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ولې ځيني کورنۍ توپيري چلند ته ارزښت ورکوی؟ 


1 ځکه چې ښايي له ده سره هم توپیري چلند شوی وي. 
1 ځکه چې په خپل ځان باندې لږ اعتماد او باور لري. 
۱ 


: 


۵ 


۷ 


۷ 


۸ 


٩ 


۰ 


١ 


1 


. ځکه چې د ډېری کسانو په ځان باور ډېر ټیټ دی. 
ځکه چې نه پوهېږي د نا سالمې روزنې لامل گرځي. 
: ځکه چې نه پوهېږي له دې سره سره وده نشي کولی. 

: ځکه چې نه پوهېږو دومره سخته ستونزه هم نه ده. 
ځکه چې نه پوهېږو د ژوند انډول مو له مینځه وړي. 

! ځکه چې نه پوهېږو ټولنه به مو ډېره وروسته پاتې شي. 
ځکه چې نه پوهېږي تعصب د تعصب لامل کېدای شي. 
,١‏ ځکه چې هڅه نه کوي او د نورو وده تعصپ راټوکوي. 
ھ. ےځکه چې نه پوهېږو د ټولنې وده زموږ خپله وده هم ده. 
هنکدیجي د پومرئ دالج ار حانا کم یدن لال کټرنفي. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ٣‏ ۴۰۳ 


-- 


٧۷ 
۸ 


: 


۱ 


1 
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ولې ځیني کورنۍ په اسانه بدلولوله له مني؟ 


: ځکه چې تل په خپلو زړو او نا سمو ارزښتونو پورې نښتي وي. 
: ځکه چې نه پوهېږي بدلونونه د ودې او پرمختگ لامل گرځي. 
: ځکه چې نه پوهېږي بدلونونه یې په ژوند کې مثبت بدلون راولي. 
ځکه چې نه پوهېږي بدلونونه یې د ژوند انډول ښه سم برابروي. 
د ځکه چې نه پوهېږي له بدلونونو پرته نوښت ناشونی کېدی شي. 
: ځکه چې نه پوهېږي بدلونونه یې مینه او محبت لا ډېرولی شي. 
: ځکه چې کله کله بدلونونه په کورنۍ کې د همغږي لامل گرځي. 
. ځکه چې نه پوهېږو بدلونونه باید یوازې په ځیر مدیریت کړو. 
. ځکه چې د بدلونونو انډول په کورنۍ کې د صمیمیت لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې ځيني میندې او پلزونه نه پوهېږي بدلونونه حتمي دي. 
.١‏ ځکه چې نه پوهېږي د بدلونونو منل یوه سالمه او روغه چاره ده. 


.١‏ ځکه چې بدلون نه ملل د سختو او بې کاره انسانانو ځانگړنه ده. 
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ولې ځیني کورنۍ محدودیتوله رامینځ ته کوي؟ 


. ځکه چې ډېر ځله زورواکي کوو یا هم نور کنټرولوو. 

۲. ځکه چې نه پوهېږو هر وگړی د پرېکړې کولو جق لري. 

ن2 ځکه چې تل په محدودیتونو کې رالوی او روزل شوي يو. 
٤‏ ځکه چې نه پوهېږي محدودیتونه د نوښت مخه نیولی شی. 
۵. ځکه چې نه پوهېږي دا یې مینه او محبت راکمولی شی. 

7 ځکه چې محدودیت لامل گرځي د کورنۍ غړي وده ونه کړي. 
: ځکه چې نه پوهېږي محدودیت وضع کول روغه کړنه نه ده. 
۸ ځکه چې محدودیتونه په کور کې د بې باورۍ لامل گرځي. 
. ځکه چې نه پوهېږي د کورنۍ د غړی لږ باور لامل گرځي. 
۰. ځکه چې نه پوهېږي مینه د محدودیتونو له منځه تل پيدا کوي. 
.١‏ ځکه چې په ژوند کې مو د راز ساتلو او ژمنتیا احساس کموي. 
٢‏ ځکه چې کورنۍ فکر کوي محدودیت د روغې روزنې لال دی. 


څلورمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه کورنی ژوند 0 


6ه )0 
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ولې په رسنیو کې کورئیو ته د عامه پوهاوي پروگرامونه جوړ شی؟ 


: ځکه چې ډېری افغان کورنۍ لوستې نه دي. 
: ځکه چې ډېری کتاب ته لاسرسی له لري. 
8 ځکه چې په دې اړوند خپاره کتابونه نه لرو. 


هم 


۱ ځکه چې له کورنیو سره یې مرسته کړې ده. 

۵. ځکه چې په ډېری هېوادونو کې همداسې کېږي. 
. ځکه چې د پوهاوي غږ تر ډېرو رسولی شو. 

.۷٧‏ ځکه چې د کورنۍ انگېزه او پاملرنه ډېروي. 

۸ 


: ځکه چې د ستونزو له مخنیوي سره مرسته کوي. 


ےم 


ھم 


. ځکه چې د ټولنې کورنۍ له ستونزو سره مخ دي. 
۰. ځکه چې پرته له دې مو په ټولنه کی بله هڅه نشته . 


.٢‏ ځکه چې له مینې او درناوي سره مرسته کولی شي. 


0 
: 


6ه )0 
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ولې د واده او کورنۍ په | الق وه 
ځکه چې کورتي مسایل زمر دي اد 
ځکه چې دووبي مسايل وړ د ټوللی له لوي وټ د . 
7 دنل از لویو ستونزو څخه دي. 
۲. ځکه چې د نظر څرکندولو او اورېدلو لپاره ښه موقع پیدا کېږی 
۳ ځکه چې د سيمینار له امله به ژورو علمي څېړنو ته مخه کړو. 
.٤‏ ځکه چې د کورنۍ او ټولنې اړتیاوو ته مثبت ځواب پیداکېږی. 
۵. ځکه چې مرسته کوي کورنۍ ارزښتناکو کړنو ته پاملرنه وکړي. 


. ځکه چې نه پوهیږو د کورنۍ وده د ټولني د ودې لامل گرځی. 
.٧‏ ځکه چې نه پوهېږو د کورنۍ د ودې نشتوالی ستونزې راټوکوي. 
۸ 


ځکه چې سیمینارونه د روغو کورنیو په روزنه کې مرسته کوي. 
: ځکه چې کورنۍ پکې گډون کوي اؤ مسوولیتونو ته یې پام کېږي. 
۰. ځکه /: د ډېرو کورنیو ترمینځ د باور بیا رغونې لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې مرسته کوي کورنۍ ستونزې مو راته ارزښتناکې شي. 


یب از او مې 
ځکه چې د کورني ژوند د مهارتونو د ودې يوه لویه لاره همدا ده. 


څلورمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه کورنی ژوند ٢ ٢‏ 


6ه )0 
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د ولراو ځکه مورولراو پلارول 


7 00۷71103064 

1909160۲3۲: ۸٢٢٢۹۳٢٣5٢٢١٠۳٧ 
۷٧٧٧٧٠٧٨۸ 1م‎ 7 0 | 

آرمان پښتو کتابتون ٥3٥٥00916‏ 


6ه )0 
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ولې زموږ ماشوم ثور ماشومان وهي او ډېوي؟ 


و 


.ځکه چې له ورو ماشومانو سره کينه لري. 
: ځکه چې د غوصې خالي کولو ځای نه لري. 
ښ ځکه خپل احساسات يې سم نه دي پېژندلی. 


: ځکه چې په نادوده ډول وهل او ډبول شوي. 


٠۰ 


. ځکه چې موږ ډېرې غوښتنې ترې لرو. 

٩‏ ځکه چې جنگي فلمونه او خپرونې ویني. 

: ځکه چې د کور لویان شخړې سره کوي. 
ځکه چې ماشوم مو سم نه دی روزلی. 

. ځکه چې تر څلور کلنې پورې عادي وي. 
31 ځکه چې کېدای شي ماشومان ډېر فعال وي. 
.١‏ ځکه کېدای ۱ 


ھ 


شي ماشوم هم ځورول شوی وي. 


6ه )0 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې ځيني ماشومان ډېرې خبرې کوي؟ 


:: ځکه چې ماشومتوب د خبرو او پلټنو پړاو وي. 
.٢‏ ځکه چې ماشوم وي او پوښتنونکې روحیه لري. 
. ځکه چې کېدای شي زموږ له مینې محروم وي. 
گ ځکه چې کله ښايي ماشوم کوم څه پټول وغواړي. 
۵. ځکه چې غواړي د نورو پام ځان ته راواړوي. 

ن۳ ځکه چې ښايي له کوم بل ماشوم سره کينه ولري. 
ځکه چې ښايي په ځان باور یې کم شوی وي. 


ځکه چې ښايي په دې ډول خپل اعتراض کوي. 
۹ ځکه 


۸ 


چې ښايي د درناوي او هڅونې غوښتنه ولري. 
1 ځکه چې غواړي ستاسو په څېر مشر ښکاره شي. 
۱ ء ة : 

ن۳ ځکه چې ښايي وغواړي چې مينه ورسره وکړئ. 


1 : 7 ۰ ۸. 
۱ ځکه چې کله ماشوم ډېرې خبرې کوي جدي نه ده. 


مچ کي به 

-۸٩ ۴‏ 
لق دب 
0 
قا معلك داو يق 


پینځمه برخه؛ ٠‏ ولې او ځکه مورولي لو پلارولي 


6ه )0 
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ولې ماشومانو ته ډېرې ډالۍ ورله کړو؟ 
.١‏ ځکه 
.٢‏ ځکه 
٣‏ ځکه 
.٤‏ ځکه 


چې د ماشوم د نوښت وړتیا له مینځه وړي. 
چې ماشوم يې له امله ډېر غوښتونکی کېږي. 
چې ماشوم په دې ډول رشوت خور کېږي. 
چې کېدای شي ماشوم مو په ځان مین شی. 
۵. ځکه چې د ماشوم د فعالیت راکمولو لامل گرځی. 
۹. ځکه چې ښايي ماشوم مو حریص او مادي کړي. 

۷ ځکه چې بیا په به راتلونکي کې له ډالۍ پرته کار نه کوي. 
۸. ځکه چې تل خو نشو کولای چې ډالۍ ورکړو. 

۹. ځکه چي خ کوزنۍ د فالي کړکي بب کوځ . 

.٠‏ ځکه چې ډېرې ډالۍ ورکول روزتیژه لاره نه:ده. 

ډیا ځکه چې ډېر ځله ماشوم نازولی عادت کوي. 


.٢‏ ځکه چې ډېرې ډالۍ د ودې مخ نیسی. 
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ولې ماشوم ته 1 
لې م له ځپل مسوولیت وروسپار 


.١‏ ځکه چې ماشو 


و؟ 


م د چارو سرته رسولو سره ميله لري. 
1 ځکه چې پلټنه کوي او چارې ژر سرته با 
۳. ځکه چې مسوولیت ورکول او منل ماشوم سم 0 
.٤‏ ځکه چې په راتلونکي کې بیا کارونه سم سرته رسوي. 
۵. ځکه چې مسوولیت د ماشوم پر ځان باور لوړولۍ شی. 


5 ځکه چې له ماشوم سره مرسته کوي چې په ځان بسیا شي. 
ل۷ ځکه چې د ماشوم د شخصیت له ودې سره مرسته کوي. 
۸ ځکه په دې سره پوهېږي چې څوک یې مزدوران نه دي. 
5 ځکه چې بیا به احساس کړي چې تاسو باور پرې لری. 

.٠‏ ځکه چې مسوولیت ورکول ماشوم له ټنبلۍ څخه ساتي. 
1 ځکه چې مسوولیت ماشوم ته مثبت بدلون ورکولی شي. 


۷ ځخيۍ چی په دی کار سره ماشوم مهارتونه زده کولی سي . 


8 28 ولې او ځکه مورولي او پلارولي‎ ۱٠ 


پینځمه برخه: " 


6ه )0 


0) 


)٥( /٥١30100.660٨: 1٨6 10/9113 77 


ولی خپل ماشومان په ملي جشن کې گډون ته وهڅوو 


١‏ ځکه چی د ماشوم د هېواد پاللې حس ته وده ورکوي. 
٢‏ ځکه چی ماشومان د نویو مسایلو او مواردو سره بلدوي. 
۳. ځکه چې د ماشوم په ټولنیزه وده کې مرسته کولی شی. 
.٤‏ ځکه چی دا کار ماشوم ته یو ډول ښه احساس ورکوي. 
۵. ځکه چې د ځان او نورو په اړه مثبت احساس پیدا کوي. 
. ځکه چې د یو بل منلو په برخه کې مرسته ورسره کوي. 
۷ ځکه چې دا کار د ماشوم پر ځان باور لوړول شي. 

۸ ځکه چې په دې کار سره به راتلونکی د ځان و گڼي. 
5 ځکه چې دا یې د خپل ټاټوبي له تاریخ څخه خبروي. 
.٠‏ ځکه چې ماشوم سره مرسته کوي چې مهربان واوسي. 
.١‏ ځکه چې د ټولنې ښه خلکث به بېلگه وگرځوي. 

.٢‏ ځکه چې ملی جشن ماشوم ملي او وطني کولی شي. 


ولې ځيني ماشومان له لوست سره مينه له لړي؛ 
.١‏ ځکه چې ښايي پوره خوب ووه لري. 
۲. ځکه چې ډېرې ذهني بوختیاوې لري. 
.٣‏ ځکه چې په زده کړه کې ستونزه لري. 
.٤‏ ځکه چې په مبایل کې ډېر بوخت وي. 


۵. ځکه چې په ورو پورې تړلي وي. 


ےم 


. ځکه چې کورنی او لویان یې نه هڅوي. 

.۷٧‏ ځکه چې کورنی او مشران سم چلند نه کوي. 
۸. ځکه چې ښايي په ښوونځي کې ځورول کېږي. 
۹. ځکه چې ښايي د زده کړې گډوډي ولري. 

.٠‏ ځکه چې ښايي ذهني وروسته پاتې والی ولري. 
1 ځکه چې ښايي ښوونکی سم چلند ونه کړي. 
رن ځکه چې مور او پلار یې اصلي لامل نه پلټي. 


« 


۵٥ 


پینځمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 
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ولي (د ماشوم مه راولئ) جمله د واده له کارته لرې کړو؟ 


.١‏ ځکه چی ماشوم په دې غونډو کې د گډون هیله لري. 
.٢‏ ځکه چې دا جمله د ماشوم په باور منفي اغېز کوي. 


.ځکه چی ماشوم په کور کې یوازې نشي پاتې کېدی. 


چ- 


٤‏ ځکه چې ماشوم دا احساسوي چې بې ارزښته دی. 
۵. ځکه چې دا احساس کوي چې پام نه ورته کېږي. 
.١‏ ځکه چې نه گډون یې په اړیکو منفي اغېزه کوي. 
۷ ځکه چې د جملې په لیدو سره د کمي احساس کوي. 


۹. ځکه چی ماشومان له ودونو سره دېزه مينه کوي. 
.٠۰‏ ځکه چی ماشومان په ځان ځورونه اخته کولی شي. 
.١‏ ځکه چې که دا جمله وویني ځان د نورو د اوږو با رگڼي. 


.٢‏ ځکه چې دا کار ماشومان منزوي او گوښه کولی شي. 
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ولې له ماشوم سره مرسته وکړو ترڅو خپله وېره له مپنځه یوسي؟ 


.١‏ ځکه د ماشوم په لویېدو سره وېره هم لوبیږي. 

.٢‏ ځکه د وېرې شتون د ماشوم پر ځان باور کموي. 

۳. ځکه زړور ماشومان نوښتگر او خلاق وي. 

.٤‏ ځکه د وېرې نه شتون ماشوم ته د ارزښت حس ورکوي. 
! ځکه له دې لارې کولی شي خپلو غوښتنو ته ورسیږي. 

.ځکه ماشوم زده کوي چې هر څه د کنټرول وړ دي. 

۱ ځکه ماشوم زده کوي چې څنگه خپله وېره مدیریت کړي. 
.ځکه ښايي د کور لویانو وېره مینځ ته راوړې وي. 

. ځکه ماشوم درک کوي چې دا احساس یې عادي دی. 
.٠‏ ځکه د روزنې روغه. سالمه او معیاري لاره ده. 


۲ 


٢. 


ےه 


ح 


ډار 


.١‏ ځکه وېره په ماشومانو کې د خوب ستونزې مینځ ته راوړي. 
.٢‏ ځکه ماشومان په لږه کچه کولی شي خپله وېره راکمه کړي. 


پېنځمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي ل ٧۷‏ 


0 ى 
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ولې ماشومانو ته جنسي ځوروله ورکول کېږي؟ 


ې 


ځکه چې د جنسي مسایلو په اړوند پوره نه پوهیږي. 

: ځکه چې ډېری کورنۍ دې.ته ارزښث نه ورکوي. 
. ھْ 2ِ ےِِ 

. ځکه چې د ماشوم ملگري او ملگرتیاوې نه څارو. 


! ځکه چې ماشوم ته مو اړونده روزنه نه ده ورکړې. 


عا خم يئ 


ځکه چې کروتۍ يې لهناسمي پاپلو خبری ندي. 


۳: 


. ځکه چې د ماشوم خبرو ته مو غوږ نه دی نیولی. 

. ځکه چې ماشوم ته مو ځان ژغورنه نه ده ورښولی. 

. ځکه چې ځیني کورنۍ جنسي زده کړه شرم گڼي. 

.که چې کورنۍ خپل ماشومان یوازې پرېږدي. 

۰. ځکه چې د ماشومانو انټرنټ کارول نه څارو . 

1 ځکه چې په افغانستان کې یې حقونو ته پام نه کېږي. 

. ځکه چې ډېری کورنۍ د ماشومانو لپاره ښه ملگري نه دي. 


توو وڅ 


ھ 


۱ ژوند/ ن1 


۳ 
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ولې ځپل ماشوم ته ارزښت ورکړو؟ 


.١‏ ځکه چې ماشومان دې ته اړتیا لري چې ارزښت ورکړل شی. 


۲ . ځکه چې د ارزښتمندۍ حس په ماشوم کې د نوښت لامل گرځي. 
۳. ځکه چې پرته له دې په ورو ماشومانو او وگړو پورې تړل کېږي 
.٤‏ ځکه چې که ارزښت ورنه کړ و گوښه او وروسته پاتي کېږي. 

۵. ځکه چې که ماشوم ته ارزښت ورنه کړو ناوړه پایلې به ولري. 
5 ځکه چې ښايي پرته له دې ورته د ځان کمۍ احساس پیدا شي. 
.۷٧‏ ځکه چې ماشوم ته ارزښت نه ورکول د ماشوم خپگان لامل گرځي. 
۸ ځکه چې د نورو وگړو په اړه به منفي انځور او باور پیدا کړي. 

۹. ځکه چې ماشوم ته ارزښت ورکول ماشوم په ارزښت پوهوي. 
.٠‏ ځکه چې که ماشومانو ته ارزښت ورکړل شي ټولنیز کېږي. 

.١‏ ځکه چې په دې سره به ماشومانو کې د زړه خواله حس لوړ شي. 
٢‏ ځکه چۍ ماشومانو ته ارزښت ورکول د ماشومانو یو حق دی. 


6ه )0 


1 
٢ 
« 
1 
.۵ 
ا:‎ 
۷ 
۸ 


ان 
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ولې ماشومان بدخویه کېږي؟ 


ځکه چې مور او پلار له ماشوم سره سم چلند نه کوي. 
ځکه چې د ماشوم هیلې او غوښتنې سمې نه پوره کېږي. 
ځکه چې ماشوم ته د اړتیاو وړ وسایل نه برابریږي. 

ځکه چې ماشوم ته مو ځانگړی پروگرام نه دی جوړ کړی. 
ځکه چې په ښوونه کې مو له هغه سره مرسته نه ده کړې . 
ځکه چې له سمو روزنیزو لارو څخه مو کار نه دی اخیستی. 
ځکه چې د ودې له پړاونو څخه بې خبره مور او پلار یو. 
ځکه چې له ماشوم سره مو اړیکې د مهربانۍ له مخې نه دي. 
ځکه چې د کور لویان هم له ماشومانو سره بد چلند کوي. 


.٠۰‏ ځکه چې ماشوم سره مینه محبت او ورته درناوی نه کېږي. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم د بد چلند اصلي لامل نه دی پلټل شوی. 


.٢‏ ځکه چې لویان له ارواپوهانو څخه مرسته نه غواړي. 


--۹7 
2 


هخ 3 د - 
اا :0 
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ژوند /ت ن1 


.١ 
۵ 


چ- 


هم 


.۵ 


:. 


۷ 


۸ 


1 


1 
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ولې مو ماشوم ښه ذهن له لري؟ 


ځکه چې د ماشوم د ودې ټولو اړخونو ته پاملرنه نه کوو. 
ځکه چې ماشوم مو د لوبو سرته رسولو ته نه دی پرېښی. 
ځکه چې د ماشوم په سالمه تغذیه کې مو هڅه نه ده کړې. 
ځکه چې له خپل ماشوم څخه مو سمه ساتنه نه ده کړې. 
ځکه چې په ځير مو له ده پلټلې چې ستوټزه يې څه.ده. 
ځکه چې کېدای شي د ډاکټر له نسخې پرته دواکاروي. 
ځکه چې ماشوم ته مو سم چاپېریال نه دی برابر کړی. 
ځکه چې د ذهني ودې سمې لارې چارې مو نه دي کارولي. 
ځکه چې تل مو ماشوم له نورو ماشومانو سره پرتله کړی. 


ځکه چی ماشومان مو نه هڅولی دی او نه هم ستایلی. 


.١‏ ځکه چې تل مو په فشارونو سره د ماشوم ذهن ځورولی. 


٢‏ ځکه چې د ماشوم د ذهنی ودې په اړوند معلومات نه لرو. 


6ه )0 


پرنخمه ېرخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي اوپدرولي 2 ۴۷ 
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ولې ماشوم د محرومیت او کمي احساس کوي؟ 


: ځکه چې مور او پلار د ماشومانو تر مینځ توپیر کوي. 


-- 


! ځکه چې مور او پلار ماشومانو ته ارزښت نه ورکوي. 
ځکه چې کورنۍ خپلو ماشومانو ته درناوی نه کوي. 
.٤‏ ځکه چې له ماشوم سره په تاوتریخوالي چلند کېږي. 
۵. ځکه چې ښايي مور او پلار یې سره جلا شوي وي. 
۹ ځکه چې ماشوم مو په کافي کچه مینه نه ده لیدلی. 
۷ ځکه چې د ماشوم غوښتنو ته پوره پام نه دی شوی. 

۸ ځکه چې له بده مرغه افغانې کورنۍ بېوزله شوې دي. 

: ځکه چې کورنۍ ډېرې هیلې او غوښتنې ورنه کوي. 

.٠۰‏ ځکه چې ډېری په لویو او گڼو کورنیو کې ژوند کوي. 
۱ ځکه چې کېدای شي د کورنۍ کوم غړی یې مړ شوی وي. 


ھ 


.٢‏ ځکه چې د کور د لویانو له مهربانۍ نه بې برخې دی. 


0 
٢‏ "لتا ژوند ‏ ن1 
اوه 
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ولې د ډېری لجولو اړیکې له پلار سره ښې وي؟ 


.١‏ ځکه چې پلرونه خپلو لوڼو ته بېخي ډېره مینه ورکوي. 

1 ځکه چې پلرونه د لوڼو لپاره د ملاتړ ښې سرچینې دي. 

را ځکه چې له مخالف جنس سره مینه یوه فطري ځانگړنه ده. 
١‏ ځکه چې مال او شتمني ډېر ځله د پلرونو په لاس کې وي. 
۵. ځکه چې د پلار ونډه او اغېزه په لویه کچه شتون لري. 

« ځکه چې پلار له هر چا ډېر لور ته د امنیت احساس ورکوي. 
.۷٧‏ ځکه چې ډېر ځله پلرونه د لوڼو خبرو ته ښه غوږ نیسي. 

۸. ځکه چې ښايي پلرونه ډېر ځله د لوڼو اندونه نظرونه تاییدوي. 
0 ځکه چې کېدای شي پلار یې له مور سره ښه اړیکې ولري. 
۰. ځکه پلرونه منظم خلک خوښوي او نجونې منظمې وي. 
.١١‏ ځکه چې ډېری پلرونه له لوڼو سره ډېره مرسته او مینه کوي. 


.٢‏ ځکه چی ډېری نجونې پر خپلو پلرونو باندې مهربانه وي. 


ادا ٣ه‏ 


نځمه برڅه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 0 0 


ِ 
اي ډر پټ بفعابل و هره 


6ه )0 


)٥( /١١30100.660٨: 16 10/9/13 77 


ولې ماشومان په ډېره سختۍ ويده کېږي؟ 
. ځکه 
که 


چې ښايي د لویانو له لوري رټل شوي وي. 


چې ښايي د ورځې له خوا به ډېر ويده کېږي. 


٢‏ ځکه چې کېدای لي کونه جسبي سواه په اړي. 
:٤‏ ځکه چې ستوتزه لري او حراس يې ټول نه دي. 
۵ 


: 


۰ 


۱ 


: 


: ځکه چې کينه لري او په ځان باور یې ډېر کم دی. 

. ځکه چې د ورځې په لړ کې ډېر فعالیت کوي. 

. ځکه چې مور او پلار یې خوب ته منظم پلان نه لري. 
: ځکه چې ښايي زموږ ماشوم جنسي ځورېدلی وي. 

. ځکه چې بد خوبونه ويني او له وېرې نه ويده کېږي. 

.١‏ ځکه چې کېدای شي په تلویزیون او مبایل روږدي وي. 
.١‏ ځکه چې ښايي وږي شوي وي ( له دوه کلنو کښته). 


.١‏ ځکه چې په وړکتون یا ښوونځي کې به ستونزه لري. 
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ولې ماشومان له ټکنالوژيکي وسایلو څخه لرې کړو؟ 


١‏ ځکه چې ماشومان په ذهئي او اروايي ستونزو اخته کوي. 
١‏ ځکه چې د ماشومانو د چاغښت او ټنبلۍ لوی لامل گرځو . 
: ځکه چې د ماشومانو د لغاتو د زېرمې د کمېدو لامل گرځی . 
ځکه چې ښايي ټولنیز مهارتونه زده او عملي نه شي کړی. 
: ځکه چې د ماشومانو د الکټرونیکي روږدتیا لامل گرځی. 
ځکه چې د 


دد یا 


0 


بلوغ پر مهال د ماشوم پر وده منفي اغېز لري. 
. ځکه چې د ماشوم د نوښتگرۍ وړتیا ته لوی زیان رسوي. 
۸ ځکه چې په ماشوم کې د وېرې او ذهني فشار لامل گرځي. 
۹ ځکه چې په ماشومانو کې د خوب د گډوډیو لامل گرځي. 
.٠۰‏ ځکه چې د مور او پلار له اړیکو او مینې څخه لرې کېږي. 


.١‏ ځکه چې د ماشوم په سترگو او ذهن منفي اغېزه کوي. 


1 


.٢‏ ځکه چې ماشومانو ته د درسي ستونزو او ربړو لامل گرځي. 


2 


پینځمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 3 ۴۲۵ 
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ولې ماشوماتو ته د ستولزو حل مهارت ور زده کړو؟ 


, ځکه چې: د ماشوم له ښې ذهلي ودې سره ډېره مرسته کوي. 
: ځکه چې د ماشومانو د نوښتگرۍ او خوښۍ لامل گرځی. 
: ځکه چې په ځان پورې اړوندو مسایلو د حل وړتیا پیداکوي. 
, ځکه چې د ستونزو پر وړاندې به د خواشینۍ احساس ونه کړي. 
. ځکه چې د ستونزو حل مهارت لرل د باهوښه کسانو نښه ده. 
. ځکه چې د ستونزو د حل مهارت ماشومان خپلواکه روزي. 
. ځکه چې ماشومان نه پوهیږي د ستونزو پر مهال څه و ي. 
: ځکه چې د ستونزو حل مهارت د اروايي انډول لامل گرځی. 
.ځکه چې د ماشومانو په ځان باور لوړولو کې ډېره مرسته کوي. 
.١‏ ځکه چې د ځان خبرتیاء خپلواکۍ او په ځان بسیاینې لامل گرځي. 
.١‏ ځکه چې د عقل. استدلال او فکرونو په وده کې يې مرسته کوي. 
.١‏ ځکه چې د غم او ستونزو پر وړاندې مقابله کې مرسته کولی شي. 
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ولې ماشوم ته لاسم لوموله واله اخلو؟ 


.١‏ ځکه چې بد نومونه د ماشوم اروايي حالت ته زیان رسوي. 
ځکه چې ماشوم به هم د بدو نومونو په اخیستلو عادت شی. 
۳. ځکه چې بد نومونه ماشوم ته د ځان کمۍ احساس ورکوي. 


څکه چې ماشوم به مو بیا بده ژبه کاروي او بد چلند به کوي. 


یک 


٢. 


ځکه چې ماشوم به مو بیا خپلې وړتیاوې سمې نشي ښودلی. 
٧ . .‏ : ۳ 
: ځکه چې د ماشوم د گوښه توب او بې زړه توب لامل گرځي. 


9 


. ځکه چې ماشوم به مو بیا د کورنۍ غړو ته درناوی نه کوي. 
.٨‏ ځکه چې په نورو باندې د ماشوم د بې باورۍ لامل گرځي. 
ن ځکه چې له ماشوم نه به ډارن او وېرېدونکی کس جوړ کړي. 
۰. ځکه چې ټولنیزې او ذهني ودې ته یې لوی زیان رسوي شي. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم پر عاطفې او احساساتو بده اغېز کولی شي. 


.٢‏ ځکه چی د مور او پلار او ماشوم پر اړیکو منفي اغېز کولی شي. 


5 


۶ ۳. 


پېنځمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي ۷ :2 
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ولې له همزولو سره لوبې کول ماشومانو ته گټه رسوي؟ 
اک 
۲. ځکه 


# 


چې له همزولو سره لوبې هغوی ته خوند ورکوي. 
چې د هغوی په شخصیت جوړونه کې ونډه لري. 
: ځکه چې ټولنیز مهارتونه یې وده او پرمختگ کوي. 
ځکه چې له همزولو سره یې اړیکې او چلند رغوي. 
: ځکه چې په ځان باور لوړولو کې یې مرسته کوي. 
: ځکه چې په ورځنیو چارو کې یې ونډه ډېرولی شي. 


٩‏ ځکه چې له یو او بل څخه ډېر شیان زده کولی شی. 


چا هم 


٧ 


۸ ځکه چې ماشوم په ډله کې ځان پیاوړی احساسوی. 
۹ ځکه چې د ماشوم په هر اړخیزه وده مثبت اغېز کوی. 
.۱١‏ ځکه چې له ټولنې سره په جوړجاړي کې مرسته کوي. 


٠‏ ځکه چې د اړیکو مهارتونه یې پراخه او رغولی شی. 


6ه )0 
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ماشوم له ه 
ولې مو ماشوم لورو ماشومالو سره پرتله له کړو؟ 


ځکه چې په ځان باور یې ټیټ او کمزوری کوي. 
ځکه چې د ماشوم د گوښه توب لوی لامل گرځی. 


ځکه چې د ماشوم د غوصې او قهر لامل گرځی. 
.٤‏ ځکه چې ماشومان ماتی 


-- 


چ 


او نه بریا ته چمتو کوي. 
۵. ځکه چې ټول ماشومان بېلې بېلې ځانگړنې لري. 
. ځکه چې په تعصب او کینه کې بیا عادت کوي. 
ځکه چې ماشوم له مور او پلار څخه لرې کولی شي. 
.٨‏ ځکه چې د هغوی پر سوچونو منفي اغېز کوي. 
3 ځکه چې په ماشوم د فشار راوړلو لامل گرځي. 
۰. ځکه چې د ماشوم پر ځان باور ور هم ټیټوي. 
.١‏ ځکه چې ماشومان ناسالم رقابت ته مجبوروي. 
.٢‏ ځکه چې د اضطراب او ذهني فشار لامل گرځي. 


پینځمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي آ) ۴۶۲۹ 


6ه )0 


- 


۸ 


: 


١ 


1 
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ولې د ماشومانو لوبو ته وگورو؟ 


: ځکه چې د هغوی پټ هوښ او استعداونه به ومومو. 
: ځکه چې ښايي ماشوم مو ناوړه لوبې سرته ورسوي. 

. ځکه چې ډېری لوبې ماشومانو ته گټورې او ښې نه دي. 
5 چې ښايي ماشوم ته نه جبرانېدونکی زیان واړوي. 

! ځکه چې ماشومان د لویانو مینې او لارښوونې ته اړ دي. 

. ځکه چې ماشوم په خپله نه پوهېږي چې څه يې په گټه دي. 


. ځکه چې د خپلو ماشومانو ځینو مهارتونو ته مو پام کېږي. 
! ځکه چې د ماشومانو له احتمالي ستونزو مخنیوی کوی. 


.١‏ ځکه چې له ماشوم ساتنه د هغه په هوساینه کې ونډه لرې. 
.١‏ ځکه چې ښايي ماشوم د لوبو له تگلارو سره سم بلد نه وي. 


.١‏ ځکه چې لوبه د ماشوم د ودې او بېلارۍ لوی لامل دی. 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9/13 77 


ولې د ځینو ماشومانو حواس تیت وي؟ 


1 ځکه چې موږ یې تل رټواو سپیکوو. 
خی له 


- 


نورو ماشومانو سره کینه لري. 
ځکه چې ډېر سخت کارونه پرې کوو. 
. ځکه چي په یو وخت کې نځو کاروند کوي. 
. ځکه چې .په کور کې توعین او ډیول کېږي, 
. ځکه چې له بهر چاپېریال نه وېریږي. 


هم 


یی 


ځکه چې کورنۍ يې هوسا او په کراره نه ده. 
۸. ځکه چې له ماشوم نه ډېرې غوښتنې کوو. 
5 ځکه چې خپل ماشوم ته درناوی نه کوو. 
.٠‏ ځکه چې ماشوم ته مو ارزښت نه ورکوو. 
.١‏ ځکه چې ماشوم مو منظم پروگرام نه لري. 
.٢‏ ځکه چې د ماشوم ارواپوه ته مراجعه نه کوو. 


کک. 
۰ می 


پینځمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 1 
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ولې مو ماشومالو ته الگېزه ورکړو؟ 


. ځکه چې هغوی موخه او انگېزه نه لري. 

: ځکه چې ژر يې پام بلې خواته اوړي. 

: ځکه چې ماشومان مو موخې ته رسوي. 

: ځکه چې د ماشوم د خوښۍ لامل گرځي. 

! ځکه چې ماشوم احساس کوي چې مهم دی. 
. ځکه چې ټول انسانان انگېزې ته اړ دي. 

: ځکه چې انگېزه د مثبت سوچ لامل گرځی. 
. ځکه چې د پلټنې حس يې پیاوړی کوي. 
ځکه چې په ماشوم کې د نوښت لامل گرځی. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم د لا ډېر فعالیت لامل کیږی. 
.١‏ ځکه چې وروسته به بیا ښې پرېکړې کوي. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم د منظم کېدو لامل گرځی . 


د 
. 
زا 
: 
۵. 
:. 
۷ 
۸ 


« 
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واې ماشوم زه لومړيتوب ورکړو؟ 
ځکه چې ماشومان پر لویانو مځانگړي حقونه لري. 
ځکه چې ماشومان لا ډېرې مهربانۍ ته اړتیا لري. 
ځکه چې ماشومان مو غواړي ملاتړ یې وشي. 
ځکه چې د ماشومانو پر ځان باور لوړولی شي. 
ځکه چې ښه احساس کوي او قدرمن کېږي. 
ځکه چې ماشوم مو د ژوند یو لومړیتوب دی. 
ځکه چې لومړیتوب مو ماشومانو ته وده ورکوي. 
ځکه چې د ماشومانو د لا ډېر فعالیت لامل گرځي. 


ځکه چې ماشوم مو ډېر تکړه او پیاوړی کوي. 


۰. ځکه چی ماشوم د امن او هوساینې احساس کوي. 


.١‏ ځکه چی ماشوم ته لومړيتوب یوه روزنیزه لاره ده. 


.٢‏ ځکه چې پوه به شي چې مهم او ارزښتمن دی. 


6ه )0 


٥ 
: 
يم‎ 
0 يه‎ 
4 ره‎ 


پږنځمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي ٤٢۰٣‏ 
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ولې ماشوم ته یو منظم پروگرام جوړ کړو؟ 


: ځکه چې په نظم او وخت پوهېدل زده کوي. 


ځکه چې مسوولیت هم مني او هم زده کوي. 


. ځکه چې ماشوم ذهني تمرکز پيدا کولی شي. 


ځکه چې په منظم ډول به کار او تفریح وکړي. 
ځکه چې د ماشوم ذهني فشارونه ټیټولی شي. 


ځکه چې بیا چارې سمې او ښې سرته رسوي. 


: ځکه چې ورزش او درسونه به يې منظم شي . 
1 


ځکه چې د ماشوم ټولې بوختیاوې نظم پيدا کوي. 
ځکه چې د ماشوم پر ځان باور ډېر لوړیږي. 


َ . ځکه چې هغوی ته اروايي هوساینه ورکولی شي . 
- .ځکه چې ورځې به يې له لاسته راوړنو ډکې وي. 
171 . ځکه چې په راتلونکنی کې په يو ملظم انسان وي. 


0 ى 


- 


مّ 


هم 


0 


.۸ 


۹ 


١ 


1 


: ځکه چې د ر 
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ولې له ماشوماتو سره د زړه ځواله وکړو؟ 


ځکه چې په دې سره هغوی هم زړه سواندي کېږي. 
ځکه چې د ټولنیزې ودې په برخه کې مرسته کوي. 
ځکه چې په دې سره به ډېر مسوولیت منونکی شی. 
يښتینولۍ حس به يې لا ډېره وده وکړي. 
. ځکه چې د ټولنې لپاره به یو گټور شخص جوړ شي. 
! ځکه چې له اروايي اړخه به سالم او روغ جوړ وي. 
ځکه چې د ماشومانو د ښې راتلونکې لامل گرځي. 
ځکه چې په دې سره به یې هم عمر ښه او ډېر شي. 
ځکه چې په ماشومانو کې تاوتریخوالی راټیټولي شي. 
.١‏ ځکه چې د ماشومانو پر ځان باور لوړولی شي. 

.١‏ ځکه چې کورنی چاپېریال مو خوښ او گرم ساتي. 


.١‏ ځکه چې بیا به خپلې وړتیاوې په ښه بڼه ورښودلی شي. 


پینځمه برځه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 3 ۴۳۵ 
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ولې ماشومان وله گواښو؟ 


. ځکه چې هر گواښ پر ماشوم باندې ډېره بده اغېزه کوي. 


و چئ چې ماشومان مو ډارن. وسواسي او بې زړه کېږي. 


۳ ځکه چې ژموږ او ماشوم تر مينځ اړیکې له مینځه وړي. 
.٤‏ ځکه چې د ماشومانو پرځان باور ته ډېر زیان رسولی شی. 
۵ . 


: ځکه چې ټولنې ته به یو ناروغ شخص وړاندې کړی شی. 
: ځکه چې د ماشوم د زده کړو او ذهني ستونزو لامل گگرځی. 
ری ځکه چې په دې سره به ماشوم نور ماشومان هم وگواښي. 

۸ ځکه چې له ژوند سره به مو د ماشومانو لېوالتیا راکمه کړي. 
ځکه چې ماشومان مو وېرېږي او گوښه والی غوره کوي. 

.٠‏ ځکه چې ماشوم ځان کم گڼي او راتلونکي ته اندېښمن کېږي. 
.١‏ ځکه چې ناکراره به شي او بیا به په چا باندې باور نه کوي. 


.٢‏ ځکه چې د ماشوم ټولنیزو اړیکو ته ډېر زیان رسولی شی. 


ھم 


27 


٩ ۴٢‏ ژوند /آ 


6ه )0 
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ولې ماشومان جرم ته لاس اچوي؟ 


0 


. ځکه چې پام کول غواړي او موږ ورته پوره پام نه کوو. 


پا 


. ځکه چې غواړي د هرې پېښې له دننه څخه خبر شی. 
۳. ځکه چې کله ناکله ماشومانو ته 


جرم بوختیا ښکاریږي. 
ځکه چې د ماشوم د لوبو وسایل د هغه په سطحه نه دی. 


هم 


۱ ځکه چې ډېرځله ماشومان غواړي نوې تجربې زده کړي. 
: ځکه چې د کورنۍ له غړو سره یې اړیکې روغې نه دي. 
۷ ځکه چې له عاطفي اړخه یې زیان لیدلی او جرم کوي. 
۸ ځکه چې مور او پلار ماشومانو ته سمه روزنه نه ورکوي. 
٩‏ ځکه چې مور او پلار له علمي او مسلکي لارو کار نه اخلي. 
.٠۰‏ ځکه چې ښايي ماشوم ذهني وروسته پاتې والی ولري. 

.١‏ ځکه چې فکر کوي په ناوړه چلند د نورو پام را اړولی شي. 


.٢‏ ځکه چی له زېږون وړاندې او وروسته پام نه دی ورته شوی. 


0 


. .کر چم 


پنخمه برخه: ٠٠١‏ ولې لو ځکه مورولي لو پلارولي ل2 ۴۳۷ 
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ولې ځيني ماشومان ښه او بد له پېژلي؟ 


: ځکه چې لویانو نه دي ورښوولي چې ښه او بد څه دي. 
, ځکه چې له اروايي اړخه د ماشوم ذهن وده نه ده کړې. 
. ځکه چې د ماشوم عاطفي ودې ته ځانگړی پام نه کوو. 
. ځکه چې مور او پلار په خپله هم په ښه او بد نه پوهېږي. 
: ځکه چې د ژوند لپاره یې مهارتونه نه دي زده کړي. 

. ځکه چې ماشوم مو ژوند په سمه توگه نه دی پېژندلی. 

. ځکه چې د ښو او بدو ورښوولو کې مو هڅه نه ده کړې. 
: ځکه چې په ژوند کې ښه او بد ته ارزښت نه ورکوو. 

. ځکه چې ډېری ماشومان تر سختو بندیزونو لاندي دي. 
.١‏ ځکه چې ذهنونه یې له هر ډول احساساتو څخه ډک وی. 


.١‏ ځکه چې په ژوند کې یې د ښو او بدو نمونه نه ده لیدلی. 


.٢‏ ځکه چې پرې پوهېږي. خو کله ناکله بې صبري کوی. 


: 
: 
1. 
غ. 
۵. 
. 
3 
۸ 


۹ 
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ولې ځيني ماشومان هېڅ له وېریږي؟ 


ځکه چې مور او پلار یې ملنډې نه دي پرې وهلی. 
ځکه چې مور او پلار یې خپل حساسیتونه کم کړي. 
ځکه چې د ماشومانو پر وړاندې پر ډار یوکه شوې. 
ځکه چې تر اوسه په ډېری واقعیتونو نه پوهیږي. 
ځکه چې د مور او پلار له خوا ډبول شوي نه دي. 
ځکه چې کورنۍ. ملگري او فکرونه یې مثبت دي. 
ځکه چې ډېری ماشومان له فکر پرته عمل کوي. 
ځکه چې کورنیو یې تل ښو مهارتونو ته هڅولي. 


ځکه چې مور او پلار یې د پېریانو کیسې نه کوي. 


.٠۰‏ ځکه چې ماشومان ذاتاً بې پامه دي او عمل کوي. 


.١‏ ځکه چې وېروونکې پېښې ورته تشرېح شوي دي. 
.٢‏ ځکه چې کېدای شي زړور مور او پلار یې لرلي وي. 


6ه )0 


يسمه برخه: ٠٠١‏ ولې لوځکه مورولي لوپلثرولي سا کی ة ٩‏ 


0# 


.۸ 


3۹ 


.د ځکه 
.د ځکه 
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ولې ماشومان مېلمستیا ته پوځو؟ 


چې د ماشوم ټولنیزو اړیکو سره مرسته کوي. 
چې ماشوم به مو د مېلمستیا پر قوانینو پوه شي. 
. ځکه چې له ماشوم سره مرسته کوو ترڅو مثبت شي. 


ځکه چې لسا ته کلل ماکوم نه پوومټیته بوختیا ده. 


: ځکه چې ښه چلند ډېر څله په مېلمستیا کې زده کوي. 


ځکه چې د ماشوم ډېری پوښتنې به بیا هلته حل شی . 
. ځکه چې د خوښ ژوند لپاره ښې بېلگې موندی شي. 
ځکه چې ښايي مېلمستیاکې د 
ځکه 


نورو له خوا وهڅول شی 
ازده 
د زد ري ې کو ونوس ویکې وي 


۱١‏ د 


دودونو ۹ و و سره : 


از ځکه چې د کوربه توب اصول به په ښه توگه زده کړي. 


٩ ٣‏ ژوند /گفآ 


ممم ٧‏ م) 


6ه )0 


۱ 
٢ 
۳ 
٤ 
۵ 


: 


رن 


2 


: 


۱ 


۲ 
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ولې ماشومان وله رو 
چې پر ځان باور ته يې لوی زان اړوي. 
1 ځکه چی د ماشو 


ودې ته لوپه صدمه رسوي. 


. ځکه چې پر موږ د ماشوم باور له مینځه وړي. 


١‏ ځکه چې له کورنۍ نه یې د لرېوالي لامل گرځی. 
. ځکه چې ماشوم په رټلو نور هم ورانکاری کېږي. 
. ځکه چې په درس او لوست کې ستونزې پيدا کوي. 
ځکه چې رټنې. د ماشوم نوښتگري له مینځه وړي. 
ٍ ځکه چې رټنې ماشومان گوښه او خپه کولی شي. 
. ځکه چې ځان کم احساسوی او گوښې ته کیږی. 
.١‏ ځکه چې که ماشوم ورټو هغه هم نور کسان رټي. 
.١‏ ځکه چې ښايي ماشوم ته اظطراب او خپگان پیدا شي. 


.١‏ ځکه چې ښايي له کوره د ماشوم د تېښتې لامل شي. 


۷ / 
که چم 


پېنځمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 0 ۴۴۱ 
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ولې ماشوم ته له کچې ډېره آزادي ورله کړو؟ 
1ه ځکه چی د 
ځکه 


ورو په حريم باندې به تېری وکړي. 
چې د ماشومانو غوښتنې به ډېرې لوړې شی. 


--۰ 


غ. ځکه چې د ځلاقیت او نوښت هڅه به ونه کړي. 

: ځکه چې د ماشوم آزادي د هغه عواطف زیانمنوي. 
: څکه چې په دې سره ماشومان هم خواشینی کېږي. 
, ځکه چې کېدای شي ځان بې ارزښته احساس کړي. 
! ځکه چې ډېره آزادي د ماشوم د ټنبلۍ لامل گرځی. 


: ځکه چې درسي چارې به په سم ډول سرته نه رسوي. 


چو يا 


ھ 


.٠۰‏ ځکه چې ډېره آزادي یې غوښتنې ډېرې پورته بیایی. 
.١‏ ځکه چې پر ټولنه حاکم اصول او قوانین به مات کړي. 
.٢‏ ځکه چې د ژوند له سختو ورځو سره به سم بلد نه شی. 


ع‌مممکصه۵) 


- 


چا حم 


٩ 


٧ 


۸ 


۹ 


١ 


1 
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د : 
ولې د مور او پلار له طلای وروسته ماشوم ارواپوه ته ورولو؟ 


ځکه چې مور او پلار په خپلو ستونزو کې اخته کېی. 
ځکه چې ډېرځله ماشومان د بېلتون لامل خپل ځان گڼی . 
ځکه چې طلاق ماشوم ته« کمۍ احساس پيذاکوی شر . 


. ځکه چې ماشوم زیان وینی او په ذهني فشار اخته کېږی. 


. ځکه چې ډېرځله ماشومان د ژورخپگان يوه پړاو ته ځی. 
.ځکه چې مور او پلار دواړه د ماشوم خپلولو غوښتنه کوي. 
٠‏ ځکه چې د مور او پلار د بېلتون زغمل ورته ستونزمن وي. 
: ځکه چې دا پرېکړه نشي کولی چې له چا سره پاتې شي. 
ځکه چې ډېرځله د داسې ستونزو د تحلیل وړتیا نه لري. 
.١‏ ځکه چې ښايي د اړیکو او زده کړو مخنیوی یې وکړي. 
.١‏ ځکه چې د بېلابېلو اروايي گډوډیو تر گواښ لاندې وي. 
.١‏ ځکه چې مور او پلار په داسې حالت کې مرسته نشي کوی. 


پدضۀ بښغة؛ ٠٠٢‏ بولې او که وبول وربا 
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ولې ماشومان پر تکنالوژۍ له روږدتیا څخه وژغورو؟ 


۳ 


ٍ ځکه چې ښايي ماشومان له حرکي پلوه وده ونه کړي. 


زرا ځکه چې د شخصیت ټول اړخونه یې وده نشي کولی. 


۳ 


: ځکه چې ماشوم د تمرکز او هېرېدو ستونزه پیدا کوي. 
. ځکه چې د ټکنالوژۍ ډېر زیانونه لاهم پټ پاتي دي. 
. ځکه چې ټولنیزې اړیکې يې له ستونزو سره مخ کوي. 
۷ ځکه چې وروسته بیا د دې عادت پرېښودل سختیږي. 
۸. ځکه چې له نوروگټورو لوبو څخه يې لرې ساتي. 

۹ ځکه چې دا روږدتیا د ډېرو ذهني گډوډیو لامل گرځی. 


۰. ځکه چې کېدای شی ورانکاري. بد ژبي او بد خوري شی. 


۲ 


٣ 


.١‏ ځکه چې ماشوم د ښو کارو لږولو په ستونزه اخته کوي. 


.٢‏ ځکه چې په ماشومانو کې د خوب ستونزې پيدا کوي. 


6ه )0 
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ولې ماشوم په مطالعه عادت کړوم 


: ځکه چې د ماشوم د لغاتو زېرمه لوړوي. 
٢‏ ځکه چې ماشوم مو ډېر شیان ژده کوي. 
ځکه چې د ماشوم مالومات تازه کېږي. 
گ ځکه چې په مطالعه باندې عادت کیږی. 
مھ ځکه چې د بریا موقع په لاس ورځي. 
2 ځکه چې د ژوند ښه نمونه ټاکلی شی. 
ځکه چې مطالعه د انسان عمر ډېروي. 
.۸٨‏ ځکه چې د ماشوم پر ځان باور لوړوي. 
3 ځکه چې مطالعه ماشوم ته خوند ورکوي. 
.٠۰‏ ځکه چې ماشوم مینه ناک او صمیمي کوي. 
.١‏ ځکه چې ډېر زیات مهارتونه به زده کړي. 
.٢‏ ځکه چې مطالعه د ژوند یوه اړتیا بلل کېږي. 


٩۸ 
2 ٤ 
وسو په‎ 


پینځمه برخه: ٠‏ ولې لو ځکه مورولي لو پلارولي - ۴۴۵ 


6ه )0 


يې پچ 


ےےه 


۸ 


۹ 


.ځکه 
که 
که 


.دځکه 
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ولې ماشومان په کورنۍ دلده کې ټنبلي کوي؟ 


چې ماشوم مو منظم درسي پروگرام نه لري. 
چې د ماشوم له ښوونکي مرسته نه غواړو. 

چې په کورنۍ دنده کې مرسته نه ورسره کوو. 
ځکه چې په ورو کارونو او چارو مو بوخت کړی. 
چې ټوله ورځ درس وايي او تفریح نه کوي. 
ځکه چې د لوست او تفریح وخت یې نه دی بېل. 


: ځکه چې موږ له بېلابېلو لارو څخه گټه نه اخخلو. 


ځکه چې کله کله هغه ته ډالۍ په پام کې نه نيسو. 


ځکه چې تل مو پر ماشوم باندې فشارونه راوړي. 


۰. ځکه چې عاطفي ستونزو ته يې نه شو رسېدلۍ. 


.١‏ ځکه چې د کوزۍ فصا مو هوسنا او خوننه نه.ده. 


.٢‏ ځکه چی په د 


ې اړوند له ارواپوه مرسته نه غواړو. 
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ولې ماشوم ته له ژوو سره اړیکې ورزده کړو؟ 


وو سره په اړیکه کې وي. 
ځې چې له ماشوم سره مرسته او همکاري کولی شي. 


.١‏ ځکه چې انسانان هرکله له ژ 


: ځکه چې د رحم او مهربانۍ روحیه یې وده کولی شی. 

٤‏ ځکه چې د ژوو ځورونې او وژنو کچه به کمه شی. 

۵. ځکه چې له ژوو سره د عادت د مخنیوی لامل گرځی. 

٩‏ ځکه چې له ژوو سره د ناوړه چلند څخه مخنیوی کوي. 
۷ ځکه چې له ژوو سره به د یو ژوندي په څېر چلند وکړي. 
.٨‏ ځکه چې د ژوو له جنگولو څخه په مو مخنیوی کړی وي. 
۹ ځکه چې تاوتریخوالی او سادیستیکي کړنې به ونه کړي. 
۰. ځکه چې وروسته به د ژوو له جنگولو نه خوند نه اخلي. 

.١‏ ځکه چې په ذهن کې یې له ژوو څخه وېره له مینځه ځي. 
.٢‏ ځکه چې د ژوو په اړوند به څېړنې او تحقیق پیل کړي. 


پینځمه برځه؛ ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 


6ه )0 
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ولې ماشومان له عسکري جامو سره علاقه پیدا کوي؟ 


- 


: ځکه چې کله ناکله موږ خپله عسکري جامي اغوندو. 
- ځکه چې ډېری مشهورې جامې عسکري رنگک لري. 
و ځکه چې ښايي مور او پلار یې عسکري دنده ولري. 
٤‏ ځکه چې په ډېری فلمونو کې مرکزي ونډه نظامي وي. 
: ځکه چې ماشومان د ځانگړي ژوند غوښتونکي دي. 
7 ځکه چې د جامو په ټاکنه کې مو نظر نه دی غوښتی. 


۷ ځکه چې ماشوم ته مو نه ده ښودلې هره دنده جامی لر . 


٢ 


۸ ځکه چې تل مو ماشوم ته نظامي اتلان ورپېژندلي دي. 
۹ ځکه چې د ښار شاوخوا نظامي انځورونه لگول شوي. 
۰. ځکه چې بازار کې نظامي جامې ډېرې پیدا کېدای شي. 
١‏ ځکه چې د ماشوم ډېری ملگری نظامي جامې اغوندي. 
.٢‏ ځکه چې د ماشومانو لپاره د جامو ښې بېلگې نه لرو. 


لد دم د 
8 


1ش/٣/دنوژ‎ 0 ۴۴۸ 


6ه )0 


6ه )0 
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۹ 
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ولې ماشومان ډېرې غوښتنې کوي؟ 


ځکه چې له کچې ډېره مرسته مو ورسره کړی. 
ځکه چې ددې ټولو کارونو لامل موږ مور او پلار یو. 


. ځکه چې د کورنۍ ټول غړي ماشوم ته ډېر پام کوي. 
! ځکه چې تل ماشومان له خپل ځان سره پرتله کوو. 
٩‏ ځکه چې تل ماشومانو ته وخت نه؛ بلکې بډې ورکوو. 


ځکه چې موږ د ماشوم پرځای غوښتنې نه پوره کوو. 


ځکه چې ماشوم هر څه ویلي. موږ ورته اخيستي دي. 


.٠‏ ځکه چی په خپله ماشوم هم غوښتنې لوړې کړي دي. 


دا 
پینځمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 3 ورس 
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ولې ماشومان ځپلې ستولزې چاته له وایي؟ 


- 


ځکه چې ښايي له لویانو څخه ډېره وېره ولري. 


: ځکه چې دا ماشومان په ځان پوزه باور نه لرې. 
٣۳‏ ځکه 
.٤‏ ځکه 


چې څوک یې ستونزو ته پوره پام نه کوي. 
چې ښايي پخوا مو ستونزه نه وي حل کړي. 
۵. ځکه چې ډېرۍ کورنۍ ماشومان نه درکك کوي. 
ځکه چې ډېری د ستونزو له ویلو څخه شرمیږي. 
ځکه چې فکر کوي څوک به يې درک نه کړي. 
ځکه نور کسان یې وېروي چې خبرې ونه کړي. 
ځکه چې پخوا هم په همدې ډول کار رټل شوي. 


ھْ 


.٠‏ ځکه چې د ماشوم ستونزو ته ارزښت نه ورکوو. 
.١١‏ ځکه چې له ماشوم سره مو روغې اړیکې نه نه لرو. 
د . ځکه چې سوچ کوو ستونزه يې حل لاره نه لري 


ی : 


مممم) 
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ولې د ځینو ماشومانو استعداد وده له کوي؟ 


1 ځکه چې له زېږون څخه سمه پاملرنه نه ورته کېږي. 
1 ځکه چې له ماشومانو نه مو اړین ملاتړ نه دی کړی. 
: ځکه چې د ماشوم د ودې له پړاوونو څخه خبر نه یو. 
.٤‏ ځکه چې د ماشوم عاطفي اړتیاوو ته پاملرنه نه کوو. 
۵. ځکه چی د 


۳٣ 


تشخیص په موخه یې ارواپوه ته نه ورولو. 
: ځکه چې د ماشومانو د استعداد په اړه مطالعه نه لرو. 
: ځکه چې ماشومانو ته ځانگړې زده کړې نه ورکوو. 
: ځکه چې ډېرځله د ماشوم خبرو ته سم غوږ نه نیسو. 
٨‏ ځکه چې ماشوم ته منظم درسي پروگرام نه جوړوو. 
.٠‏ ځکه چې ماشوم نه ننگوو تر څو لا نوره هڅه وکړي. 


.١‏ ځکه چې د ماشومانو مسوولیتونه موږ سرته رسوو. 


۷ 
۸ 


: 


.٢‏ ځکه چې د ماشوم استعداد او لېوالتیا سمه نه پېژنو. 


۴ 
۸ 
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ولې د ماشوم په نومولو کې ډېر غور وکړو؟ 
.١‏ ځکه 
٢‏ هک 


چې نوم د ماشوم د شخصیت یو لوی اړخ جوړوي. 
چې نوم د ماشوم پر ځان باور سره نېغه اړیکه لري. 
! ځکه چې ماشوم په ډله کې . د ځان باورۍ احساس کوي. 
٤‏ ځکه چې ماشوم له مانا لرونکي نوم سره ډېره وده کوي. 

. ځکه چې د ماشوم نوم د درناوي او مینې لامل کېدی شي 
ځکه چې ټوم اه جربونو څته د موي لال ټرتي 
.. ځکه چې ښه نوم د ماشوم حق دی او دا باید ورکړل شي. 
۸٨‏ ځکه چې بد نوم ماشوم ته ټولنیزې ستونزې پيدا کولی شي. 
۹۹ ځکه چې نوم د ماشوم د د مینې. نوښت او خوښۍ لامل دی. 
"۱ . ځکه چې له اروايي يي اړخه ماشوم ته ښه احساس ورکولی شی. 
.١‏ ځکه چې نوم یا ماشوم ته وده ورکوۍ شي یا يې مخه نیسي. 
٢‏ . ځکه چې نوم آن د ماشومانو په ېوالتیا هم اغېز کولی شي. 
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ولې ماشومان وهڅوو تر څو سپورټ وکړی؟ 


۲۴وی 


. ځکه چې د بدن اضافه انرژي مصرف کولی شی. 
۸ ځکه چې خوشاله. پیاوړی او خوښ ژوند به لري. 
۳. ځکه چې د ماشوم غړو ته ډېره ښه وده ورکوي. 
٤‏ ځکه چې د ماشوم پرځان باور سره مرسته کوي. 
۵. ځکه چې د ماشومانو د بدن مقاومت لوړولي شي. 
ځکه چې د ماشوم له ذهني ودې سره مرسته کوي. 
۷ ځکه چې د ماشومانو ذهني فشار راکمولی شي. 
: ځکه چې ماشوم له آزاد فعالیت څخه خوند اخلي. 
۹۹ ځکه چې سپورټ ماشومان درس ته چمتو کوي. 
.٠‏ ځکه چې د ماشوم د گروپي کار روحیه ډېروي. 
.١‏ ځکه چې سپورټ د جسمي ودې مرستندوی دی. 


.٢‏ ځکه چی د ماشومانو سپورټ کول ډېر خوښیږي. 


پپنځمه برخه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي ٢م‏ ۴۵۳ 


- 
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ولې ماشومان ډېر چاغیږي؟ 


, ځکه چې د ورځې ۵ تر؟ ځله قوي خواړه خوري. 
.٢‏ ځکه چې خواږه او غوړ له اندازې ډېر خوري. 

. ځکه چې له کوره بهر او تیار خواړه مصروفوي. 
.٤‏ ځکه چې خواړه د ماشوم په خوښه نه چمتو کوو. 
۵. ځکه چې خواړه په نویو بڼو باندې نه چمتو کوو. 
.١‏ ځکه چې ماشوم ته۴۰ سلنه خواړه باید سابه وي. 
۷ ځکه چې په ورځ کې دوه ځله مېوه نه ورکوو. 
۸ ځکه چې د ډېر وزن د زیان په اړه نه پوهېږوو. 
۹. ځکه چې سپورټ په مهالویش کې نه ور شاملوو. 
.٠۰‏ ځکه چې ماشوم ته فیبر لرونکي خواړه نه ورکوو. 
١‏ ځکه چې په دې اړوند له ډاکټر څخه مرسته نه غواړو. 


.٢‏ ځکه چې ماشوم ته مو وړې وړې گولې نه ورکوو. 


هول )د سر 


هوه 8 
۳۴ 1 ا ژوند / 14۰ 
17 لتا 
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ولې ماشومان له ټکنالوژۍ سره ډېره علاقه لری؟ 


چې هغوی دا شیان د بوختیا لوی وسایل گڼي. 


٨ 


لوبو کولو لپاره یې بهر ته نه پرېږدو. 
8 ځکه چې نوي او جالب رنگونه او غږونه لری. 


٢ 


: ځکه چې غواړي له خپل چاپېریال نه لرې شي. 
! ځکه چې ماشوم پرې روږدی او تړل شوی دی. 
ځکه چې د کورنۍ له نورو غړو څخه پېښې کوي. 
. ځکه چې فکر کوي د وخت تېرولو ښه لاره ده. 
.٨‏ ځکه چې د کورنۍ له اصولو څخه پیروي نه کوي. 


م- 


۹ ځکه چې له اروايي اړخه زیان ویني او نه پوهېږي. 
۰. ځکه چې مغز ته یی زیان اړوي. خو نه پوهېږي. 
.١١‏ ځکه چې موروپلار ماشومانو ته وخت نه ورکوي. 


.٢‏ ځکه چې موروپلار له ماشومانو سره لږ مینه کوي. 


٢-۸۸ 
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ولې ماشومان خبرو ته غوږ له لیسي؟ 


نن 


. ځکه چې موږ افراطي د هغه خبرو ته غوږ نیولی. 


: ځکه چې ښايي له خپل مور او پلار څخه پېښی کوي. 
٣۳٣‏ ځکه 


---. 


چې ماشوم ته د خبرو پوره وخت نه ورکوو. 

٤‏ ځکه چې غواړي مور او پلار یې پاملرنه ورته و ي. 
: ځکه چې ښايي مور او پلار په ماشوم چغې وروهي. 
۰٩‏ ځکه چې ښايي کومه ځانگړې اروايي ستونزه ولري. 
۷ ځکه چي بوزااو پل يې بروقۍ :وه او سپکوي. 
۸ ځکه چې ښه او مناسب الفاظ مو نه دي ورته کارولی. 
. ځکه چې کله کله د کینې له امله داسي کانی کوي. ' 
۰. ځکه چې د ماشو ۳ 
۱, ځکه 


هور 


م خبرو ته مو ډېر پام نه دی کړی. 
چې د ماشومانو له ښوونکو مرسته نه غواړو. 
.٢‏ ځکه چې د ستونزې په اصلي حل يې فکر نه کوو. 


: 

مسين 
۷۷ لا ژوند / 7٠‏ 
:013113034 


6ه )0 


: 


۰ 


5 


هم 


.۵ 


: 


ےه 


.۸ 


۹ 


.۰٠ 


١ 
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ولې ماشومان له خپلو وسایلو ساتنه له کوي؟ 


ځکه چې ماشومان تر اوسه په دې اړوند سم نه دي پوه شوی. 

ځکه چې مور او پللار هزم د کورلۍ ال وبناپلر سه ساتنه نه کوی. 
ځکه چې دا ستونزه په ډېری ماشومانو کې شته او باید ويي منو. 
ځکه چې ماشوم ته مو له خپلو وسایلو ساتنه نه ده ور زده کړې. 
ځکه چې موږ ډېرځله وسایلو ته له ماشومه ډېر ارزښت ورکوو. 

ځکه چې ماشوم نه پرېږدو تر څو د خپلو وسایلو په قدر پوه شي. 
ځکه چې ماشوم نه پوهېږي چې څه د څه لپاره او څنگه وکاروي. 
ځکه چې ماشوم ته مو د نظم او ساتنې په اړه څه نه دي ورښولي. 
ځکه چې ماشوم مو خپله نه دی پریښی چې دا ستونزه درک کړي. 

ځکه چې په دې اړه مو د ماشوم له ښوونکي مرسته نه ده غوښتې. 


ځکه چی ډېرڅله مو له ماشوم سره د مرستې پر ځای نصٍ بحت کړي. 


ئی ستا لپاره دي. 
٢‏ ځکه چی له مو دې ورته ویلي چې دا وسايل براخې پاره دي 


7ه )0 


8 
لَ 
« 


ده ٠.‏ وې لو ځکه موولي ويادبولي )۴۱۵ 
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ولې ماشوم ته وسواس پیدا کېږي؟ 


. ځکه چې ښايي وسواس یې له موږ نه زده کړی وي. 
: ځکه چې په وسواسي بڼه له ماشومانو پوښتنې کوو. 

. ځکه چې ښايي ډېر قوانین مو پرې وضع کړي وي. 

2 ځکه چې د هیجانونو د تشولو لپاره وخت نه ورکوو. 
۵. ځکه چې ماشومان د وسواس له زیانه خبر نه دي. 

1 ځکه چې ښايي دوستان او ملگري یې وسواس ولري. 
۷. ځکه چې ښايي موږ مور او پلار په خپله وسواس ولرو. 
۸ 


: ځکه چې له وسواس نه د لرېوالي لاره نه ورته ښيو . 


ھم 


. ځکه چې ښايي زموږ ماشوم هره څه پوره وغواړي. 
.٠‏ ځکه چې ماشوم ته مو منظم پروگرام نه دی جوړ کړی. 
١‏ ځکه چې خپل ماشوم مو په کار بوخت نه دی ساتلی. 
.٢‏ ځکه چې د ماشوم مسلکي درملنه مو نه ده پیل کړې. 


6ه )0 
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ولې د ماشوم کلیزه ولمالځوم 


,. ځکه چې ماشوم په دې کار د ارؤزښث احبان سی 


ځکه چی ماشو مان : 
.٢‏ ځخه چې ماشومان ډېر ځله ټولنیز مراسم خوښوي. 
َ. ځکه چی له 


نورو سره د ماشوم اړیکې رغوی شی. 


٢‏ ځکه چې له بده مرغه د تفریح لپاره موقع نه لري. 


٠ 


: ځکه چې ماشوم يې لمانځلو سره ډېره علاقه لري. 
: ځکه چې پرته له دې به د ناهیلۍ احساس پیداکړي. 


۸ 


۷ ځکه چې د ماشوم لپاره یوه سمه او ښه بوختیا ده. 
۸ ځکه چې دا نمانځنې ډېرځله مثبتې پایلې هم لري. 
۹۹ ځکه چې د ماشوم پر ذهن باندې مثبت اغېز کوي. 
۰. ځکه چې له ملگرو سره یې اړیکې ښې کولی شي. 
.١‏ ځکه چې ماشوم ټول کال دې ورځې ته په تمه وي. 


.٢‏ ځکه چی ماشوم ته د ملگرو د موندنې موقع ورکوي. 


7ه )0 
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ولې ماشومان په میندو پورې تړ لي (وابسته) کېږي؟ 


. ځکه چې ميندې يې هم له ماشوم سره تړلې دي. 
.٢‏ ځکه چې میندې د ماشوم هره چاره سر ته رسوي. 
3 ځکه چې میندې د تړاو له منفي پایلو خبرې نه دي. 
.٤‏ ځکه چې میندې خپلو ماشومانو ته ډېر ناز ورکوي. 
۵. ځکه چې له خپل ماشوم نه ډېره زیاته پیروي کوي. 
. ځکه چې له کچې ډېر له ماشومانو څخه ساتنه کوي. 
۷ ځکه چې مور د ماشومانو ټولې اړتیاوې پوره کوي. 
۸ ځکه چې مور له ماشوم سره ډېره زیاته عاطفي وي. 
۹۹ ځکه چې میندې د ماشوم د خپلواکۍ هڅې نه کوي. 
۰. ځکه چې ميندې خپل ماشومان وړکتون ته ته لیږي. 
۱١‏ ځکه چې کېدای شي تر ٩‏ کلنۍ پورې عادي مسله وي. 
.٢‏ ځکه چې ډېری افغان میندې په دې اړه پوهه نه لري. 
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ولې ماشومان له قانون او اصولو پیروي له کوي؟ 


ځکه چې ماشومان ذاتاً آزاد او خپلواکی خوښوي. 


٠۰ 


ځکه چې مور او پلار هم اصول تر پښو لاندې کوي. 


و ځکه چی ماشوم ته مو سالمه روزنه نه ده ورکړې. 


۳ 


ځکه چې مور او پلار ماشومان تر پوښتنو لاندې راولي. 


ی‌ 


ځکه چې ډېری ماشومان له قانونه سرغړونه خوښوي. 
7 ځکه چې له خپلو ټولگیوالو او ملگرو نه یې زده کوي. 
۷٧‏ ځکه چې مور او پلار ماشومان له نورو سره پرتله کوي. 
. 0ه 


د دې بی قانونیو لامل یو . 


1 ۍچ اصول او نظم مد دل 
او بدو باندې نه دي پو . 
مان په ښو 
.۱١‏ ےکه چې ماشو ور 


١‏ له معیياري لارو څخه گټه نه اخلو. 
"٢‏ ځکه چې د .رو ډې 0٨.‏ 


ماشومانو ته نه تشریح کوو. 


پږیځمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي لك ٢‏ 


01 ى 
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ولې په گڼو کورنیو کې ماشومانو ته زیان اوړي؟ 


1 ځکه چې ماشومان د هویت له کړکېچ سره مخ کېږي. 
1 ځکه چې په گڼو کورنیو کې ماشومان زښته ډېر وي. 

- ځکه چې په گڼو کورنیو کې له ماشوم ډېر ملاتړ کېږي. 
٤‏ ځکه چې ماشومان په نورو تړلي (وابسته) روزل کېږي. 

۵. ځکه چې ډېرځله د گڼو کورنیو ماشومان ورانکاري وي. 
: ځکه چې له ذهني او عاطفي اړخه روغ نه روزل کېږي. 

. ځکه چې په لویو کورنیو کې به ناسالم رقابت زده کړي. 

: ځکه چې د مور او پلار روغې ځانگړنې نشي کاپي کولی. 
زو ځکه چې د ماشومانو اړتیاوې پکې پوره کېدای شي . 


۰. ځکه چې ښايي ماشوم بدخویه او بد چاری وروزل شی. 


کے 


کر د ٣‏ 


.١‏ ځکه چې د گڼو کورنیو مور او پالار ماشوم ته وخت نه لری. 


.٢‏ ځکه چې کله کله ماشومان ټولنیز آداب سم نشي زده کولی. 
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ولې په ماشوم جنسي تېری کېږي؟ 


.١‏ .ځکهچې ماشوم ته مو چنسي زده کړې,نه دي ورکړې. 
. ځکه چې د د مور او پلار له خوا ملگري نه څېړل کېږي 
ون ځکه چې د ماشوم پر خپلوانو له کچې ډېر باور کېږي. 
۳ ځکه چې مور او پلار خپله جنسي زده کړه حرامه گڼلې. 
۵. ځکه چي دماشوماتو الټرنېټي اړیکۍ سمې ته خارو. 
.١‏ ځکه چې ماشوم مو د کورنۍ په نیږدې خپلوانو سپارو. 
رن ځکه چې ماشوم ته مو د تېښتې لارې نه دي ور ښودلي. 
۸ ځکه چې د ماشوم پر وړاندې جنسي کړنې سرته رسوو. 
۹-4٩‏ ځکه چی ماشوم مو په کور او لاره یوازې پرېښی دی. 
څنٌکه چی لهاشوم مره مو اړيکې ښې او زوطې ته دي. 
١‏ ځکه چې ښوونځی او وړکتون یې له کور څخه لرې دی. 


۳٢‏ شک چی په ذهن کې د داسې پېښو وړاندوینه نه کوو. 


پینځمه برخه: ٠٠١‏ ولې لو ځکه مورولي لو پلارولي 7 
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0 ى 
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ولې ماشوم ښکل کړو او ویې نازوو؟ 


1 ځکه چې دا د ماشوم عاطفي اړتیاوې پوره کوي. 

نن ځکه چې په دې سره ماشوم ځان امن احساسوي. 

۳ ځکه چې د ماشوم پر جسمي روغتیا اغېز کوي. 

ٍ: ځکه چې د ماشوم هیجاني هوښ ته وده ورکوي. 

۵. ځکه چې ماشوم په ځان باوري او پیاوړی راولي. 

٢‏ ځکه چې د میندو د اندروفین هورمون د ترشح لامل گرځي. 
۷ ځکه چې د ماشوم په درسونو کې مرسته کولی شي. 
۸. ځکه چې ماشوم د ډېرې ارزښتمندۍ احساس کوي. 
۹ ځکه چې د ماشوم په هوساینه کې خورا مرسته کوي. 
.٠‏ ځکه چې د ماشوم راتلونکې اروايي روغتیا ژغوري. 
.١‏ ځکه چې که یې ښکل نه کړو وېره او کینه کوي. 
.٢‏ ځکه چې ښکلول ماشوم ښکلی او خوږ ساتلی شي. 


0 : قتِ اپ ۴ 


6ه )0 
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ولې مور او پلار د ماشوم ارواپوهنه ولولي؟ 


.١‏ ځکه چې د ودې په روغو لارو باندې به پوه شی. 
.٢‏ ځکه چې د ودې له بېلابېلو اړخونو به خبر شی. 
۳ ځکه چې د ارواپوهنې په لوست به ماشوم ومني. 
٤‏ ځکه چې نوي او علمي مهارتونه به زده کړي. 

۵. ځکه چې له ماشوم سره به یې اړیکې ښې شي. 
1 


ځکه چې هوښ او استعداد به یی ښه وده وکړي. 
.۷٧‏ ځکه چې له بېلابېلو ځانگړنو سره به ښه بلد شي. 


.٨‏ ځکه چې ستونزې به یې په آسانۍ سره حل کړي. 


۹ ځکه چې د ماشوم هیجانونه به درک کړلی شي. 
۰. ځکه چی پروني او ننني ماشومان توپیر سره لري. 
١‏ ځکه چې له اروايي گډوډیو نه به مخنیوی وکړي. 


.٢‏ ځکه چی د انسانانو تر مینځ له فردي توپيرونو نه خبریږي. 


اپ 
۴ 
َ( ای 
سورد همه 
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ولې ماشومان له ځینو ژوو څخه وېرېږي؟ 


.١‏ ځکه چې د کورنۍ غړي ماشوم وېروي. 

, ځکه چې په ذهن کې ژوي ناسم انځوروي. 
ځکه چې ماشومان به ژوي سم نه پېژني. 

: ځکه چې ښايي ماشوم مو اضطراب ولري. 

۵. ځکه چې وېره او ذهني فشار یې نه څپو. 

: ځکه چې ماشوم ته مو وېره ور زده کړې ده. 

٧۷‏ ځکه چې ډارن ملگري لري او له ژوو وېریږي. 
۸٨‏ ځکه چې مور او پلار وېریږي او دا یې لامل دی. 


ھم 


1 ځکه چې ځيني ژوي په ماشومانو حمله کوی. 
.٠۰‏ ځکه چې کورنۍ یې له ژوو سره بد چلند کوي. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم حساسیت مو نه دی ور ځپلی. 


. ځکه چې د خلاصون لاره مو نه ده ورښودلی‎ .٢ 


ههه ) 


١ 
۲ 


۳٣ 


: 


۵ 


. 


ری 


۸ 


: 


۰ 


١ 


1 
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ولې ماشوم خواړه نه خوري؟ 


: ځکه چې د گټو او اغېزو په اړوند نه ورته وایو. 
: ځکه چې په ښاري او باندنیو خوړو عادت شوی. 
: ځکه چې د لوږې په زیانونو یې سم نه پوهوو. 
ځکه چې له ماشوم څخه زښت ډېر اطاعت کوو. 
. ځکه چې د ماشوم خوړو ته منظمو پلان نه لرو. 
ځکه چې له ماشوم څخه د خوړو پوښتنه نه کوو. 
: ځکه چې د ماشوم دا مسایل راته لومړیتوب نه دي. 
. ځکه چې د خوړو په چمتو کولو کې ونډه نه لري. 
: ځکه چې د خوړو د پېرلو لپاره ماشوم نه بیایو. 

.١‏ ځکه چی عادت دي او د پرېښودو مرسته نه کوو. 
. ځکه چې له مور او پلار سره ستونزه لري او دا کار کوي. 


.١‏ ځکه چی.ښاپی ستونزې مو نه وي ورته حل کړې. 


- 


31 
-- 
و 
د 
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ولې ماشومان ښه عادتوله نه زده کوي؟ 


. ځکه چې ماشوم هغه څه کوي چې په خوښه یې وي. 
. ځکه چې ښه عادتونه د مور او پلار حوصله غواړي. 
: ځکه چې مور او پلار ماشوم ته په زور عادت ورکوي. 
٤‏ ځکه چې ډېری میندې او پلرونه خپله بد عادتونه لري. 
ځکه چې مور او پلار نه پوهیږي چې روزنه اسانه ده. 
. ځکه چې ماشومان ډېر ځله په ښه او بد نه پوهیږي. 

۷ ځکه چې د بدو عادتونو د زیان په اړه خبرې نه کوو. 
۸ ځکه چې له ښه عادت څخه وروسته یې ښه نه هڅوو. 
۹ ځکه چې د ښو عادتونو زده کول لویانو ته سخت وي. 
۰ ځکه چې داماشوم له ارواپوه نه مو مرسته نه ده غوښتی. 
.١‏ ځکه چې ډېری کورنۍ د عادتونو په بدلون باور نه لري. 
.٢‏ ځکه چې د هر فکر او عادت زده کول میاشتې غواړي. 


م01 و 7 ۰ 


۸ لا ژوند / فآ 


6ه )0 


6ه )0 


1 

: 
1 
:ِ 
.۵ 
. 
۷ 
.۸ 


: 
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ولې ماشوم له نورو ماشوماتو سره له ملگری کېږي؟ 


ځکه چې پخوا د مور او پلار له لوري وېرول شوی. 
ځکه چې ماشوم له مور او پلار سره ډېر عادت دی. 
ځکه چې ماشوم له ملگرو څخه ښه خاطره نه لري. 
ځکه چې مور و پلار ورسره ښه مرسته نه ده کړې. 
ځکه چې نه پوهیږي ملگری د ژوند یوه اړتیا ده. 
ځکه چې ښايي گوښه والی او ژورخپگان به ولري. 
ځکه چې د اړیکو مهارتونو یې سمه وده نه ده کړې. 
ځکه چې له ماشوم سره مو ډله يیزې لوبې نه دی کړي. 


ځکه چی د ارزښت په اړوند يې څه نه ورته وایو. 


۰. ځکه چی دا يوه لویه ستونزه ده او لاملونه یې نه لټوو. 


.١‏ ځکه چې د یوازیتوب له زیان څخه سم نه یو خبر. 


.٢‏ ځکه چی مور او پلار یې هم ډېر او ښه ملکري نه لري. 


ينم برنه: ٠١‏ ولې لوځکه موي وريا ۲ ۱۴ 
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ولې ماشومان زورواکي کوي؟ 


0 


.ځکه چې ښايي ناوړه ټلویزیوني خپرونې به گوري. 
1 ځکه چې له همداسې نورو ملگرو سره اړیکې لري. 
ھ ځکه چې کورنۍ ماشوم ته دیکتاتوري ور زده کوي. 


٤‏ ځکه چې له مور او پلار څخه یو یې دیکتاتوري کوي. 


.یی 


. ځکه چې ځيني کورنۍ فکر کوي دا به مثبته کار وي. 
: ځکه چي خپلي بېافکر کوي دا ېر ځائ وړ باوردی. 
. ځکه چې په لومړیو کې مو ماشومان نه دي هڅولی. 
. ځکه چې نه پوهېږو دیکتاتوري ماشوم ته زیان رسوي. 


8-8 


چ ځکه چې ځيني کورنۍ یې غځېدل ډېر جدي نه نیسی. 


.٠‏ ځکه چې تل له ماشوم سره په تاوتریخوالی چلند کوو. 
١‏ ځکه چې ماشوم نه پوهېږي ملگري له لاسه ورکوی. 


.٢‏ ځکه چې د ماشوم له ارواپوه څخه مرسته نه غواړو. 


ړ 90 ژوند / هآ 


ما د غه و 


6ه )0 


-- 


۲ 


۱ 
۸ 


۹ 


۱ 


٢۲ 


ولې ماشومانو ته درناوی وروښيو؟ 


. ځکه چې د ټوللې یو ډېر مهم اصل گڼل کېږي. 


ځکه چې بل ماشوم یې هم ترې زده کوی شي. 


: ځکه چې د ماشوم د عاطفي ودې لامل گرځي. 


ځکه چې د ماشوم پر ځان باور لوړولی شي. 


. ځکه چې درناوی په کورنۍ کې یو دود گرځي. 


ځکه چې خوښي. انرژۍ او جرئت ورکوي. 
. ځکه چې له ځان درناوي سره به یې مرسته کوي. 
: ځکه چې د مور او پلار خبرو ته به غوږ ونیسي. 
ځکه چی ماشومان او لویان درناوي ته اړتیا لري. 
.١‏ ځکه چې که ماشوم ته درناوی وشي نوښت کوي. 
.١‏ ځکه چې په دې ډول به یې سالمه روزنه وشي. 


.١‏ ځکه چی درناوی او مینه دواړه نښتي موارد دي. 
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ولې ځيني ماشومان وېریږي؟ 


-- 


. ځکه چې خپله موږ یې ډېر د وېرې لامل گرځو. 


: ځکه چې وېره یې منطقي نه ده او نه ورته وایو. 


وگ 


4: ځکه چې د له مینځه وړلو لپاره مو نه دی هڅولی. 


! ځکه چې د وېرې پر وړاندې یې حساسیت نه څپو. 


٢. 


: ځکه چې له ماشوم سره مو په مینه چلند نه دی کړی. 
. ځکه چې ماشوم مو پر ځان نه دی باورمند کړی. 
۱٧۷‏ ځکه چې د وېرې لامل مو نه دی ورسره پیدا کړي. 
.٨‏ ځکه چې وېروونکي فلمونه او صحنې گوري. 

5 ځکه چې موږ وېرېږو او ماشوم یې هم زده کوي. 
.٠‏ ځکه چې د ماشوم ستونزې مو نه دي حل کړي. 
١‏ ځکه چې د وېری لاملونه مو له مینځه نه دي وړی. 


.٢‏ ځکه چې ماشوم مو نه پوهېږي یا مالومات نه لري. 


د 7 


رما 6 ژوند /٥/‏ 1 
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ولې ماشوم بدې خبرې کوي؟ 


.١‏ ځکه چې د ماشوم خبرو ته مو غوږ نه دی یولی. 


۲. ځکه چې کله کله یې له نورو ماشومانو زده کوي. 


۳ ځکه چې غواړي د نورو پام ځان ته راواړوي. 

ك ځکه چې ماشومان نه پوهېږي چې دا بد کار دی. 
۵. ځکه چې له بېلابېلو حل لارو څخه کار نه اخلو. 
3 ځکه چې ماشوم ته په منظم ډول کیسې نه لولو. 

۷ 


ځکه چې موږ په خپله دا ستونزه جدي نه نیسو. 
٨‏ ځکه چې یوازې د سپکاوي لاره مو غوره کړې. 
د ځکه چې په لومړیو کې مو ورته خندلي دي. 
.٠‏ ځکه چی موږ خپله هم یو بل ته بد الفاظ کاروو. 
١‏ ځکه چې تل یې په خپل چاپېریال کې اوري. 


.٢‏ ځکه چی په بدو خېرو ویلو مو نه دی رټلی. 


39 د 7 
.ها ٧0۷‏ 
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ولې ماشومان له وړکتون له وېرېږي؟ 


. ځکه چې له هر چاپېریال سره مخ کېدل ورته سخت وي. 
. ځکه چې په وړکتون کې مسلکي چلند نه ورسره کېږي. 
۳ ځکه چې فکر کوي وړکتون یې د یوازیتوب لامل دی. 

.٤‏ ځکه چې په کور کې يوازې وو او نور ماشومان نه خوښوي. 
. ځکه چې فکر کوي تر سختو اصولو لاندې راغلی دی. 

. ځکه چې ځينو کورنیو پخوا له وړکتون څخه وېرولی. 

87 ځکه چې په وړکتون کې وهل شوی او ځورول شوی. 

۸ ځکه چې کله کله په وړکتون کې پوره پاملرنه نه کېږي. 

٩‏ ځکه چې ښايي له ماشوم سره د بندي په څېر چلند وشی. 


٨ 


۲ 


8 


.٠‏ ځکه چې ځيني ماشومان خو د بېلتون اضطراب هم لري. 
.١‏ ځکه چې افغان وړکتونونه یو مسلکي ارواپوه نه لری. 
.٢‏ ځکه چې کله کله د وړکتون قوانین د وېرې لامل گگرځي. 
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٧ 
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: 
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ولې ځيني ماشومان په کارتوني فلمونو روږدي کېږي؟ 


ځکه چې ځيني کورنۍ ماشوم په کارتوني کراروي. 
ځکه چې ورې لوبې مو له ماشوم سره نه دي کړي. 
ځکه چې کورنۍ د کارتون په زیان نه دي خبرې. 
ځکه چې موږ ډېر فلم گورو او ماشوم زده کوي. 
ځکه چې ملگرو یې د کارتون لیدلو ته هڅولي دي. 
ځکه چې کورنۍ یې د روږدتیا به زیان نه پوهیږي. 
. ځکه چې په کارتوني بوختول زیان نه راته ښکاري. 
: ځکه چې ماشوم ته مو مهالویش نه دی جوړ کړی. 
: ځکه چې د وخت مدیریت مو نه دی ور زده کړی. 
.١‏ ځکه چې نورې بوختیاوې نه دي ورته چمتو شوي. 


.١‏ ځکه چې په پیل کې مو جدي پام نه دی ورته کړی. 


.٣٢‏ ځکه چی ښايي په نورو لوبو کې یې زیان لیدلی وي. 


لن 
ل 
ز؟ 
۴ 
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ولې ماشومان له گېم سره عادت پيدا کوي؟ 


: ځکه چې ځيني کورنۍ فکر کوي ډېر ورته گټور دی. 
٢‏ ځکه چې ډېری ماشومان یې له کورنۍ څخه زده کوي. 
3 ځکه چې د ماشوم له خوا د گېم له زیانونو نه یو خبر. 
: ځکه چې ماشوم ته مو سمه بوختیا نه ده برابره کړې. 
۵. ځکه چې له ماشوم سره مو په خپله لوبې نه دي کړې. 
3 ځکه چې ماشوم ته مو منظم مهالویش نه دی جوړ کړی. 
ځکه چې خپله مو هم ماشوم ته سم وخت نه دی ورکړی. 
د ځکه چې د گېم د بدو پایلو په اړه ماشوم ته څه نه وايو . 
! ځکه چې ځيني خو اروايي ستونزې لري او گېمونه وهي. 
.٠۰‏ ځکه چې ځيني ماشومان د ټنبلۍ له امله هم گېمونه وهي. 
.١‏ ځکه چې کله کله ماشوم په گیمونو خپل هیجانونه تشوي. 
٢‏ ځکه چې ځيني ماشومان یوازې دي او ملگري نه لري. 


"چو لي 


ھ 
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ولې ماشومان د مرگ په اړه پوښتنې کوي؟ 


! ځکه چی ماشومان په ټوله کې پلټونکي دي. 
.ځکه چی د مرگ په اړوند مالومات نه لري. 


۳ ځکه چی ښایی له مرگگك نه وېرول شوی وي. 
.٤‏ ځکه چې موږ په خپله له مرگ نه وېرولی دۍ. 
۵ 


:ْ 
٧ 
۸ 


: 


١ 


1 


. ځکه چی پوښتنو ته مو ځواب نه دی ورکړی. 

: ځکه چی ښايي له یوازيتوب څخه وېرېدلی وي. 
. ځکه چې مړي وېرېدونکي ورته تشریح شوي. 

. ځکه چې خونړي فلمونه او پروگرامونه گوري. 
ځکه چی د خپلوانو مرگونه پرې تېر شوي دي. 
ےځکه چی په کور کې د مرگ په اړه خبرې کوو. 
ځکه چی د مرگ د کلیمې په اورېدو بل چلند کوو. 
. ځکه چې په وطن کې هره ورځ مرگونه کېږي. 


وو 
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ولې ځيني ماشومان ضد کوي؟ 


و 


: ځکه چې ماشومان مو له حده ډېر نازولي دي. 
: ځکه چې د دې کار اصلي لامل مو نه دی پلټلی. 
٢‏ ځکه چې ښايي د ضد کولو پر مهال مو مخزلی وې. 
ځکه چې محرومیت لري او نه یې ور رفعه کوو. 


٨ 


. ځکه چې لهعو دي وپلي چې کار یې ناوړهدی. 


۱۷ ځکه چې د غوصې تشولو موقع مو نه ده ورکړې. 
۸. ځکه چی له 


8 


وهلو ډبولو مو مخنیوی نه دی کړی. 


ھ 


٩‏ ځکه چې له لویو ماشومانو یې زده کړي او ضد کوی. 
.٠‏ ځکه چې د ماشوم کارونه مو سم نه دي منظم کړي. 
۱١‏ ځکه چې د ښو کړنو په کولو ته مو هم نه دی هڅولی. 


٧.ځکه‏ چې ماظوم چې جر څه ويلې موږ لي کړي. 


په . 


0۸١: 
ژونداهگنآ‎ 3 ۸ 
اه‎ 


کب 
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ولې ماشوم گوښه گوښه کیږي؟ 


ځکه چې په پرلپسې ډول یې خبرو ته غوږ نه ږدو. 
. ځکه چې له ماشوم سره په مینه او مهربانۍ چلند نه کوو. 
. ځکه چې له ماشوم سره له خبرو اترو نه مخنیوی کوو. 
ځکه چې د خپل ماشوم په هوساینه کې هڅه نه کوو. 
: ځکه چې نه مو دي ورته ویلي چې ارزښت راته لرې. 
ځکه چې د ټولنیزو چارو پر مهال مو نه دی هڅولی. 
! ځکه چې د گناه احساس کوي او وجدان یې نارامه دی. 
. ځکه چې د ماشوم ښو او مثبتو اړخونو ته پام نه کوو. 

: ځکه چې د ماشومانو تر مینځ مساواتو ته پام نه کوو. 

.١‏ ځکه چی ښايي ماشوم مو ناهیلی او ناامېده شوی وي. 
.١‏ ځکه چې له علمي او سمو لارو څخه گټه نه اخلو. 


:: » ۰ - ۰. ٢ 
ځکه چې ښايي ماشوم په ژورخپگان اخته شوی وي.‎ .١ 
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ولې ځیني ماشومان دروغ وايي؟ 


ځکه چې د دروغو ویلو له زیانونو څخه نه دي خبر. 
ځکه چې په خپله مور او پلار یې هم دروغ ویلي دي. 
ځکه چې د دروغو په اصلي انگېزو یې نه یو خبر. 
ځکه چې په پیل کې مو د دروغو مخه نه ده نیولې. 
ځکه چې په پرېښودو کې مو ښه مرسته نه ده کړې. 
ځکه چې د حقيقت به ارزښت مو ښه نه دی پوه کړی. 


ځکه چې خپله مو د دروغو ویلو ته لار هواره کړې. 


ځکه چې غوصه مو کړې. خو سم مو نه دي روزلي. 


ځکه چې د سالم او ښه فکر وخت مو نه دی ورکړی. 
. ځکه چې له ماشوم څخه مواډېزې غوښتنې کړي دي. 
. ځکه چې له دروغجنو ماشومانو سره ملگري شوی. 


08 : 0-1 
. ځکه چې په یوازې توگه مو خبرې نه دي ورسره کړي. 


ٍ 1 ژوند اه کن 
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ولې له ماشوم څخه ډېره پیروي وله کړو؟ 


. ځکه چې ماشوم مو په خپل ځان کاذب باور پيداکوي. 


ځکه چې ماشوم له شخصیتي اړخه سمه وده نه کوي. 
ځکه چې په دې کار سره بې مسوولیته روزل کېږي. 

ځکه چې ډېره پیروي یې د نوښت وړتیا له مینځه وړي 
ځکه چې په کړنو کې یې بېلابېلې گډوډۍ پیدا کېږي. 


! ځکه چې د ډېرې پیروۍ له امله غوښتونکی کېږي. 
۸. 


ځکه چی ماشومان به مو بیا سم غوږ نه راته نیسي. 


ځکه چی ښایی په مور او پلار پورې ډېر تړلي وي. 


.٠‏ ځکه چی ډېره پیروي به یې په ځان ډېر مین کړي. 


.١‏ ځکه چی ماشومان دا زده کوي چې غوښتونکي شي. 


.٢‏ ځکه چې د وړکتون او ښوونځي له چارو پاتې کېږي. 


۰ 
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ولې ماشومان وله ډېول شي؟ 


و 


ځیه چې خپله ورانکاري به وره هم ډېره کړي. 


1د ځکه چې د ماشوم وده کمزورې او ننگولی شی. 
: ځکه چې د احساساتو ویلو مخنیوی به یې وکړي. 
ځکه چې با په لرېوالۍ له موو څخه غو کی . 


۵. ځکه چې د ماشوم پر ځان باور به را ټیټ کړي. 


چا هم 


. ځکه چې ماشوم به بیا نور ماشومان هم ووهي. 
٨‏ ځکه چې ماشوم وهلو ته نه؛ حل لارو ته اړتیا لری. 
1 ځکه چی ماشو 


څه چو 


م به جسمي او اروايي تروما وویني. 
٩‏ ځکه چې ماشوم له مور او پلار څخه کرکه پيداکوی. 
.٠۰‏ ځکه چې وروسته بیا خپل هیجانونه په وهلو تشوی. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم ډبول د تاوتریخوالي یوه بڼه ده. 
.٢‏ ځکه چې ماشوم به ځان کم او گوښه احساس کړي. 


۲۱ ژوند /ذآ 
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ولې ماشوم ناکراري کوي؟ 


اع:ی:۹م- 


. ځکه چې غواړي په کافي اندازه پام ورته وشي 


ٌ ځکه چې ناکراري د ماشومتوب يوه ځانگړنه ده. 
0 ځکه چې هلکان په ماشومتوب کې ناکرار وي. 
۵ 


. ځکه چې ښايي کومه ځانگړې خواشیني ولري. 


.١‏ ځکه چې ښايي کافي مینه مو نه وي ورسره کړي. 
7 ځکه چې ډېرځله ماشوم د امنیت احساس نه کوي. 
۸. ځکه چې ښايي له کومې اروايي ستونزې ځورېږي. 
3 


ځکه چی موږ خپله بد او غوصه ناک مور او پلار یو 
.٠‏ ځکه چی له موږ پرته ورته بل څوکك پام نه کوي. 
.١‏ ځکه چی ښایی له جنسي اړخه ځورول شوی وي. 


.٢‏ ځکه چې ښايي کوم وېروونکی خوب يې لیدلی وي. 


0۹03 


8-۶ 0. 
2 
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ولې ماشوم اوږدمهچاله رخصتۍ ونه کړي؟ 


. ځکه چې وی چاپېریال یې غوښتونکی کوی شی. 


ځکه چې بيا به له درسونو لرې او ورانکاری شی. 


ځکه چې ښايي بې پرواء ټنبل او یې مسوولیته شي. 


ځکه چې ښايي د خوړو او اشتها په ستونزه اخته شی. 
ځکه چې له تفریح او مور او پلار سره به وتړل شی. 


. ځکه چې با ژر د وړکتون اصولو ته غاړه نه ږدي 


ځکه چې ښايي بې حرکنه. سست او کمزوری شی . 


۰. . ځکه چې د وړکتون مهالوېش يې شاته پاتې کېږي. 


۱. . ځکه چې ماشومان په بازاري خوړو عادت کېږي. 


۷ .ځکه چې ښايي د 


د خوب پر گډودۍ. باندې اخته شی 
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ولې ماشوم ته رنگ لرونکي خواړه ور له کړو؟ 


. ځکه چې ماشوم په غیر ورمال ډول فعالولی شي. 


ځکه چې ښایې د سرطاني ناروغیو لامل هم شي. 
ځکه چې د ماشوم اشتها به مو ډېره ژر کمه کړي. 
ځکه چې د شپې له لوري تشناب ته تلل یې ډېروي. 
ځکه چې رنگونه له نفتو او کیمیاوي موادو جوړیږي. 
ځکه چې اندام یې خراب او وزن یې ډېروی شي. 


ځکه چی د ماشوم د اروايي گډوډیو لامل گرځي. 


ځکه چې ماشومان کله په یو کله په بل حال کوي. 


ځکه چی رنگه توکي د ماشوم ځيگر ته زیان رسوي. 


.٠‏ ځکه چی په رنگکك لرونکو خوړو روږدي کېدی شي. 


.٧‏ ځکه چې ماشوم ته هورموني ستونزې پیدا کوي. 


030 
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ولې ماشوم د شپې له لوري متیازې کوي؟ 


ځکه چې د ماشوم د مایعاتو څښل سم نشو څارلی. 
ځکه چې ماشوم ته کافيین لرونکي مایعات ورکوو. 
! ځکه چې له خوب نه وړاندې یې تشناب ته نه ببایو. 
! ځکه چې د شپې له لوري د تشناب څراغ نه روښانوو. 
: ځکه چې یوازې د ورځې اوبه نه ورکوو. 

: ځکه چې له ماشوم سره هوسا او په صبر چلند نه کوو. 
: ځکه چې له سپکاوي او رټلو یې مخنیوی نه کوو. 

! ځکه چې کېدای شي مور او پلار یې وهي او ډبوي. 
. ځکه چې ښايي ماشوم د بيلتون ډار او وېره ولري. 

:١‏ ځکه چې له ماشوم څخه د ګناه اخساس ټه رې کوو. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم وسواس او ذهني فشار نه راکموو. 


.١‏ ځکه چې ښايي پټ لامل شته وي چې ځوروي يی. 


6ه )0 


)٥( /٥١30100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې ماشوم د لوبو له وسایلو سره ډېر ځوی اخلي؟ 


.١‏ ځکه چې وسایل د ماشوم د آرامولو په موخه کاروو. 
3 ځکه چې ماشوم مو یاد وسایل سپېڅلي او پاک گڼی. 
۳. ځکه چې ډېر د یوه ښه ملگري په توگه ورته گوري. 
: ځکه چې ښايي وسایل به ماشوم ته ښه غوږ نیسي. 
ځکه چې تر شپږ کلنۍ له وسایلو سره عادت عادي وي. 


: ځکه چې د وسایلو ځای یې نورو کړنو ته نه ورکوو. 


٤ 
۵ 
۷ 


٧‏ ځکه چې ماشوم مو نه درک کوو او وخت نه ورکوو. 


۸. ځکه چې د وسایلو اړول را اړول ورته خوند ورکوي. 
۹ ځکه چې موږ د ماشوم لپاره منظم مهالویش نه لرو. 
.٠‏ ځکه چې له ماشوم سره مهرباني او ملگرتیا نه کوو. 
.١‏ ځکه چې وسایل ورو له ماشوم څخه نۀ لرې کوو. 


.٢‏ ځکه چې د ځان بسیاینې په ذهلیت مو نه دی روزلۍ. 


پینځمه برڅه: ٠‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 3 ٨٧۷‏ 
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ولې ماشوم له آ کلنۍ وړاندې ښوولځي کې شامل له کړو؟ 


١‏ ځکه چې له شپږ کلنۍ وړاندې يې د لوبو مخنیوی کوي. 


دس 


هم 


.۷ 
۸ 


5 


1 


۱.د 


.٢ 


: ځکه چې تر دې وړاندې یې زده کړو ته لېوالتیا کموي. 


. ځکه چې تر لومړیو کلو مور او پلار ته ډېره اړتیا لري 


ځکه چې له اکلو کم عمره ماشوم ښه حس نه پيدا کوي. 
ځکه چې له عاطفي اړخه ښوونځي ته چمتووالی نه لري. 


. ځکه چې له "کلو وړاندې ښوونځی په مینه نه په زور وي. 


ځکه چې له ۹کلو وړاندې ماشوم باید وړکتون ته لاړ شی 
ځکه چې له اکلو وړاندې ماشوم لوبو ته ډېره اړتیا لري. 
ځکه چې په دې عمر کې له درس نه لوبې ډېرې خوښوي. 
ځکه چې په ټوله نړۍ کې له شپږ کلنۍ وروسته پیلیږي 


۸۸ / 2 ژوند / فآ 


6ه )0 
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ولې ماشوم ډل ډلگۍ جوړوي؟ 


ځکه چې د جنايي ډلگیو فلمونه او سریالونه ډېر وپني. 
. ځکه چې کورنۍ یې د دې کار اصلي لامل نه پیدا کوي. 
ځکه چې ښايي په ټولنیزو مهارتونو مو نه وي روزلی. 
له جرمي خبرو او بحثونو نه لرې کوو. 
: ځکه چې له لامل پرته په ماشوم باندې سختۍ وضع کوو. 
ځکه چې ماشوم اروايي گډوډي لري او جدي یې نه گڼو. 
, ځکه چې کېدای شي ماشوم مو له بدو ملگرو سره گرځي. 
. ځکه چې ماشوم ته مو غوره روزنیز سیستم نه دی ټاکلی. 

. ځکه چې ماشوم ډلگۍ جوړول له موږ نه زده کوي. 

.١‏ ځکه چې په ماشومانو سخت او کلک قوانین وضع کوو. 

.١‏ ځکه چې کورنۍ اړیکې مو کمزورې او ستونزمنې دي. 

.١‏ ځکه چې کور مو د ماشوم لپاره هوسا نه دی گرځولی. 


ل« 
ز 
)سم 


پینځمه برخه؛ ٠٠١‏ ولې لو ځکه مورولي لو پلارولي ۹ ۴۸۹ 
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ولې ماشوم کرکه کوي؟ 


ځکه چې له ماشوم سره خوږ چلند نه کوو. 
. ځکه چې ماشوم ته مو کافي پاملرنه نه کوو. 
. ځکه چې ماشوم سم چلند کولو ته نه هڅوو. 
ځکه چې نه ورته وایو کرکه دې ناسمه ده. 
که چې د ماشوم اروايي اړتیاوې نه پوره کوو. 
. ځکه چې ماشوم ته هوساینه نه ور زده کوو. 
. ځکه چې د خپلو ماشومانو تر مینځ توپیر کوو. 
. ځکه چې د ماشوم له رټلو مخنیوی نه کوو. 
:۱ ځکه چې فردي توپيرونه په پام کې نه ساتو. 
.١‏ ځکه چې ماشوم مو ناهیلی او گوښه کړی دی. 
.١‏ ځکه چې احساس کوي ظلم پرې شوی دی. 


.١‏ ځکه چې د ماشوم حقونو ته پاملرنه نه کوو. 


6ه )0 
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ولې ماشوم سرغړوئې کوي؟ 


--- 


. ځکه چې د غوښتنو په وړاندې یې مقاومت کوو. 


٢ 


ځکه چې ماشوم ډېر او بې ځايه رټو او سپکوو. 
۳. ځکه چې ماشوم ته ښه مهارتونه نه ور زده کوو. 
٤‏ ځکه چې په یوه وخت یې هم وهو او هم هڅوو. 
۵. ځکه چې د قانون منل مو سم نه دي ور زده کړي. 
.٠‏ ځکه چې د ماشوم خپلواکي په رسمیت نه پېژنو. 
۷. ځکه چې په زور او جبر یې پیروۍ ته اړ باسو. 

۸ ځکه چې له ځانه څخه مو لرې او گوښه کړی دی. 
۹-۹ ځکه چې د ماشوم اړتیا او آزادي مو نه ده ورکړې. 
.٠‏ ځکه چې د ستونزو حل کې مرسته نه ورسره کوو. 
١‏ ځکه چې د ستونزې د حل مهارت یې نه دی زده. 


.٢‏ ځکه چې له ارواپوه او اروپوهنې مرسته نه غواړو. 


رر 
پطظ 
٢‏ 


پینځمه برخه: ٠٠١‏ ولې لو ځکهمورولي او بلدرولي ات 1 
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ولې ماشوم بې ځایه گرځي؟ 
.ځکه چې د ماشوم غوښتنو ته ارزښت نه ورکوو. 
ځکه 
ځکه 
ځکه 


چې له وړتیاوو سره سم مسوولیت نه ورکوو. 
چې د خپل ماشوم ستونزې مو نه حل کوو. 
چې ماشوم ته مو کافي خپلواکي نه ده ورکړې. 
. ځکه چې ځل,تو ماوع پړ کړئ. زټلی او سیک کړی. 
. ځکه چې په خپله موږ هم سست او بې پروا شوي يو. 
أ ځکه چې له ماشوم سره مو پوره مرسته نه ده کړې . 
. ځکه چې زموږ به کورلی کې خجيمبت حاکم په دی. 
: ځکه چې ماشوم ته درناوی. مینه او پاملرنه نه کوو. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم وېره. ډار او ستونزې نه راکموو. 
١..ځکه‏ چې ځان کم اجیاموې او مرسته له ورسره کوو. 
.١‏ ځکه چې له ماشوم سره په خپلو اړیکو ښه غور نه کوو. 


6ه )0 
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ولې ماشوم غلا کوي؟ 


: ځکه چې له ماشوم سره مو وړ چلند نه دی کړی. 


ْ: ځکه چې عادت شوي او باید احتیاط ورسره وشی. 
1 ځکه چې د غلا د زیانونو په اړه څه نه ورته وایو. 
.٤‏ ځکه چې د غلا اړوند سریالونه او فلمونه گوري. 
۵. ځکه چې د خپل کار له زیانونو څخه سم دی خبر. 
3 ځکه چې له ماشومه د بیا نه تکرار وعده نه اخلو. 

٧ 


ځکه چې د غلا په اړه له ماشوم سره خبرې نه کوو. 
۸. ځکه چی ماشومان مو تل سپک کړی او رټلی دی. 
۹ ځکه چی د ماشوم اروايي اړتیاوې نه درک کوو. 

۰ نه جار الوم ناي اړتیاوېضعې له دیکف کړو, 
.١‏ ځکه چې د غلا مال مو څښتن ته نه دی ورسپارلی. 


ےځکه چی کله کله د ماشوم له دې گناه نه دفاع کوو. 


په يو 


پینځمه برځه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي 7 ۴۹۳ 
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ولې له ماشوم له لرې له شو؟ 


ځکه چې له ماشوم نه لرېوالۍ د اضطراب لامل گرځی. 

1 ځکه چې کېدای شي د نا امنۍ او ناهیلۍ احساس وکړي. 

1 ځکه چې له ماشوم سره اړیکې د ژوند ارزښتناکې اړیکې دي. 
چ ځکه چې له ناپېژانده او نامطلوبه ماشومانو سره گرځی . 

۵. ځکه چې ښايي ماشومان مو جنگیالی او ورانکاري شي. 

. ځکه چې کېدای شي وېره او ذهني فشارونه ورته پیدا شی‎ "٧ 
ځکه چې ښايي له عاطفي او اروايي اړخه وده ونه کړي.‎ ۷ 
ځکه چې ښايي ماشوم مو پر ځان باور له لاسه ورکړي.‎ ۸ 

5 ځکه چې د وخت په تېرېدو به ناوړه کړنې ترسره کړي. 
.٠‏ ځکه چې ماشوم د هوساینې په موخه ناسم کارونه کوي. 
.١‏ ځکه چې له مور او پلار سره اړیکې د ماشوم یوه اړتیا ده. 


.٢‏ ځکه چې ښايي په اروايي ناروغیو او گډوډیو اخته شی. 


6ه )0 
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ولې ماشوم بد چلند کوي؟ 


. ځکه چې ماشومانو ته مو سم چلند نه دی ورزده کړی. 

: ځکه چې ماشوم مو پر وخت سم کار ته نه دی هڅولی. 

. ځکه چې د ماشوم اړتیاوې مو سمې نه دي پوره کړې. 
ځکه چې له ماشوم سره مو په پوره مینه چلند نه دی کړی. 

: ځکه چې د ماشومانو عاطفي چاپېریال مو روغ نه دی. 
ځکه چې پر وړاندې یې له توند چلنده نه ځان نه ساتو. 

ُ ځکه چې کېدای شی موږ هم بد چلند او ورانکاري کوو. 

ځکه چې تل د ماشوم خپلواکۍ او حریم ته زیان رسوو. 

. ځکه چې په ستونزو حلولو کې مرسته نه ورسره کوو. 

.١‏ ځکه چې ماشومان مو ډېر زیات نازولي روزلي دي. 

.١‏ ځکه چی په کور کی د جنگگک جگړو مخه سمه نه نيسو. 

.١‏ ځکه چې ماشوم ته مو د ښه چلند گټې نه دي ورښودلي. 


پېنځمه برخه: ٠‏ ولې لو ځکه مورولي لو پلارولي ۵ : 
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ولې ماشومان بې لارې کېږي؟ 
: ځکه چې ماشوم په علمي لارو نه دی روزل شوی. 
, ځکه چې د کینې , گناه او بدل اځیسلو احساس لري. 
, ځکه چې د ماشوم اروايي انډول ته پاملرنه نه کوو. 


-مم- 


سی 


: ځکه چې پر وړاندې یې له غوصې نه کار اخلو. 
. ځکه چې د نورو وگړو له حقوقو سم نه دي خبر. 
7 ځکه چې په پرلپسې بڼه يې بېلارۍ نه کنټرولوو. 
۷ ځکه چې د درملنې په لارو چارو یې نه پوهېږو. 
۸. ځکه چې د ماشوم شخصیت ته ارزښت نه ورکوو. 
۹5۹ ځکه چې د ماشوم خپلواکۍ ته پوره درناوی نه لرو. 
. ځکه چې ماشوم ته مو معنویات نه دي ور زده کړي. 
.١‏ ځکه چې موږ هم د ماشوم لپاره ښې بېلگي نه يو. 

.٢‏ ځکه چې د بېلارۍ په اړه مو مالومات نه دي ورکړي. 


و د 8 


. مسب 


ژوند ا فآ 
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ولې ماشوم ډېر خواړه خوري؟ 


کس چې له سمو روزنیزو لارو گټه نه پورته کوو. 


ځکه چې ماشوم د تشخیص لپاره ډاکټر ته نه بیایو. 


ځکه چې ماشوم بې غوړه خوړو ته نه شو هڅولی. 


ځکه چې د سمو خوړو لاره مو نه ده ورته ښودلې. 


: ځکه چې د ماشوم فزيکي کړه مو نه دي تنظيم کړي. 


ځکه چې د ماشوم د خواشینیو په اړه څېړنې نه کوو. 
ځکه چی کېدای شي ماشوم مو په اضطراب اخته وي. 
ځکه چې د خوړو ستونزه دفاعي میکانېزم گڼل کېږي. 


ځکه چې د خوړو په برخه کې مرسته نه ورسره کوو. 


.٠‏ ځکه چې خپل ماشوم په هیجاني محلونو کې پرېږدو. 


.١‏ ځکه چې ښايي بدن یې ډېرو خوړو ته اړتیا ولري. 


.٢‏ ځکه چې له خپلو همزولو سره په سیالۍ خواړه خوري. 


ينم بینه: ۱٠١‏ وې لوځکه موي واي ) "0 
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ولې ماشوم جگړه غواړي؟ 


. ځکه چې له ماشوم سره مو اړیکې نه دي رغولي. 
: ځکه چې سالمې او روغې بوختیاوې نه لري. 


: ځکه چې له خواشینۍ نه د خلاصون لار نه ورښیو . 


. ځکه چې د ماشوم ناسم چلند مو نه دی ور سم کړی. 
: ځکه چې ښايي د حقارت احساس مو نه وي کم کړی. 
. ځکه چې ماشوم ته مو غوره چارې نه دي ورښودلي. 
: ځکه چې ماشوم ته د غوصې د مدیریت لار نه ورښیو. 
: ځکه چې پر وخت مو د زیان خبرداری نه دی ورکړی. 
.١‏ ځکه چې ماشوم ته مو کار او مسوولیت نه دی ښودلی. 
.١‏ ځکه چې ماشوم مو د غوره کړنو لپاره نه دی هڅولی. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم د جگړې اصلي لامل سم نه پېژنو. 


7ه )0 
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ولي ماشوم تېری کوي؟ 


ځکه چې ډېر ورته وایو دا کار وکړه او هغه مه کوه. 


.٢‏ ځکه چې په کو ر کې مو ناخوالې او ضد شتون لري. 
ځکه چې خپله موږ هم د ماشوم لپاره ښې بېلگې نه يو. 
.٤‏ ځکه چې ښايي کوم څه غواړي؛ موږ پام نه ورته کوو. 
۵. ځکه چې ښايي د نورو پر وړاندې د خطر احساس کوي. 
ښ ځکه چې ماشومانو ته مو بېخي ډېره آزادي ورکړې ده. 
۷ ځکه چې ماشوم د کینې. دښمنۍ او غوصې احساس کوي. 
۸ ځکه چې ښايي کورنی فقر او بېوزلي یې یو لامل وي. 

٩ 


۰ 


۱ 


٢ 


: ځکه چې د ماشوم اروايي انډول مو روغ نه دی ساتلی. 
.١‏ ځکه چې ښايي له تېري کوونکو ملگرو سره به گرځي. 
.١‏ ځکه چې په وړ ځای او وخت کې خبرې نه ورسره کوو. 


.١‏ ځکه چې د ماشوم د تېري اصلي لامل مو نه دی موندلی. 
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ولې ماشوم له خوړو سره لېوالتيا له لري؟ 


.١‏ ځکه چې ځوړو نه خوړلو اصلي لامل مو نه دی موندلی. 
۲ ځکه چې د ځوړو ورکولو لپاره له زور څخه کار اخلو . 
۳ ځکه چې په خپله د ماشوم د خوراکې وسواس لال يو. 
: ځکه چې ماشوم ته مو د درملو په بڼه خواړه ورکړي دي. 
. ځکه چې موږ دیکتاتوره او له تاوتریخوالي ډکه کورنۍ يو . 


هم 


5 


7 ځکه چې نه پوهېږو کله ناکله دا عادتونه عادي بڼه لري. 
۷ ځکه چې نه پوهېږو ښايي جسمي او بدني ستونزې ولري. 
۸. ځکه چې تل مو د خوړلو لپاره ماشوم ته زارۍ کړي. 

۹ ځکه چې کېدای شي ماشوم مو کينه او اضطراب ولري. 

.٠۰‏ ځکه چې خپل ماشوم مو خوړو خوړلو ته نه دی هڅولی. 
.١‏ ځکه چې د خوراکي چارو متخصص مو نه دی پوښتلی. 

.٢‏ ځکه چې په خپلو ماشومانو مو ډېر جېر او فشار راوستی. 


2ي 


مر ډ): 
لا وسن 


6ه )0 


0 ى 


- 


۳٣ 
٤ 


۵ 
٧ 
۸ 
: 
۱ 


٢۲ 
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ولې ماشومان له مور سره عادت کېږي؟ 
ځکه چې ډېری میندې يې ماشوم په ځان پورې تړي. 
: ځکه چې مور د ماشوم ډېری چارې خپله پر مخ بیایی. 


. ځکه چې ډېری ميندې د عادت له بدو پایلو نه دي خبری. 


0 ځکه چې ښايي مور هم له خپلې مور سره عادت وي. 
۱ ځکه چې میندې فکر کوي د ماشوم انحصار یې حق دی. 
‌ ځکه چې تل د ماشوم له ناوړه او منفي کړنو دفاع کوي. 
. ځکه چې ميندې د ماشوم هرې غوښتنې ته لبیک وایی. 
. ځکه چې د شیدو ورکولو له لومړۍ ورځې ورسره وي. 
: ځکه چې میندې د عادت له مینځه وړلو هڅې نه کوي. 
.١‏ ځکه چې ماشوم هېڅکله له کور څخه وتلو ته نه پرېږدي. 
.١‏ ځکه چې د ماشوم کوټه له شپږ میاشتو وروسته نه بېلوي. 


.١‏ ځکه چې پلرونه مرسته نه کوي او میندې یې جبرانوي. 


لن 
ل لل 
7 
۰ 


پینځمه برخه: ٠٠١‏ ول لو ځکه 7 ۵۰ 
برخه: ٠٠١‏ ولې لو مورولي او بلارولي ٣1‏ ۵۰۱ 


--- 


1 


4 


. 
٧۷ 
۸ 


ھم 


۶نږ 


.1 


.٣٢ 
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ولې ماشوم په غیر عادي ډول ډېر فعالیږی؟ 


ځکه چې د هغوی په مغز کې د مانا تحلیل توپیر کوي. 
ځکه چې نه پوهېږو دا ماشومان ډېره زیاته وړتیا لري. 
ځکه چې نه پوهېږو د هغوی انرژي بايد خلاصه شی. 
ځکه چې مور. پلار او ښوونکی يې روغ چلند ته نه هڅوي. 
ځکه چې دا ډېر فعاله ماشومان ډېرځله کافي خوب نه لري. 
ځکه چې د داسې کړټو د نځنیوي خواړه ته پېدا کوو. 
ځکه چې خندا مرسته ورسره کوي خو پرې بلد نه دي. 
ځکه چې د ډېر فعالیت ستونزه یې په کورنۍ کې ارثي ده. 
ځکه چې کله د لا ډېر فعالیت کولو لاره ورته هواره وي. 
ځکه چې ماشوم د ارواپوه نظر لاندې نه دی روزل شوی. 
ځکه چې د کورنۍ له لوري هېڅ مرسته نه ورسره کیږی. 
ځکه چې نور ماشومان د وړتیا په کمولو کې مرسته نه کوي. 


ژوند 111 


6ه )0 


: 


د‫ 


١ 
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ولې له خویندو او وروټو سره د ماشوم اړیکې جدي ونیسو؟ 


ځکه چې ماشوم مو ځان ارزښتمن احساسولی شی. 
ځکه چې خويندې او وروڼه د ژوند برخه جوړوي. 
ځکه چې له عاطفي اړخه به سالم روغ او رمټ وي. 
ځکه چې د احساساتو ويل به یې ښه او روغ شي. 

: ځکه چې له نورو سره چلند کې به پرځان باور لري. 
. ځکه چې ذهني فشار به یې خورا ډېر راکم کړي. 

. ځکه چې د اړيکو نه لرل د ژورخپگان لامل گرځي. 

. ځکه چې له ماشوم سره به د لوبو ښه ملگري وي. 

. ځکه چې خبرې کول او ژبه به یې ښه وده وکړي. 

.١‏ ځکه چې کله کله یې تر مینځ کینه پیدا کېږي. 

.١‏ ځکه چې ښې اړیکې د سالم شخصیت لامل کېدی شي. 


.١‏ ځکه چی لوی خور او ورور د مور او پلار په څېر وي. 


نل 4 
لِ 
٩ 1‏ 


پینځمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي او پلارولي ۵.۳ 
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ولې ماشوم له سندرو سره عادت کېږي؟ 


ې 


‌ ځکه چې د درسونو لپاره منظم مهالویش نه لري. 
08 ځکه چې مور او پلار یې د سندرو اورېدل نه څاري. 


۹. 


ځکه چې په سندرو د روږدتیا له زیانه نه دي خبر. 
٩‏ ځکه چې ډېرځله ماشوم ته پوره وخت نه ورکوو. 
. ځکه چې نور سپورټي پلانونه او بوختیاوې نه لري. 
: ځکه چې نه پوهېږو د ماشوم د ټنبلۍ لامل گرځي. 


" ځکه چې د سندرو پر ځای بل څه نه ځای پرځای کوو. 


ےم 


٧ 

۸ ځکه چې بله روغه بوختیا مو نه ده ورته برابره کړې. 

۹ ځکه چې درسي مواد یې په واک کې نه ورکوو. 

.٠۰‏ ځکه چې د لامل موندلو په موخه مو هڅه نه ده کړې. 
١‏ ځکه چې کوښښ نه کوو تر څو ماشوم ترې لرې کړو. 
.٢‏ ځکه چې موږ خپله ماشوم ته د چلند ښه بېلگه نه یو. 


6ه )0 
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ولې ماشوم ډېر ويده کړو؟ 


ځکه چې ماشومان خوب ته ډېره اړتیا لري. 

. ځکه چې ماشومان په خوب کې ښه وده کوي. 
. ځکه چې که ماشوم بې خوبه شي. بد چلند کوي. 
ځکه چې که ویښ وي په مبایل روږدی کېږي. 

: ځکه چې بیا د ورځې له خوا ستونزې پیدا کوي. 

, ځکه چې نه پوهېږو د بې خوبۍ لامل یې گرځی. 
ځکه چې که ويده نه شي بې خوبي یې عادت کېږي. 
! ځکه چې په دې سره به نظم او ښه والی زده کړي. 
۹.4 ځکه چې ژورخپگان او ذهني فشار راکمولی شي. 


۷ 


۸ 


. ځکه چی د خوب په گډوډیو د اخته کېدو مخه نيسي‎ .٠ 
ځکه چی ښه خوب د ماشوم ذهن ته وده ورکوي.‎ ١ 


.٢‏ ځکه چې ښه خوب د ښه خوب لامل گرځېدای شي. 


8 


پینځمه برخه: ٠٠١‏ ولې او ځکه مورولي او پادرولي 1 31:31 


)٥( ٥١3 0100.660٨: 16 10/9113 77 


ولې ماشوم په وخت ويده کړو؟ 


.١‏ ځکه چې که په وخت ويده شي. په وخت به ویښ شي. 
.٢‏ ځکه چې د لویانو په پرتله ډېر خوب ته اړتیا لري. 
۳. ځکه چې ناوخته ويده کېدل یې د بد چلند لامل دی. 
.٤‏ ځکه چې ماشومان تر ډېره ویښ پاتي کېدل خوښوي. 
۵. ځکه چې په نورو فعالیتونو کې گډوډي پيدا کوی شي. 
1 ځکه چې بيا به د کورنۍ لویان هم له خوبه وباسي. 
۷ ځکه چې ماشومان مو بې خوبه او بې نظمه کېدی شي. 
۸ ځکه چې با به ماشوم ته په یوه ښه عادت بدل شی. 
۹ ځکه چې تل په نظم او ترتیب اوسېدل به زده کړي. 
۰. ځکه چې د ویښتیا له مهاله به لا ډېره او ښه ويده شی. 
.١‏ ځکه چې خپل درسونه به ډېر ژر او ښه زده کړی شي. 


.٢‏ ځکه چې ویښتیا یې په پاملرنه ناوړه اغېز کولی شي. 
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ولې ماشوم د لویانو په وسایلو پسې لښلي؟ 


.١‏ ځکه چې هغه مو د ماشوم د کرارولو په موخه کارولي دي. 


1 ځکه چې دا شیان ډېرځله ماشوم ته د لوبو وسایل ښکاري. 
۳ ځکه چې ماشومان تل هغه شیان اخلي چې لوبې پرې کېږي. 
ځکه چې مور او پلار د ماشوم اړتیاوو ته سمه پاملرنه نه کوي. 
۵. ځکه چې په دې سره ماشومان د لویانو پام ځان ته را اړوي. 


.٢‏ ځکه چې په ماشوم کې داسې عادتونه تر ۹ میاشو عادي وي. 


- 


. ځکه چې په لاس لرلو سره یې ځان څښتن گڼلی او بللی شي. 
۸ ځکه چې د دې ستونزې د حل لپاره ماشوم نه مرسته نه غواړو. 
۹ ځکه چې تر اوسه پورې مو د ماشوم خبرو ته غوږ نه دی ایښی. 
.٠‏ ځکه چې نه پوهېږو ډېر ژر به ماشوم ته یو سر خوږی شي. 
١‏ ځکه چې ماشوم ته مو تر دې ښه وسایل نه دي چمتو کړي. 


.٢‏ ځکه چی مور او پلار له ماشوم سره لوبې نه کوي او لرې دي. 


0 ى 
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ولې ماشوم وله ځوروو؟ 


.١‏ ځکه چې وړې ځورونې د لویو زیانونو لامل گرځي. 


٠. 


. ځکه چې د تل لپاره به په ځورونو باندې عادت شي. 

۳. ځکه چې ښايي با ماشوم خپل احساسات ونشي پېژندی. 
.٤‏ ځکه چې هغه ځور چې زغمي یې ښایی تل پاتې شي. 
۵. ځکه چې ماشوم همدا ځورول له لویانو څخه زده کوي. 
: ځکه چې کېدای شي د ماشوم پام را اړولو په موخه وي. 


ء : څ - 
۷ ځکه چې ځورول به د ژوند د یوه اړخ په توگه ومني. 


حر 


: ځکه چې ماشوم له کورنۍ نه ملاتړ او هوساینه غواړي. 
۹. ځکه چې که وځورول شي. نو د گناه احساس به وکړي. 
.٠‏ ځکه چې ځورول به په خپل ژوند کې د تل لپاره ومني. 
۱ ځکه چې ځورول د اضطراب او سټرس لامل گرځي. 
.٢‏ ځکه چې د ماشوم ځورول روزنه ټکنۍ کولای شي. 
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ولې ماشومان بغاوت کوی؟ 


: ځکه چې ددې عمل اصلي لامل يې نه پيداکوو. 


. ځکه چې ماشوم او اندونو ته یې غوږ نه نیسو. 


: ځکه چې له بې ځایه ځور نه یې ځان نه ساتو. 
ځکه چې ماشوم مو ډله ییزو لوبو ته نه دی هڅولی. 
! ځکه چې له ماشوم نه مو بېخي ډېرې تمې کوو. 

: ځکه چې له ډېر نظم و ترتیب وضع کولو ډډه نه کوو. 
: ځکه چې یو د بل ضد. ترتيبي شرايط پرې وضع کوو. 
. ځکه چې په پرلپسې ډول مو د ماشوم ملاتړ نه کوو. 

. ځکه چې د ماشوم پر وړاندې په خپله هم بغاوت کوو. 
.١‏ ځکه چې کېدای شي ماشوم د امن احساس ونه کړي. 
.١‏ ځکه چې کېدای شي ماشوم له کوم لوري تهدید شي. 
.١‏ ځکه چې ښايي جنگگک غوښتونکي او باغي ملگري به لري. 
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